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Mal

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (t.ex. kdnnatill, identifiera), S2)
sammansatt (t.ex. redogéra for, beskriva), S3) relaterad (t.ex. analysera, relatera), och $4) utvidgad (t.ex.
teoretisera, analysera). De praktiska fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid: M1) veta, M2)
veta hur man utfoér, M3) kunna visa och M4) kunna utféra yrkesmassigt.

Kursen mal & uppdelade i 1arandemal for respektive i kursen ingdende moment.

Malen for vetenskaplig utveckling &r integrerade med momentens mal.
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Kurskod: 2LK0O00
Moment 1. Grundlaggande struktur och utveckling —fran agg till embryo
Kunskaper och forstaelse

Systemet manniskan, i balans

Studenten ska

* kdnnatill grundlaggande anatomisk terminologi samt, hos vuxna, dversiktligt kunna redogora for
organsystemens struktur och funktion, speciellt avseende cirkulations- och respirationsorganen,
urinorganen, nervsystemet och de endokrina organen (S2).

* kunna redogdra for cellens kemiska byggstenar (S1-S2).

* kunna redogdra for cellens mikroskopiska struktur och for dess viktigaste funktioner samt for de olika
cellorganellernas uppbyggnad och funktion (S1).

* kédnnatill grundl&ggande genetisk terminologi, kunna redogora for arvsmassans organisation och for
dess utveckling pa cellulér-, kromosomal - och genniva samt kunna forklara de basala
molekylargenetiska mekanismernai relation till cellernas strukturer och funktioner (S3).

» kunna redogora for utvecklingsbiologins molekyl&ra mekanismer, for cellernas utveckling i de
viktigaste vavnadstyperna, for cellernas omsattning samt for individens utveckling, fran bildandet av
konsceller till embryo, och ocksa kunna redogora for allt dettai relation till arv och milj6 (S2).

* kunna redogdra for celltillvéxt, cellspecialisering, cellrorelse och for interaktioner mellan celler samt
kunnafdrklara hur interaktionerna mojliggoér utvecklandet av en multicelluldr organism (S3).

« for bade enkla och komplexa genetiska 5jukdomar, kunna diskutera sambandet mellan &rftlighet och
milj6 & ena sidan och fenotyp a den andra ($4).

Systemet méanniskan, i obalans

Studenten ska kunna

» redogora for olika mutationstyper, for faktorer som orsakar mutationer samt fér mekanismer som
cellen anvander for att bibehalla genomisk integritet (S2).

Fardigheter

Systemet manniskan, direkt och indirekt kontakt

Studenten ska kunna

» anvéanda modeller for att analysera, medvetandegdra och l&ra sig komplexa samband kring
grundlaggande cellbiol ogiska mekanismer, liksom kring kroppens olika funktionssystem (M2).

« samla och analysera basvetenskapliga saval som kliniska fragestalIningar samt kunna sammanfatta
resultaten (M2).

Forhallningssétt

Kunskap och attityd

Studenten ska kunna

* visainsikter om hur manniskans fenotyp &r resultat av samspelet mellan individuellt arv och
utveckling i en komplex och varierande miljo (S1).

Moment 2: Matsmaltning och &mnesomsattning
Kunskaper och forstaelse

Systemet manniskan, i balans och i obalans

Studenten ska kunna redogdra for

 matsmal tningskanalens struktur och funktion och ocksa kunna rel atera dessa kunskaper till hur olika
naringsdmnen digereras och absorberas (S1-S3).

« metabolismen av kolhydrater, lipider, proteiner och nukleotider och ocksa kunna relatera denna
kunskap till olika metabolatillstand, liksom till olika sjukdomar (S1-S3).

« leverns struktur och funktion och for leverns relation till magtarmkanalen samt ocksa kunna relatera
dessa kunskaper till olika symptom och till olika §ukdomar (S1-S3).

* bade pankreas’ struktur och funktion och for pankreas’ relation till magtarmkanalen och till
metabolismen samt kunna relatera dessa kunskaper till olika symptom och till olika §ukdomar (S1-S3).
» makro- och mikronutrienters betydel se for kroppsfunktioner och upprattande av halsa samt att forsta
vad naringsrekommendationerna baseras pa (S1-S3).
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Kurskod: 2LK000
Fardigheter

Indirekt kontakt

Studenten ska kunna

* takapillarblodprov, kunna utfora peroral glukosbelastning, kunna analysera laktat, blodlipider och
enzymer samt kunna redovisa och diskutera erhallna laborationsresultat (M1- M2).

» skydda sig mot smitta sdval som mot skada vid hantering av blod och kemikalier (M1- M2).

« samla och analyserainformation kring bade basvetenskapliga och kliniska frégestalIningar samt kunna
redovisa resultaten (M2).

* anvéanda mikroskop (M3).

« kunna visa anatomiska strukturer pa dissekerade kroppar, pa plastmodeller och i radiologiska bilder
samt kunna identifiera vavnader i histologiska preparat (M2).

« kunna arbetai en blandad grupp och tillsammans med gruppen redovisa gemensamt erhallna resultat
(M1).

Forhallningssétt

Studenten ska
« genom ett analytiskt forhallningssétt, kunna forsta sjukdomars uppkomstmekanismer (S3).
* kunna visa respekt for den doda kroppen (S3).

Moment 3: Primérvarden
Kursovergripande mal for Primarvard

Kunskaper och forstaelse

Studenten ska

* kannatill de vanligaste undersokningsinstrumenten samt anvandandet av dessa (S1).

 kunna redogdra for hygienforeskrifter avseende arbetskl&der samt vid blodprovstagning (S2).
* kdnnatill metodik vid enklare laboratorieprovtagningar (S1).

* kunna definiera patientens del i konsultationen (S2) samt ha dversiktlig kunskap om olika
gensvarstyper vid samtal med patient (S2).

* kunna definiera tystnadsplikten (S2).

Fardigheter

Studenten ska

« kunna anvanda stetoskop, blodtrycksmanschett samt reflexnammare pa ett adekvat sétt (M 1).

« kunna samtala med en patient vid hembesok utifran ett patientcentrerat forhallningssatt och kunna
reflektera kring detta samtal (M2).

Forhallningsstt

Studenten ska
» pa ett respektfullt sétt kunna bemota patienter, anhoriga samt personal (S2).

| nnehall

Kursen & organiserad i tva huvudmoment, ett primérvardsmoment och ett avslutande moment, som
bestér av integrerande och summerande inslag, samt en skriftlig slutexamination. Primérvarden (PV)
utgor en av manga arenor dar undervisningen bedrivs under DFM 1. Professionell utveckling (PU) och
vetenskaplig utveckling (VetU) integrerasi kursen, men tillhdr organisatoriskt kursen Upptakt -
introduktion till 1&karyrket.

Grundlaggande struktur och utveckling - fran agg till embryo, 6.5 hp Momentet, som bygger pa
manniskans utveckling fran konsceller till embryo, ger en introduktion till cellens viktigaste funktioner
och strukturer och till embryologi samt till utvecklingsbiol ogins molekyléra mekanismer.

Den inledande delen av momentet ger en introduktion till organsystemens struktur och funktion hos den
vuxnaindividen samt till anatomisk terminologi. Denna del omfattar cirkulations- och
respirationsorganen, urinorganen, nervsystemet och de endokrina organen. Den inledande delen av
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Kurskod: 2LLKO0O
momentet ger ocksa en introduktion till molekylers struktur och funktion. Under huvuddelen av
momentet diskuteras grundlaggande funktioner, pa molekylar- och cellular niva, med sarskilt fokus pa
de mekanismer som majliggor for en multicellulér organism att utvecklas, det vill ségatillvaxt,
arftlighet, interaktioner mellan celler, cellrorelse, celltransport samt cellspecialisering. Kunskaperna
fordjupas pa basvetenskapliga och kliniska forel asningar, under gruppdiskussioner, pa lektioner, genom
modellbygge samt via framstallning av modeller och begreppskartor. | ett vetenskapligt projekt
fordjupar sig studenten i genetikens mekanismer, under temat ” Arftlighet och manniskan i halsaoch
gukdom”.

Momentets &mnesmassiga karna utgors av de basvetenskapliga disciplinerna
cell - och molekylarbiologi samt utvecklingsbiologi.

Under momentet avhandlas funktionssystemen dmnesomséttning och endokrina systemet, reproduktion,
rorelse, hud samt utveckling och aldrande. M atsmaltning och @amnesomséttning, 10 hp

Momentet avhandlar pa ett integrerat sétt

« matsmaltningskanal ens och de accessoriska organens uppbyggnad och funktion pa molekyléar-,
subcellulér-, cellular-, vavnads- och organniva

* kemiska livsprocessers organisation och reglering.

» molekylers och cellers struktur och funktion.

* naringsfysiol ogiska aspekter och kopplingen till vanliga folksukdomar.

Momentets &mnesmassiga karna utgors av de basvetenskapliga disciplinerna
makroskopisk- och mikroskopisk anatomi, medicinsk biokemi, fysiologi och endokrinologi.

Under momentet avhandlas funktionssystemen matsmaltning, annesomséttning och endokrina systemet,
cirkulation, blodbildning och immunsystemet.

Kopplingen mellan klinik och patologi sker foretradesvistill det s.k. " metabola syndromet”, det vill
saga, mellan diabetes och hyperlipidemi & ena sidan och ateroskleros, obesitas och hypertoni aden
andra. Kopplingen sker emellertid ocksatill storningar i matsmaltningskanal en. K unskapen fordjupas,
delsviaklinikerforelasningar, dels, i vissafall, viaméten med patienter.

Momentets vetenskapliga karna bestar av laborationer, vilka redovisas muntligt eller skriftligt. | karnan
ingdr ocksa att kunna analysera basvetenskapliga artiklar samt att analysera underlag for till exempel
dieter och kostrekommendationer. Primérvarden, 1.5 hp Undervisningen i Primarvard sker under fyra
dagar. Tvadagar ar forlagdatill Centrum for Allménmedicin (CeFAM) och tva dagar ar forlagdatill
vardcentral. Studenten far en introduktion till status- och konsultatoriska fardigheter genom teoretisk
undervisning samt praktiska dvningar. Pa vardcentral traffar studenten patienter, bland annat med
anknytning till den teoretiska undervisningen och paborjar under handledning tréning av status- och
konsultationsfardigheter. I ntegrering med slutexamination, 6 hp Kursens avslutande moment
innehaller integrerande forel asningar, savstudier och fragestunder samt en avslutande examination av
den basvetenskapliga kérnan i moment 1 och 2.

Integrering mellan klinik och basvetenskap

Pa kursen avhandlas nedanstaende funktionssystem, exemplifierade av de angivnaintegrerande
uppgifterna:

» Matsméaltning: Blodig krékning, blod i/missférgad avforing, buksmarta, buksvullnad, diarré,
forstoppning, gulsot, halsbrénna/sura uppstétningar, krakningar/aptitl6shet/illamaende, resistensi buken,
svaljningssvarigheter, andrade avforingsvanor, astorningar.

« Amnesomszttning och endokrina systemet: Kndl i brostet, viktminskning, viktokning/overvikt, 6kad
torst.

* Cirkulation: HOgt blodtryck, svullnad i extremitet, 6dem.

* Blodbildning och immunsystemet: Blekhet, blddningsbendgenhet.

* Reproduktion: Graviditet, infertilitet/sexuell dysfunktion.
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Kurskod: 2LK0O00
* Rorelse: Rorel sesvarighet, svaghet.
e Hud: Sar/sdrskada.
« Utveckling och adrande: Déende patient, misshildning, avvikande tillvéaxt, avvikande motorisk
utveckling.

Den kliniska undervisningen & i hog grad integrerad med den basvetenskapliga. Undervisningen bedrivs
huvudsakligen inom primarvarden och pa CeFAM.

Arbetsformer

Moment 1. Grundlaggande struktur samt utveckling —fran agg till embryo

| inslagen med systematisk anatomi och biokemi & de huvudsakliga arbetsformerna férel&sningar och
grupparbeten, respektive forel asningar, seminarier och sjalvstudier med lararstod (fragejour).

Livets molekyl&ra och cellulara basmekanismer, liksom utvecklingsbiologin, belyses med bade
basvetenskapliga och kliniska forelésningar, med lektioner och diskussioner, och genom modellbygge
samt genom framstélning av begreppskartor, dar viktiga koncept jamfors och relateras. Det
vetenskapliga projektet omfattar informationshamtning, galvstudier, diskussioner samt en skriftlig

rapport.

Moment 2: Matsmaltning och &mnesomsattning

Momentet innehdller bade teoretisk och praktisk undervisning, i form av foreldsningar och
patientexempel fran kliniken samt projektarbeten, dar mer omfattande problem berérs. En del av
undervisningen sker i form av sjdvstudier med lararstod. | momentet ingdr ocksa laborationer, under
handledning samt demonstration av anatomiska och histologiska preparat.

Moment 3: Primérvarden

Pa CeFAM innehdller undervisningen forelasningar, praktiska 6vningar, gruppdiskussioner samt
forumteater.

Pa vardcentral sker undervisningen genom gruppundervisning, medsittning hos lakare, tréning av status-
och konsultationsfardigheter under handledning, samtal vid hembesok hos patient samt auskultation pa
laboratorium.

Moment 4: Integrering med slutexamination
Kursens avslutande moment innehdler ssmmanfattande forel &sningar, reflektion, savstudier och
fragestunder samt en avslutande integrerande examination omfattande huvudmomenten 1 och 2.

Kursen Overlappar tidsmassigt delvis med kursen Upptakten och PU och VetU-moment tillhdrande
Upptakten infaller under kursens gang.

Vid franvaro

Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Examination

Moment 1. Grundlaggande struktur och funktion samt utveckling — fran &gg till embryo
Momentet examineras dels med géavevaueringar, dels med muntliga, skriftliga eller 1T-stddda duggor.
Det vetenskapliga projektarbetet redovisas individuel It skriftligt. Modellerna redovisas med en
utstéllning kring ett medicinskt tema.

Moment 2: Matsmaltning och &mnesomsattning
Genomgangar och forel asningar om sakerhet har obligatorisk narvaro, liksom samtliga laborationer.

Sida 5 av 10



Kurskod: 2LK0O00
Momentet examineras med muntliga, skriftligaeller IT-stédda duggor. L aborationerna examineras
gruppvis genom muntliga presentationer eller skriftliga redogoérel ser. Projektarbeten examineras
gruppvis genom muntliga presentationer.

Moment 3: Primérvarden
Primarvardsplacering, patientintervju med hembestk samt CeFAM-dagar utgor obligatoriska moment.

Moment 4: Integrering med slutexamination
For deltagande i den skriftliga tentamen kréavs godkanda obligatoriska duggor under Moment 1 och
Moment 2.

Slutexaminationen som &r skriftlig tacker kunskap fran den enklatill de mer avancerade nivaerna.
Studenten ges darmed mojlighet att relatera, jamfora, analysera och diskutera olika fenomen. En del av
examinationen kan baseras pa vetenskapliga publikationer.

K ompensation av franvaro fran, och deltagandei, obligatoriska delmoment:

For duggor, quiz, laborationer, sakerhetsforel asningar, sakerhetsgenomgangar, redovisningar av
projektarbeten och laborationer samt for undervisningen inom primérvarden galler obligatorisk néarvaro.
Kompensation av franvaro sker enligt examinatorns anvisningar, eller i férekommande fall enligt
anvisningar fran handledaren inom priméarvarden eller terminsansvarig nér det géller 6vrig undervisning
i primérvardens regi (CeFAM).

Begransning av antal prov- eler praktiktillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfélle. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. For
verksamhetsforlagda moment galler som regel att de endast kan repeteras en gang.

Avbrytandeav VFU

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sadanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Behdrighet till nytt VFU-tillfalle

Student som underkants pa verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller motsvarandetill foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt riktlinjer som &r faststéllda av styrelsen for utbildning.
Undervisning och redovisningar pa engelska férekommer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Biokemi - obligatorisk kurdlitteratur

Harvey, Richard A.; Ferrier, Denise R. _
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Kurskod: 2LK0O00
Biochemistry

5th ed. : Baltimore, Md. : Lippincott Williams & Wilkins, c2011. - 520 s.
ISBN:978-1-60913-998-8 (pbk.) LIBRIS-1D:11936597

| bibliotekskatalogen ligger denna bok med 1SBN: 978-1-60831-412-6 och LIBRIS1D:11908006.
SOk i biblioteket

Biokemi - rekommenderad kurdlitteratur

Baynes, John W.; Dominiczak, Marek H.
Medical biochemistry

3. ed. : [Edinburgh] : Mosby Elsevier, cop. 2009 - xxv, 653 s.
|SBN:978-0-323-05371-6 (pbk.) LIBRIS-1D:11369741
SOk i biblioteket

Berg, Jeremy M.; Tymoczko, John L.; Stiryer, Lubert
Biochemistry

7. ed., International ed. : Basingstoke : Palgrave Macmillan, cop. 2012 - xxxii, 1098, [78] s.
ISBN:978-1-4292-7635-1 LIBRIS-ID:12135215

SOK i biblioteket

Devlin, Thomas M.

Textbook of biochemistry : with clinical correlations

7th ed. : Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, c2011. - xxxii, 1204 p.
|SBN:978-0-470-28173-4 (cloth) LIBRIS-ID:11805419

SOk i biblioteket

Erlanson-Albertsson, Charlotte; Gullberg, Urban

Cellbiologi

2., [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 350 s.
ISBN:978-91-44-04738-6 LIBRIS-1D:10532220

OBS Boken &r endast en kondenserad sammanfattning av biokemin och cellbiologin under DFM1.
SOk i biblioteket

Nelson, David Lee; Cox, Michael M.; Lehninger, Albert

L ehninger principlesof biochemistry

5th ed. : New York : W. H. Freeman ;a Basingstoke :b Palgrave [distributor], cop. 2008. - 1158 s.
ISBN:978-0-7167-7108-1 LIBRIS-ID:10718150

SOk i biblioteket

LaurellsKlinisk kemi i praktisk medicin

Nilsson-Ehle, Peter; Berggren Soderlund, Maria; Theodorsson, Elvar; Becker, Charlotte
Laurell, Carl-Bertil

9., [rev. och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 733 s.

ISBN:978-91-44-04787-4 (inb.) LIBRIS-1D:12532093
SOk i biblioteket

Anatomi - obligatorisk kurdlitteratur

Fenels, Heinz, Dauber, Wolfgang
Anatomisk bildor dbok
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Kurskod: 2LK0O00
Spitzer, Gerhard; Brinkman, Ingrid
5., utdkade uppl. /b [fackgranskning: Hakan Aldskogius] : Stockholm : Liber, 2006 - [4], 520 s.
ISBN:91-47-05301-1 LIBRIS-ID:10162715

URL: http://www?2.liber.se/bilder/omslag/100/47053010.jpg
SOk i biblioteket

Anatomi - rekommenderad kurdlitteratur

Moore, Keith L.; Dalley, Arthur F.; Agur, Anne M. R.

Clinically oriented anatomy

6. ed. : Philadelphia, Pa. : Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2010 [dvs 2009]
- XXiX, 1134 s.

ISBN:978-1-60547-652-0 (international ed.) LIBRIS-1D:11309709

Observera att boken tillhér den obligatoriska kurdlitteraturen under termin 2, men endast ar
rekommenderad under termin 1.

SOk i biblioteket

Moore, Keith L.; Agur, A. M. R,; Dalley, Arthur F.

Essential clinical anatomy

4'Bged.,lnternational ed. : Philadelphia : Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, c2011. - xxviii,
7 .

|SBNIO :1-60913-112-6 (pbk.) LIBRIS-1D:12034326

SOk i biblioteket

Anatomi - fordjupningdlitteratur

Snell, Richard S;; Shell, Richard St Clinical anatomy for medical students.
Clinical anatomy
7. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2004 - x, 1012 s.

ISBN:0-7817-4315-X LIBRIS-1D:9023138
SOk i biblioteket

Fysiologi - Rekommenderad litteratur

Medical physiology : principlesfor clinical medicine

Rhoades, Rodney; Bell, David R.

3. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2009 - 816 s.
ISBN:978-0-7817-6852-8 LIBRIS-1D:10702457

Observera att en 4: e upplaga kommer under 2013.

SOk i biblioteket

Medical physiology : a cellular and molecular approach

Boron, Walter F.; Boulpaep, EmileL.

Updated 2. ed. : Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier, cop. 2012 - xii, 1337 s.
|SBN:978-0-8089-2449-4 (international ed.) LIBRIS-1D:12505054

SOk i biblioteket

Hall, John E.; Guyton, Arthur C.

Guyton and Hall textbook of medical physiology Textbook of medical physiology
12th ed. : Philadelphia, PA : Saunders/Elsevier, c2011. - 1091 s.
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