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Mal

Kursens syfte &r att introducera studenten till begreppen hélsa och sukdom samt till |8karens
verksamhet, och att ge en 6verblick 6ver 1&karutbildningens utformning vid Karolinska I nstitutet. Malen
relaterar till de 6vergripande larandemaen for helalakarprogrammet. M avseende kunskaper och
forstéelse & nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (t.ex. kannatill, identifiera), S2)
sammansatt (t.ex. redogora for, beskriva), S3) relaterad (t.ex. analysera, relateratill), och $4) utvidgad
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(t.ex. teoretisera, analysera). Praktiska fardighetsmal & nivaindelade enligt Miller: M1) veta, M2) veta
hur man utfor, M3) kunnavisa, och M4) kunna utféra yrkesmassigt. Kunskap/forstael se Studenten ska
kunnaidentifiera faktorer som bidrar till att bibehalla hdlsan och ocksa kunnarelatera dessa faktorer till
egna kunskaper, overtygelser och erfarenheter (S3). hakunskap om basala 5jukdomsprocesser och
medicinsk behandling (S2). ha kunskap om faktorer som paverkar beteendet och ocksa kunnarelatera
dessa faktorer till egna kunskaper, dvertygelser och erfarenheter (S3). kunnaredogdra for hur
kunskapen om sjukdomars orsaker och behandling kan forandras radikalt inom bara ndgra decennier
(S2). oversiktigt kannatill hur den hogre utbildningen &r organiserad och hur den bedrivs, och specifikt
kannatill hur l[8karutbildningen vid Karolinska I nstitutet & utformad (S1). kannatill att
samhédllsorganisation, socialafaktorer, kultur, etnicitet, genus /kon samt miljofaktorer kan pragla
gukdomspanoramat i olika miljéer, samt sukdomars sociala konsekvenser (S2). hakunskap om hur en
vetenskaplig hypotes formuleras och kan besvaras med olika studiedesign, om grunderna fér
evidensbaserad medicin och om forskningsetik (S1). Kunnaresonera kring kompetenser som behovs for
lakaryrket (S2) kunnaredogorafor vanliga aterkommande beteenden i olika faser av en grupps
utveckling och analyseratidigare egna erfarenheter av olika gruppers utveckling (S3). Haviss
grundlaggande kdnnedom om personlighetens och emotionernas betydel se vid patient-lékarmatet. (S2)
Kunna definiera de centrala eti ska begreppen som berérs under kursen (S2) Férdigheter Studenten ska
kunna Avgora om andnings- och/eller cirkulationsstillestand foreligger och utféra basal
hjartlungréddning, i enlighet med géllande nationellariktlinjer (M3). Visaformaga att soka och tolka
medicinsk information (M2) Kunna beskriva olikaformer for att ge och tafeedback (M2).
Forhallningssétt Studenten ska Kunna resonera kring konstens betydelse for vetenskapen Kannatill
vikten av ett vetenskapligt och etiskt férhallningssatt inom medicinen Kéannatill att det finns
forskningsetiska fragestal Iningar inom medicinsk forskning.

| nnehall

| kursen presenteras |akaryrket och |akarutbildningen. Studenten introduceras ocksatill inneborden av
professionella och vetenskapliga forhal Iningssétt. Kursen innehdller ett kollo, dar studenten gestillfalle
att lara kanna sina kurskamrater, studenter fran tidigare kurser och lakare. Under kollot gors
gruppdvningar och en fallbaserad etikdiskussion paborjas. Studenten far en introduktion till
hjartlungraddning pa ett kliniskt traningscentrum (K TC). Lakarens verksamhet presenteras dels genom
majligheten for studenten att tréffalakare pa kollot och under upptakten. Basvetenskapliga fragor tas
upp under flera moment, bland annat i samband med éversikten om medicinens utveckling. Denna
exemplifieras bland annat med hur basvetenskapliga landvinningar lett till forbéttrad behandling.
Undervisningen i professionell utveckling omfattar bl.a. tva heldagar som &gnas & Medicinsk etik och
en dag som &gnas & momentet Grupp och Ledarskap dar studenterna under handledning far

upplevel sebaserad undervisning med fokus pa gruppdynamiska processer Dessutom ager en
Workshop-dag i Professionell Utveckling rum. Dennaleds av en mentor som féljer en liten grupp
studenter under hela l&karutbildningen. Under workshopdagen visas filmer med patient-l&karsamtal som
illustrerar viktiga medicinskt psykologiska aspekter. Dessutom far studenterna om majligt en inblick i
mentorns kliniska vardag. Pa kursen anvands integrerande uppgifter, vilkatill exempel handlar om
depression, overvikt, hjartstopp och krampanfall.

Arbetsfor mer

Kursen, som bygger pa studentens egen aktivitet, innehdller forelasningar, seminarier, individuell
undervisning, individuell handledning och undervisning i grupp. En del av momenten & 1 T-understodda.

Examination

Examinationen sker genom reflekterande portfoljblad. Studenten ska kunna reflektera bade Gver sitt eget

larande och 6ver aktuella kursmoment. Vid otillrackliga portfoljblad maste studenten komplettera, enligt

examinators anvisningar. Obligatoriska moment: - Grupp- och L edarskapsmomentet - Redovisning av

miniprojekt - Hjértlungréddningsmomentet - Etikundervisningen - Undervisning i litteratursokning -
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PU-workshop i dlutet av terminen Begransning av provtillfallen: Antalet examinationstillféllen foljer
Karolinska I ngtitutets lokalariktlinjer, vilket innebér att antalet examinationstillféllen & begransade till
6.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt Karolinska I nstitutets riktlinjer. Vid kursen medverkar, forutom
Karolinska I ngtitutet, &ven Sodertorns hogskola och Teaterhdgskolan. Examination Examinator kan med
omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (V FU) eller motsvarande om
studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhd Iningssétt att
patientsakerheten eller patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta st
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs. Behérighet Student som
underkéants pa verksamhetsforlagda utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd av att studenten visat sa
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella
handlingsplanen ha fullfdljts.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurslitteratur for aktuell kurs saknas. Kontakta kursansvarig institution for mer information.
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