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Sarskild behorighet

Biologi 2, Fysik 2, Kemi 2, Matematik 4 (omradesbehdrighet A13). Eller: Biologi B, Fysik B, Kemi B,
Matematik D (omradesbehdrighet 13).

Mal

Kursens syfte &r att introducera studenten till begreppen hélsa och sukdom samt till |&karens
verksamhet, och att ge en 6verblick 6ver |&karutbildningens utformning vid Karolinska Institutet for att
optimera studentens majligheter att fortsatt tillgodogdra sig studierna vid L &karprogrammet.

Malen relaterar till de 6vergripande Iérandemél_gn flbr hfl alakarprogrammet. Mal avseende kunskaper
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Kurskod: 2LK001
och forstéelse ar nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (t.ex. kannatill, identifiera), S2)
sammansatt (t.ex. redogora for, beskriva), S3) relaterad (t.ex. analysera, relateratill), och $4) utvidgad
(t.ex. teoretisera, analysera). Praktiska fardighetsmal ar nivaindelade enligt Miller: M1) veta, M2) veta
hur man utfér, M3) kunnavisa, och M4) kunna utféra yrkesmassigt.

For kunskap och forstaelse
Studenten ska:

* kunna identifiera faktorer som bidrar till att bibehalla hdlsan och ocksd kunna relatera dessa faktorer
till egna kunskaper, dvertygelser och erfarenheter (S3)

* ha kunskap om basala s ukdomsprocesser och medicinsk behandling (S2)

« hakunskap om faktorer som paverkar beteendet och ocksa kunna relatera dessa faktorer till egna
kunskaper, overtygelser och erfarenheter (S3)

« kunna redogora for hur kunskapen om sjukdomars orsaker och behandling uppstar och kontinuerligt
forandras pa vetenskaplig grund (S2)

* dversiktligt kannatill hur den hogre utbildningen &r organiserad och hur den bedrivs, och specifikt
kénnatill hur l&karutbildningen vid Karolinska I nstitutet ar utformad (S1)

* kdnnatill att samhallsorganisation, socialafaktorer, kultur, etnicitet, genus’kén samt miljofaktorer kan
pragla sukdomspanoramat i olika miljoer, samt syukdomars sociala konsekvenser (S2)

* kannatill hur en vetenskaplig hypotes formuleras och ha kunskap om vilka verktyg och metoder som
star till buds for att besvara vetenskapliga fragor. (S1)

* kunna resonera kring kompetenser som behévs for |akaryrket (S3)
* kunna redogdra for grundléggande mekanismer for teamsamverkan och ledarskap (S2)

» haviss grundléggande k&nnedom om personlighetens och emotionernas betydelse vid
patient-lakarmotet (S2)

* kunna definiera de central a etiska begreppen som berérs under kursen (S2)

For fardighet och formaga:
Studenten ska kunna:

« avgora om andnings- och/eller cirkulationsstillestand foreligger och utféra basal hjartlungraddning, i
enlighet med géllande nationellariktlinjer (M3)

« pa ett effektivt sétt 6ka och tolka medicinsk information (M2

« samla och analysera enkla basvetenskapliga och kliniska fragestallningar och sammanfatta resultaten
(M2).

* beskriva olika former for att ge och ta aterkoppling (M2)

Forhallningssétt
Studenten ska:

* kunna resonera kring de humanistiska kvaliteterna som behdvsi |8karyrket
« kénnatill vikten av ett vetenskapligt och etiskt forhallningssétt inom medicinen

| nnehall

| kursen presenteras |akaryrket och |&karutbildningen. Studenten introduceras ocksatill innebdrden av
professionella och vetenskapliga forhal Iningssatt.

Kursen bestar av tre delar, Upptakt (1/2), Vetenskaplig Utveckling (1/4) och Professionell Utveckling
(PU) (1/4). Undervisningen sker saval parallellt som integrerat

Kursen innehdller ett "kollo”, déar studenten gesdti lIféle att 1ara kénna sina kurskamrater, studenter fran
Sida2av4



Kurskod: 2LK001
tidigare kurser och lakare. Under kollot gors gruppovningar och en fallbaserad etikdiskussion paborjas.

Studenten far en introduktion till hjartlungraddning pa ett kliniskt traningscentrum (HLR). Lakarens
verksamhet presenteras dels genom majligheten for studenten att traffa lakare pa kollot och under
upptakten.

Basvetenskapliga fragor tas upp under flera moment, bland annat i samband med Gversikten om
medicinens utveckling. Denna exemplifieras bland annat med hur basvetenskapliga landvinningar lett
till forbéttrad behandling.

Undervisningen i professionell utveckling omfattar forutom HL R-tréningen en halvdag i narrativ
medicin, en halvdag om teamsamverkan och ledarskap, en heldag om patient-1akarmotet, tva heldagar i
medicinsk etik och en workshopdag. Workshopdagen leds av en mentor som féljer en liten grupp
studenter under hela l&karutbildningen. Under workshopdagen visas filmer med patient-l&karsamtal som
illustrerar viktiga medicinskt psykol ogiska aspekter. Dessutom far studenterna om majligt en inblick i
mentorns kliniska vardag.

Pa kursen anvands integrerande uppgifter, vilkatill exempel handlar om depression, 6vervikt, hjartstopp
och krampanfall.

| ett vetenskapligt projekt fordjupar sig studenten i genetikens mekanismer, under temat ” Arftlighet och
manniskan i hdlsa och sukdom”.

Arbetsformer

Kursen, som bygger pa studentens egen aktivitet, innehdller forelasningar, seminarier, individuell
undervisning, individuell handledning och undervisning i grupp. En del av momenten &r 1 T-understodda.

De vetenskapliga projekten omfattar informationshamtning, avstudier, diskussioner och skriftlig
rapportering.

Examination

Examinationen sker genom reflekterande portfoljblad. Studenten ska kunna reflektera bade over sitt eget
larande och 6ver aktuella kursmoment. Vid otillrackliga portfdljblad méste studenten komplettera, enligt
examinators anvisningar. Redovisning av det vetenskapliga projektet ” Arftlighet och manniskan i halsa
och sukdom” sker i skriftlig form.

Obligatoriska moment:

- Teamsamverkan och ledarskap

- Heldagen om patient-|8kar-motet
- Redovisning av miniprojekt

- Hjartlungraddningtraningen

- Temadagarnai Medicinsk etik

- Undervisning i litteratursokning
- Workshopdagen

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Begrénsning av provtillféllen:

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem

examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot

ytterligare examinationstillfalle. For verksamhetsférlagda moment géller som regel att de endast kan
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Kurskod: 2LK001
repeteras en gang.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehdlet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt Karolinska Institutets riktlinjer.
Vid kursen medverkar, forutom Karolinska Institutet, &ven Sodertérns hdgskola och Teaterhdgskolan.

Examination

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sddana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Behorighet

Student som underkénts pa verksamhetsforlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Litteratur och 6vriga laromedel

Utbildningsplan for |8kar programmet vid Karolinska I nstitutet
Institutionen for klinisk neurovetenskap,

Professiondll utveckling inom lakaryrket
Andersson, Sven-Olof

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 306 s.
ISBN:978-91-47-09967-2 LIBRIS-1D:12542995
SOk i biblioteket

Pleijel, Agneta

Drottningens chirurg

Stockholm : Norstedt, 2006 - 224, [4] s.
ISBN:91-1-301598-2 (inb.) LIBRIS-1D:10136317

URL.: http://bilder.panorstedt.se/bilder/omslag/224/13015982_0O 1.jpg
SOk i biblioteket
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