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[
Mal

Kursens syfte & att ge studenten 6versiktlig kunskap om hélsa och gukdom, att introducera studenten
till 1&karens verksamhet och att ge studenten en dverblick dver 18karutbildningens utformning vid
Karolinska Institutet. Maen relaterar till de dvergripande |arandemden for helalakarprogrammet. Mal
avseende kunskaper och forstaelse & nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (t.ex. kannatill,
identifiera), S2) ssmmansatt (t.ex. redogdra for, beskriva), S3) relaterad (t.ex. analysera, relateratill),
och $4) utvidgad (t.ex. teoretisera, analysera). Praktiska fardighetsmdl &r nivaindelade enligt Miller:
M1) veta, M2) veta hur man utfor, M3) kunnavisa, och M4) kunna utfora yrkesmassigt.
Kunskap/forstael se Systemet méanniskan i balans Studenten ska kunnaidentifiera faktorer som bidrar till

att bibehdlla hdlsan och ocksa kunnarelatera %&ﬁ fak%orer till egna kunskaper, overtygelser och
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erfarenheter (S4). hakunskap om faktorer som paverkar beteendet och ocksa kunna relatera dessa
faktorer till egna kunskaper, dvertygelser och erfarenheter (S 4). Systemet manniskan i obalans
Studenten ska kunna redogora for hur kunskapen om sjukdomars orsaker och behandling kan férandras
radikalt inom bara nagra decennier (S 2). Manniskan i samspel Studenten ska Gversiktigt kannatill hur
den hogre utbildningen &r organiserad och hur den bedrivs, och specifikt kdnnatill hur l&karutbildningen
vid Karolinska Institutet & utformad (S1). dels kannatill hur kultur, etnicitet, genus och kon paverkar
bade halsa och sjukdom, dels kunna rel atera dessa faktorer till sina egna kunskaper, 6vertygelser och
erfarenheter (S4). kunnaredogdrafor hur fattigdom, samhéllets organisation, sociala faktorer och
miljofaktorer kan paverka hédlsan och ocksa hur dessa faktorer kan pragla sjukdomspanoramat i vart land
savél som globalt (S2). hakunskap om sjukdomars sociala konsekvenser och om vélfardssystemets roll
for manniskors trygghet och forsorjning vid langvarig sjukdom samt kunna rel atera denna kunskap till
sina egnatidigare kunskaper, overtygelser och erfarenheter (S4). ha kunskap om den vetenskapliga
grammatiken, om grunderna for evidensbaserad medicin och om forskningsetik (S1). kunnadefiniera
begreppet 1akekonst (S3). Fardigheter Systemet manniskan, i direkt kontakt Studenten ska kunna avgora
om andnings- och/eller cirkulationsstillestand foreligger (M3) utforabasal hjartlungraddning, i enlighet
med gallande nationellariktlinjer (M3). Systemet manniskan, i indirekt kontakt Studenten ska kunna
visa férmaga att tolka medicinsk information (S2). Méanniskan i samspel Studenten ska kunna redogora
for basala hygienrutiner avseende handhygien, handskar, skyddsklader och stankskydd (S2, M2).
basala omvardnadsrutiner avseende handgrepp, lyftteknik, métning av kroppslangd, vikt och temperatur
samt for principer avseende métning av vatskeintag och urinmangd (M2). ForhalIningssétt Kunskap och
attityd Studenten ska kannatill konstens betydelse for vetenskapen (S2). kannatill vikten av ett
vetenskapligt forhallningssatt inom medicinen (S3). kunnaresonerakring de delar av 1&karens
utbildning och l&karens verksamhet som ror etiska, psykologiska, sociologiska och genusrelaterade
frégor och problem (S3). Beteende/varderingsformaga Studenten ska kunna sétta upp mal dels for sin
inlarning, dels for att bada kunna styra den och for att kunna utvarderaden (M3). kannatill, och ocksa
kunna diskutera, forskningsetiska fragestalIningar samt kunna ge exempel pa etiska kontroverser inom
medicinsk forskning (S2). kunna bade dokumentera och f6lja sin egen utveckling genom att anvanda
|&randeportfoljen (S3).

| nnehall

| kursen presenteras |akarutbildningen och |akaryrket. Studenten introduceras ocksatill innebdrden av
professionella och vetenskapliga forhalIningssatt. Kursen innehdller ett kollo, dar studenten gestillfalle
att lara kaénna sina kurskamrater, studenter fran tidigare kurser och larare och l&kare. Under kollot gors
gruppovningar och en fallbaserad etikdiskussion paborjas. Studenten, som nu kommer ut pasin forsta
verksamhetsforlagda placering, foljer en |akare i vederborandes kliniska verksamhet (auskultation).
Undervisningen i etik och psykologi tar sin avstamp i studentens upplevelser av den kliniska miljon.
Studenten far en introduktion i sjukvardsmetodik, till exempel i form av 6vning i hjartlungraddning pa
ett kliniskt traningscentrum (KTC). Lakarens verksamhet presenteras dels genom mojligheten for
studenten att tréffalakare pa kollot, dels genom att studenten deltar i verksamhetsférlagd auskultation.
Basvetenskapiga fragor tas upp under flera moment, bland annat i samband med 6versikten om
medicinens utveckling. Denna exemplifieras bland annat med hur basvetenskapliga landvinningar lett
till forbéttrad behandling. Pa kursen anvands integrerande uppgifter, vilkatill exempel, handlar om
depression, Overvikt, hjartstopp och krampanfall.

Arbetsformer

Kursen, som bygger pa studentens egen aktivitet, innehdller individuell undervisning, individuell
handledning och undervisning i grupp. En del av momenten ar |1 T-understodda.

Examination

Examinationen sker genom reflekterande portfoljblad. Studenten ska kunna reflektera bade Gver sitt eget

larande och Over aktuella kursmoment. Betygen & godkand alternativt underkénd Begransning av antal
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prov- eller praktiktillfallen Vid otillrackliga portfdljblad maste studenten komplettera, enligt
examinators anvisningar.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehdlet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt Karolinska Institutets riktlinjer. Vid kursen medverkar, férutom
Karolinska I nstitutet, &ven Sodertdrns htgskola och Teaterhtgskolan.

Litteratur och 6vriga laromedel

Pleijel, Agneta
Drottningens chirurg
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