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Mal

Kursens syfte &r att studenten 6versiktligt ska kunna beskriva hdsa och sukdom, att introducera
studenten till 18karens verksamhet och att ge studenten en 6verblick Gver |&karutbildningens utformning
vid Karolinska Institutet. Malen relaterar till de 6vergripande larandemalen for hela lakarprogrammet.
Mal avseende kunskaper och forstdel se ar nivéindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (t.ex. kanna
till, identifiera), S2) ssmmansatt (t.ex. redogora for, beskriva), S3) relaterad (t.ex. analysera, relatera
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Kurskod: 2LK001
till), och $4) utvidgad (t.ex. teoretisera, analysera). Praktiska fardighetsmdl ar nivéindelade enligt
Miller: M1) veta, M2) veta hur man utfor, M3) kunnavisa, och M4) kunna utfora yrkesmassigt.
Kunskap/forstael se Studenten ska kunna identifiera faktorer som bidrar till att bibehalla halsan och
ocksa kunna relatera dessa faktorer till egna kunskaper, dvertygelser och erfarenheter (S4). hakunskap
om basala sjukdomsprocesser och medicinsk behandling. ha kunskap om faktorer som paverkar
beteendet och ocksa kunna rel atera dessa faktorer till egna kunskaper, 6vertygelser och erfarenheter (S
4). kunnaredogdrafor hur kunskapen om sukdomars orsaker och behandling kan forandras radikalt
inom bara ndgra decennier (S 2). dversiktigt kannatill hur den hogre utbildningen & organiserad och
hur den bedrivs, och specifikt kénnatill hur [8karutbildningen vid Karolinska Institutet & utformad (S1).
kunna redogora for hur fattigdom, samhdllets organisation, sociala faktorer, miljofaktorer och
levnadsvanor kan paverka ha san och ocksa hur dessa faktorer kan prégla sjukdomspanoramat i vart land
sava som globalt (S2). kannatill hur kultur, etnicitet, genus och kon paverkar bade halsa och sjukdom,
samt sukdomars sociala konsekvenser (S 2). hakunskap om den vetenskapliga grammatiken, om
grunderna for evidensbaserad medicin och om forskningsetik (S1). kunna definiera begreppet 18kekonst
(S3). kunnaredogorafor vanliga &erkommande beteenden i olika faser av en grupps utveckling (S2).
kunna analyseratidigare egna erfarenheter av olika gruppers utveckling (S3). Fardigheter Studenten ska
kunna avgora om andnings- och/eller cirkulationsstillestand foreligger (M3) utfora basal
hjartlungraddning, i enlighet med géllande nationellariktlinjer (M3). visaformaga att soka och tolka
medicinsk information (S2). kunna beskriva olika former for att ge och tafeedback (M2). kunna
redogora forbasala hygienrutiner avseende handhygien, handskar, skyddskl&der och sténkskydd (S2,
M2). Forhallningssétt Studenten ska kannatill konstens betydelse for vetenskapen (S2). kannatill
vikten av ett vetenskapligt forhallningssétt inom medicinen (S3). kunna sétta upp mal dels for sin
inlarning, dels for att bada kunna styra den och for att kunna utvéarderaden (M3). kannatill att det finns
forskningsetiska fragestélIningar inom medicinsk forskning (S2). borja anvanda larandeportfoljen (S3).

| nnehall

| kursen presenteras |akaryrket och l&karutbildningen . Studenten introduceras ocksa till innebdrden av
professionella och vetenskapliga forhalIningssatt. Kursen innehaller ett kollo, dar studenten gestillfalle
att lara kanna sina kurskamrater, studenter fran tidigare kurser och lérare och lakare. Under kollot gors
gruppdvningar och en fallbaserad etikdiskussion paborjas. Studenten, som nu kommer ut pasin forsta
verksamhetsférlagda placering, foljer en lékare i vederborandes kliniska verksamhet (auskultation).
Undervisningen i etik och psykologi tar sin avstamp i studentens upplevelser av den kliniska miljon.
Studenten far en introduktion i sjukvardsmetodik, till exempel i form av 6vning i hjartlungraddning pa
ett kliniskt traningscentrum (KTC). Lakarens verksamhet presenteras dels genom mojligheten for
studenten att tréffalakare pa kollot, dels genom att studenten deltar i verksamhetsférlagd auskultation.
Basvetenskapiga fragor tas upp under flera moment, bland annat i samband med 6versikten om
medicinens utveckling. Denna exemplifieras bland annat med hur basvetenskapliga landvinningar lett
till forbéttrad behandling. En dag av kursen &gnas & momentet Grupp och Ledarskap dar studenterna
under handledning bland annat far arbete med malbild, riktlinjer och feedback i den egna gruppen.
Syftet med Grupp och Ledarskapsdagen &r att utveckla studentens formagartill att samverka och
kommunicerai grupper samt stimulera studenten till reflektion 6ver gruppdynamiska processer. Pa
kursen anvands integrerande uppgifter, vilkatill exempel handlar om depression, dvervikt, hjértstopp
och krampanfall.

Arbetsformer

Kursen, som bygger pa studentens egen aktivitet, innehdller individuell undervisning, individuell
handledning och undervisning i grupp. En del av momenten ar |1 T-understodda.

Examination

Examinationen sker genom reflekterande portfoljblad. Studenten ska kunna reflektera bade Gver sitt eget

larande och 6ver aktuella kursmoment. Vid otillrackliga portfdljblad maste studenten komplettera, enligt
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examinators anvisningar. Obligatoriska moment: - Grupp och L edarskapsmomentet -
Hjartlungraddningsmomentet - V erksamhetsforlagd placering i priméarvarden Begransning av prov- och
praktiktillfélen: Antalet examinations- och praktiktillfélen foljer Karolinska Institutets lokalariktlinjer,
vilket innebér att antalet examinationstillfallen & begransade till 6, medan verksamhetsforlagda moment
som regel endast kan repeteras en gang.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt Karolinska Institutets riktlinjer. Vid kursen medverkar, férutom
Karolinska I nstitutet, &ven Sodertorns hogskola och Teaterhdgskolan. Examinator kan med omedel bar
verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning om studenten visar sadana allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for
sukvarden riskeras. Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts innebér det att studenten
underkanns pa aktuellt moment. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar
vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges méjlighet till fortsatt
verksamhetsforlagd utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel
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