Karolinska
Institutet

Kursplan for

Den friska manniskan 2, 30 hp

The Healthy Human 2, 30 credits

Dennakurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.

Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

Kurskod 2L K002

Kursens benamning Den friska manniskan 2

Hp 30 hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomrade Medicin

Niva G1- Grundnival

Betygsskala Godkand, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for fysiologi och farmakol ogi

Medverkande institutioner o ) _ _ ) _
Institutionen for mikrobiologi, tumor- och cellbiologi

Institutionen for medicinsk biokemi och biofysik
Institutionen for neurovetenskap
Institutionen for molekyl&r medicin och kirurgi

Beslutande organ Pn for |8karprogrammet

Datum for faststéllande 2007-03-13

Reviderad av Programnamnden for |&karprogrammet
Senast reviderad 2008-08-19

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2008

Sarskild behorighet
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Mal

Malen relaterar till de 6vergripande larandemalen for hela lakarprogrammet. Ma avseende kunskaper
och forstaelse &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (t.ex. kannatill, identifiera), S2)
sammansatt (t.ex. redogéra for, beskriva), S3) relaterad (t.ex. analysera, relateratill), och $4) utvidgad
(t.ex. teoretisera, analysera). Praktiska fardighetsmal ar nivdindelade enligt Millers pyramid: M1) veta,
M2) veta hur man utfér, M3) kunnavisa, och M4) kunna utfora yrkesmassigt. De i kursens ingaende
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momentens specifika mal: Moment 1: Blodbildning, immunsystemet, cirkulation och andning
Kunskaper och forstael se Studenten ska kunna redogora for blodcirkul ationen, andningen,
blodbildningen och immunsystemet avseende struktur och funktion fran cell- till organsystemniva (S2).
kannatill individ-, kons- och aldersrelaterade skillnader i dessa systems struktur och funktion (S1).
redogora och analysera hur de olika systemen samverkar i kontrollen av kroppens inre miljo (S3)
forutsaga, forsté och redogora for hur andrad struktur och funktion i dessa system kan ledatill sjukdom
(S2-3). kénnatill olika sétt att studera morfologi och funktion (S1). Fardigheter Studenten ska kénna
till hur man utfor EK G-registrering, ortostatiskt prov, statisk och dynamisk spirometri samt
blodgasanalys (M1). kunnamé&ta och registrera puls och blodtryck (M3). kunnaidentifiera
andningsljud och hjartljud (M3). kunna visa anatomiska strukturer pa dissekerade kroppar, pa
plastmodeller och i radiologiska bilder samt kunnaidentifiera vavnader i histologiska preparat (M2).
Forhallningssétt Studenten ska veta hur kunskap om aktuella organ- och funktionssystem har erhallits
samt kunna skilja vetenskapligt baserad kunskap fran beprévad erfarenhet (S2). kunna summera
detaljkunskap avseende blodbildningen, immunsystemet, cirkulationen och andningen till en helhetshild
(S3). Moment 2: Urinorganen, kroppsvatskorna, endokrina systemet och reproduktion Kunskaper och
forstael se Studenten ska kunna redogdra for urinorganens, endokrina organens och
reproduktionsorganens struktur och funktion fran cell- till organsystemsniva (S2) redogora for hur
urinorganen och endokrina systemet i samverkan med andra faktorer medverkar i urinproduktion,
vétskebalans och syra-bas balans (S2-3). kannatill individ-, kons- och aldersrel aterade skillnader i
struktur och funktion avseende urinorganen (S1) samt kunna redogéra fér motsvarande avseende
endokrina systemet och reproduktionen (S2). hur ovanstaende system samverkar i kontrollen av
kroppens inre miljo (S3) samt kunna forutsaga, forsta och forklara hur andrad struktur och funktion kan
ledatill ukdom (S2-3). kénnatill olika sétt att studera de olika systemens morfologi och funktion (S1).
Fardigheter Studenten ska kannatill hur man utfér njurclearancebestadmning, dehydreringsprov och
blodgasanalys (M1). kannatill grundlaggande principer for olika metoder att bestamma hormonnivéer,
liksom for négra funktionstester av hormonella system (M1). kénnatill grundldggande metoder i
fertilitetsutredningar (M1). kunna principer for tolkning av syra-bas status (M2). kunnavisa
anatomiska strukturer pa dissekerade kroppar, pa platsmodeller och i radiologiska avbildningar samt
kunnaidentifiera vavnader i histologiska preparat (M2). ForhalIningssétt Studenten ska kannatill hur
kunskap om aktuella organ- och funktionssystem har erhdllits (S1) samt kunna skilja vetenskapligt
baserad kunskap fran beprovad erfarenhet (S2). kunna summera detaljkunskap om urinorganens,
reproduktionsorganens och det endokrina systemets struktur och funktion till en helhetsbild (S3).
Moment 3: Manniskan i rorel se Kunskaper och forstael se Studenten ska kunna redogora for

rorel seapparatens struktur och funktion fran cellular nivatill organsystemsniva (S2) analysera
sambandet mellan rorel seapparatens anatomiska forutséttningar och funktionella kapacitet (S3).
redogdra for hur rorel seapparaten forandras under uppvéaxten saval som under ddrandet samt kunna
forklara den gynnsamma effekten av fysisk aktivitet och traning (S2). kannatill individ- och
konsspecifika skillnader i rorel seapparatens struktur och funktion (S1). foérutséga hur @ndrad struktur
och funktion i rorelseapparaten kan ledatill sjukdom samt kunna ge exempel pasava vanliga aftliga
variationer som vanliga missbildningar (S2-3). Fardigheter Studenten ska kunna visa rorel seapparatens
anatomiska strukturer pa dissekerade kroppar, pa plastmodeller och pa radiologiska bilder samt kunna
identifiera aktuellavavnader i histologiska preparat (M3). kunnagdra en grundldggande fysikalisk
undersokning, inklusive kunna utfora funktionstester av leder och muskulatur (M3). kannatill hur man
utfor arbetsprov och elektromyografi (M2). Forhallningssatt Studenten ska kunna summera
detaljkunskap om rorel seapparatens anatomi och funktion till en helhetsbild (S3). kombinera
vetenskapligt kdlimaterial och 6versiktsartiklar om rorel seapparaten for att kunna analysera sambanden
mellan struktur och funktion (S3). beskriva hur samverkan mellan rorel seapparaten och andra
organsystem paverkar individens rorelser och fysiska prestationsforméaga (S3). Kursovergripande mal
for vetenskaplig utveckling (VetU) Kunskaper och forstael se Studenten ska kunna redogora for
grundléggande vetenskapliga begrepp (S2) och kénnatill metoder inom medicinsk grundforskning (S1).
definiera och reflektera 6ver begreppet god forskningsetik (S2-3). Fardighet Studenten ska kunna
formulera en adekvat sokstrategi fran en given fragestallning och ocksa kunna anpassa sokstrategin till
vald databas och/eller tillvald informationskélla samt kunna analysera kvalitén betréffande olika
sokstrategier (M3). kunna béde soka och ssmmanstalla information fran en given medicinsk
fragestallning som &r relaterad till kursinnehdllet (M2). kannatill det omfattande medicinska
informationsutbudet (S1). Forhallningssatt St%?(%]tgeg\,%(a kunna reflektera Gver vikten av ett
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vetenskapligt forhallningssétt inom medicinen (S2). Kursvergripande ma for professionell utveckling
(PU). Kunskap/forstael se Studenten ska kunna definiera centrala etiska begrepp (S2). definera
grundléggande begrepp inom medicinsk psykologi (S2) redogorafor yrkesetiska regler och for olika
etiska system som har relevans for medicinsk etik (S3) Fardighet Studenten ska kunna urskilja etiska
problem och ocksa kunna analysera och argumentera rationellt kring dem (M4). urskilja psykologiska
fragestéliningar (M2) kunnaforaett samtal med patienter pa ett patientcentrerat satt (M2)
Attityd/forhalIningssétt Studenten ska kunna bemota sdva patienter som néarstaende och kollegor samt
andra berdrda pa ett respektfullt satt och ocksa kunna reflektera nér olika intressen som star pa spel (S3,
M3).

| nnehall

Kursen & organiserad i tre huvudmoment och ett avslutande fjarde moment. Det fjarde momentet bestar
av en skriftlig slutexamination som kan féregds av integrerande och summerande inslag. Priméarvard,
professionell utveckling och vetenskaplig utveckling integrerasi kursen. Momentet 1: Blodbildning,
immunsystemet, cirkulation och andning (Blood, the immune system, circulation, respiration), 8.5
hdgskolepodng Momentet & indelat i tre avsnitt. Bade basvetenskapligt och kliniskt verksammalarare
deltar i undervisningen. Den @mnesméassiga kérnan utgors av de basvetenskapliga disciplinerna makro-
och mikroskopisk anatomi, fysiologi, medicinsk biokemi och immunologi. Blodbildning och
immunsystemet: Blodets bestandsdelar och egenskaper. Blodets betydelse for andning, cirkulation,
hemostas, kommunikation och transport. Immunsystemets molekylara, celluldra och histologiska
uppbyggnad samt systemets normala funktioner. Cirkulation: Hjartmuskulaturs grundléaggande
morfologi och egenskaper. Hjartats och blodkérlens anatomi, histologi samt normala funktioner och
reglering.. Andning: Lungornas och de 6vre och de nedre luftvagarnas anatomi och histologi samt
normala funktioner och reglering. | anslutning till undervisningen i respektive funktionsomrade
genomfors praktiska moment som fokuserar pa kliniska undersokningsmetoder. Basvetenskap och klinik
integreras inom varje funktionsomrade, med exempel hamtade fran patofysiologin samt med
illustrationer under priméarvardsplaceringen. Funktionssystem som kan komma att avhandlas med
ingdende integrerande uppgifter: Cirkulation: Brostsmarta, hjartblasljud, hjartstopp, hogt blodtryck, Iagt
blodtryck, onormal hjartverksamhet, svimning/kollaps, svullnad i extremitet, 65dem. Andning:
Andféaddhet, andningsbiljud, andningssvarigheter, cyanos, hosta, medvetsl dshet/koma. Blodbildning
och immunsystemet: Blekhet, bl6dningsbenagenhet, feber, forstorade lymfkaortlar, kndl i [jumsken, kndl
pa& halsen Moment 2: Urinorganen, kroppsvétskorna det endokrina systemet och reproduktion
(Urogenital organs, body fluids, the endocrine system, reproduction), 8.5 hdgskolepoéng Momentet &r
indelat i tre avsnitt. Bade basvetenskapligt och kliniskt verksamma larare deltar i undervisningen. Den
amnesmassiga karnan utgors av de basvetenskapliga disciplinerna makro- och mikroskopisk anatomi,
fysiologi, medicinsk biokemi och immunologi. Urinorganen: Njurarnas och urinvagarnas anatomi,
histologi och funktion. Reglering av vétske-, elektrolyt- och syra-bas balans. Endokrinologi:
Hormonproducerande cellers, vévnaders- och kortlars histologi och anatomi. Hormoners kemi,
produktion och effekter samt reglering av hormonella system. Reproduktion: Kvinnliga och manliga
yttre och inre kdnsorgans utveckling, histologi och anatomi. Backenets och f6rlossningskanalens
uppbyggnad.. Konsdifferentiering. Koénscellers morfologi och funktion. Kénshormoners effekter och
reglering. Befruktning. Graviditet. Basvetenskap och klinik integreras inom varje funktionsomrade med
exempel hamtade fran patofysiologin samt med illustrationer under primarvardsplaceringen.
Funktionssystem som kan komma att avhandlas, med ingaende integrerande uppgifter: Urinorganen:
Blod i urinen, smarta vid vattenkastning, téta urintrangningar, urininkontinens, stor och liten urinmangd,
okad torst, hogt blodtryck, onormal hjartverksamhet, 6kad svettning. Amnesomsattning och det
endokrina systemet: trotthet, yrsel, huvudvérk, svullnad, hjértklappning, hogt blodtryck, synnedséttning,
nedstémdhet, sdmnstorning, diarré, forstoppning, muskel svaghet, viktminskning, viktokning/overvikt,
Okad harvaxt, okad svettning, okad torst. Reproduktion: Graviditet och forlossning, infertilitet och
sexuell dysfunktion, onormal vaginal blédning, svullnad i testikel och pung. Moment 3: Méanniskan i
rorelse (The musculoskeletal system and exercise), 6.0 hogskolepoang Momentet bestar av 3 avsnitt,
vilkaformedlas av basvetenskapligt och kliniskt verksamma larare. Momentets annesméssiga karna
utgors av de basvetenskapliga disciplinerna makro- och mikroskopisk anatomi samt fysiologi. Den
verksamhetsforlagda undervisningen inom priméarvarden ar integrerad med den basvetenskapliga
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undervisningen. Cell- och vavnadslara. Cellbiologiska egenskaper med tillhérande celltyper. Ben-,
brosk-, sen- och muskelvavnaders morfologi samt muskelfibrers fysiologi. Musklers uppbyggnad och
inre organisation med muskelfibrer och motoriska enheter. Innervation av dels motoriska enheter, dels
av den sensoriska apparat som finnsi skelettmuskulatur, senor och leder. Basal kinesiologi (rorelseléra),
det vill séga allménna principer for ledgangar och rorelseaxlar samt musklers verkan dver lederna.

Rorel seapparatens anatomi. Grunderna avseende fysikaliskt status av leder och muskler, det vill séga
manuell undersdkning av rérel seapparaten. Radiologisk avbildning av rorel seapparaten.
Normalvariationer och utvecklingsdefekter. Anpassning till fysiskt arbete. Effekter av fysisk tréning.
Effekter av ddrandet. Vissa basala sjukdomsbegrepp i rérel seapparaten, bland annat de som &r
sekundaratill endokrina stérningar. Funktionssystem som kan komma att avhandlas, med ingaende
integrerande uppgifter: Kraftnedséttning, onormal och ostadig gang, rorelsesvarighet och tremor; smérta
i nacke, skuldra och rygg, trauma och skada, utvecklingsstérning. Momentet 4: Integrering och
slutexamination (Integration and exam), 7.0 hdgskolepoang Kursen avslutas med sammanfattning och
integration av moment 1-3 samt en avslutande integrerande skriftlig examination.

Blodbildning, immunsystemet, cirkulation och andning, 8.5 hp
Betygsskala: GU

Urinorganen, kroppsvéatskorna, det endokrina systemet och ..., 8.5 hp
Betygsskala: GU

Manniskan i rorelse, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Integrering och slutexamination, 7.0 hp

Betygsskala: GU

Arbetsfor mer

Undervisningen i momenten 1-3 sker i form av forelsningar, integrerande seminarier,
gruppundervisningar, laborationer, gruppdvningar, patientdemonstrationer, mikroskopering,
fordjupningsarbeten, projektarbeten, studier av vetenskapliga texter samt verksamhetsférlagd utbildning.
Utvecklingen av ett etiskt forhallningssatt tranas via etisk analys, argumentation och reflektion.
Grundlaggande kunskaper i medicinsk psykologi férmedlasi férelésningar och anvéndsi évningar.
Konsultationsfardighet trénas i gruppundervisning.Studenten har ocksa tillgang till instuderingsfragor
och interaktiva webbaserade |aromedel.

Examination

Moment 1 Blodbildning, immunsystemet, cirkulation och andning examinerasi form av redovisning av
seminarieuppgifter samt skriftlig eller muntlig dugga. Moment 2 Urinorganen, kroppsvétskorna,
endokrina systemet och reproduktion examineras genom redovisning av grupparbeten samt tva muntliga
duggor. En samlad stationsexamination genomfors for anatomi och histologi under de tvaforsta
momenten. Moment 3 Manniskan i rorelse examineras fortl6pande i form av seminarier, redovisning av
dissektioner samt undersokningstekniker, webbaserad preparatexamination i histologi samt redovisning
av patientfall. For obligatoriska laborationer och duggor under moment 1-3 ges resttillfalle under kursen.
Resttillfallen kan haannan form an ordinarie tillfalle, t.ex. skriftlig examination eller inldmningsuppgift.
Professionell utveckling examineras genom reflekterande portfoljblad. Vid otillréckliga portfdljblad
maste studenten kompl ettera enligt examinators anvisningar. Undervisningsdagarnai professionell
utveckling har obligatorisk nérvaro och kravs for godkand kurs. Vid franvaro ges en skriftlig restuppgift.

Den verksamhetsforlagda undervisningen skeg i O?ozn pri7mérvérden och nérvaro krévs fér godkand kurs.
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Vid frénvaro anvisas kompl etterande verksamhetsforlagd undervisning, vilken erbjuds tva ganger..
Antalet examinations- och praktiktillfallen foljer Karolinska Institutets lokala riktlinjer, vilket innebar
att antalet examinationstillféllen & begransade till 6, medan verksamhetsforlagda moment som regel
endast kan repeteras en gang.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomggatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Utvardering kommer att ske i enlighet med Utbildningsstyrel sens instruktioner. Dessutom kommer
utvardering att ske fortlépande under kursen med webbaserade enkéter. Kontinuerlig dialog med
kursdeltagarna sker aven viainréttat kursrad. Examinator kan med omedelbar verkan avbrytaen
students verksamhetsforlagda utbildning om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper,
fardigheter eller forhallningssitt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden
riskeras. Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts innebér det att studenten underkanns pa
aktuellt moment. | sddanafall ska en individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mojlighet till fortsatt
verksamhetsforlagd utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Anatomi och kinesiologi - Obligatorisk Kurdlitteratur

Moore, Keith L.; Dalley, Arthur F.; Agur, Anne M. R.
Clinically oriented anatomy

5. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2006 - 1209 s.
ISBN:0-7817-3639-0 LIBRIS-1D:9800901

SOk i biblioteket

Feneis, Heinz, Dauber, Wolfgang

Anatomisk bildordbok

Spitzer, Gerhard; Brinkman, Ingrid

5., utokade uppl. /b [fackgranskning: Hakan Aldskogius] : Stockholm : Liber, 2006 - [4], 520 s.
ISBN:91-47-05301-1 LIBRIS-1D:10162715

URL.: http://www2.liber.se/bilder/omslag/100/47053010.j pg

SOK i biblioteket

Anatomi och kinesiologi - Rekommenderad Kurdlitteratur

Platzer, Werner

Color atlasand textbook of human anatomy.n Vol. 1,p Locomotor system
5. ed. : Stuttgart : Thieme, cop. 2004 - 462 s.

ISBN:3-13-533305-1 LIBRIS-1D:9212827

SOk i biblioteket

Moore, Keith L.; Agur, Anne M. R.

Essential clinical anatomy

3., [rev.] ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2007 - xx, 692 s.
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ISBN:0-7817-6274-X LIBRIS-1D:10155388
SOk i biblioteket

Anatomi och kinesiologi - FOrdjupningslitteratur

Brunnstrém, Sgne

Brunnstrom's Clinical kinesiology.

Smith, Laura K.; Weiss, Elizabeth Lawrence; Lehmkuhl, L. Don

5. ed. /b revised by Laura K. Smith, Elizabeth Lawrence Weiss, L. Don Lehmkuhl : Philadelphia: F.A.
Davis, cop. 1996 - 468 s.

ISBN:0-8036-7916-5 LIBRIS-ID:5688170

SOk i biblioteket

Snell, Richard S;; Shell, Richard St Clinical anatomy for medical students.

Clinical anatomy

7. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2004 - x, 1012 s.

ISBN:0-7817-4315-X LIBRIS-1D:9023138
SOk i biblioteket

Fysiologi - Obligatorisk Kurdlitteratur

Guyton, Arthur C.; Hall, John E.
Textbook of medical physiology

11. ed. [rev.] : Philadelphia: Elsevier Saunders, cop. 2006 - xxxv, 1116 s.
ISBN:0-7216-0240-1 LIBRIS-1D:9893191

SOk i biblioteket

Medical physiology : a cellular and molecular approach

Boron, Walter F.; Boulpaep, EmileL.

Philadelphia, PA : Saunders, cop. 2003 - 1319 s.

ISBN:0-7216-3256-4 LIBRIS-1D:8520181
SOk i biblioteket

Histologi - Obligatorisk Kurdlitteratur

Ross, Michael H.

Histology : atext and atlas

Pawlina, Wojciech

5. ed. : Philadelphia, Pa. : Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2006 - 906 s.
ISBN:0-7817-5056-3 LIBRIS-1D:9974719

SOk i biblioteket

Immunologi - Obligatorisk Kurdlitteratur

Abbas, Abul K.; Lichtman, Andrew H.

Basic immunology : functions and disorders of the immune system

2. ed., updated ed. 2006-2007 : Philadelphia, Pa. : Elsevier/Saunders, 2006 - ix, 324 s.
ISBN:1-4160-2974-5 LIBRIS-1D:10097070

SOK i biblioteket
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Immunologi - Rekommenderad litteratur

Immunobiology : theimmune system in health and disease
Janeway, Charles A.

6. ed. : New York : Garland, cop. 2005 - 823 s.
ISBN:0-8153-4101-6 (Garland) LIBRIS-1D:9293790
SOk i biblioteket

Bréndén, Henrik; Andersson, Jan

Grundléggande immunologi

Engqvist, Jeanette; Sonesson, Johan

3., [uppdaterade och omarb.] uppl. /b [illustrationer: Jeanette Enggvist samt Johan Sonesson] : Lund :
Studentlitteratur, 2004 - 354 s.

ISBN:91-44-03073-8 LIBRIS-1D:9522851

SOK i biblioteket

Parham, Peter

Theimmune system

2. ed. : New York : Garland Science, cop. 2005 - xv, 431 s.

ISBN:0-8153-4093-1 (hft.) LIBRIS-1D:9351225
SOk i biblioteket

Neurovetenskap - Obligatorisk Kurdlitteratur

Dale Purves; George J. Augustine; David Fitzpatrick
Neuroscience I ncluding Sylvius CDROM
WH Freeman, 2004

ISBN:0-87893-725-0 (inb.) LIBRIS-1D:10058274
SOk i biblioteket
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