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Sarskild behorighet

Kursen Upptakt - Introduktion till 18karyrket samt momentet ” Grundléggande struktur och utveckling -
fran &gg till embryo” i kursen Den friska manniskan 1.

Student som underkants pa verksamhetsférlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.
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Syfte
Kursens dvergripande syfte & att studenten skatill&gna sig grundldggande kunskaper och fardigheter

om kroppens normala struktur och funktion fran cell- till organsystemsniva med utgangspunkt fran en
sammanhallen bild av den friska manniskans funktionssystem. Studenten ska ocksatillagnasig
forhallningssatt av betydelse for den fortsatta | akarutbildningen och lakaryrket.

Larandemal
Kunskap och forstaelse & nivaindel ade efter SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers
pyramid (M1-M4) (sesisti kursplanen).

Kunskap och forstaelse
Studenten ska kunna:

* redogora for struktur och funktion fran cell- till organsystemsniva avseende blodcirkulationen,
andningen, blodbildningen, huden, immunsystemet, temperaturregleringen, urinorganen,
kroppsvatskorna, endokrina systemet, reproduktionsorganen och rérel seapparaten, kunna redogora
for och analysera hur dessa system samverkar i kontrollen av kroppens inre miljé samt kunna
diskutera kring hur andrad struktur och funktion i systemen kan ledatill sukdom. (S3)

® beskrivaindivid-, kons- och dldersrel aterade skillnader i struktur och funktion hos de ingéende
systemen, samt redogéra for olika sétt att studera de olika systemens struktur och funktion. (S2)

® redogorafor grundldggande etiska principer, redogora for psykologiska mekanismer i métet med
patienten, redogora for genusaspekter och interkulturell kommunikation) grundlaggande begrepp
inom medicinsk psykologi, samt redogora for yrkesetiskaregler. (S2) (PU, PV)

® redogorafor den teoretiska bakgrunden samt metodik for undersokning av hjérta, perifera pulsar,
blodtryck, lungor, lymfkortlar samt skoldkorteln. (S2)

Fardigheter
Studenten ska kunna:

® utféraenklare kroppsundersokningar avseende hjéartljud, blodtryck, andningsjud, lymfkortlar,
skoldkortel samt funktionstester av leder och muskulatur. (M 3)

* visaanatomiska strukturer pa dissekerade kroppar, plastmodeller och i radiologiska bilder, samt
kunnaidentifiera vavnader och organ i histologiska preparat. (M3)

® urskiljaetiska problem och kunna analysera och argumentera rationellt kring dem. (M2) (PU, PV)

* foraett samtal med patienter och tillampa 6ppet lyssnande for patientens spontananamnes enligt
modell for patientcentrerad samtal smetodik, samt kunna beméta sava patienter som andra berérda
pa ett respektfullt sitt. (M3) (PV, PU)

* tillampalevnadsvanor sasom fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
(FYSS) i ett praktiskt patientarbete. (M2) (PV)

Forhallningssatt
Studenten ska kunna:

® uppvisaett kritiskt forhallningssétt till hur kunskap om aktuella organ- och funktionssystem har
erhallits samt kunna skilja vetenskapligt baserad kunskap fran beprévad erfarenhet.

* reflektera Gver olikaintressen och agendor i vardmaéten. (PU, PV)

® upptrada respektfullt mot patienter, andra studenter, |érare och personal samt ta aktivt ansvar for
sitt [arande och sin professionella utveckling.

| nnehall

Kursens amnesmassiga kérna utgors av de basvetenskapliga disciplinerna histologi, makroskopisk
anatomi, medicinsk biokemi, fysiologi och immunologi. Dessutom forekommer inslag fran de kliniska
disciplinerna anestesiologi, urologi, endokri n%Iiggi 5 %%déatri k, obstetrik, gynekologi, ortopedisk Kirurgi
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och alméanmedicin, samt amnesomradena medicinsk etik respektive psykologi.
Bade basvetenskapligt och kliniskt verksamma l&rare medverkar pa kursen.

Kursen & indelad i sex moment.

Blodet, immunsystemet, muskel, cirkulation & andning, 9 hp Momentet innehaller: Blodets
bestandsdel ar, egenskaper och funktion. Thymolymfatiska organ. Hudens histologi och funktioner.
Immunsystemets uppbyggnad och normala funktioner. Rorel seapparatens histol ogi.

Skelettmuskul aturens fysiologi med musklers inre uppbyggnad och inre organisation med muskelfibrer
och motoriska enheter. Hjartats och blodkérlens anatomi, histologi samt normala funktioner och
reglering. Temperaturreglering. Lungornas och luftvagarnas och gasutbytets anatomi, histologi samt
normala funktioner och reglering.

Urinorgan, kroppsvatskor, endokrinologi & reproduktion, 7.5 hp Momentet innehaller: Njurarnas
och urinvégarnas anatomi, histologi och funktion; reglering av vétske-, elektrolyt- och syra-bas balans.
Hormonproducerande cellers, vavnaders- och kortlars histologi och anatomi.

Hormoners kemi, produktion och effekter samt reglering av hormonella system. Reproduktionsorganens
histologi och anatomi. Konsdifferentiering. Konscellers morfologi och funktion. Konshormoners
effekter och reglering. Befruktning. Graviditet.

Manniskan i rorelse, 3 hp Momentet innehaller: Rorel seapparatens anatomi och basal kinesiologi
(rorelseldra). Motorikens basala uppbyggnad (neuronal styrning, reflexer). Fysiologin vid fysiskt arbete
och effekter av fysisk traning.

Professionell utveckling (PU), 1.5 hp Momentet innehdller:

Grundlaggande begrepp i medicinsk etik avseende autonomi och réattviseaspekter och medicinsk
psykologi avseende psykol ogiska mekanismer, compliance, emotioner och copingstrategier.
Genusmedicin och interkulturell kommunikation. Mentorsledd workshopdag inkluderande individuella
galvskattningssamtal. I ntegration och examination, 7.5 hp Momentet involverar integration, repetition
och att i en examination sammanfatta kursens samtligalarandemal. Primérvard (PV), 1.5 hp Momentet
innehaller: Patientcentrerad arbetsmetodik och kroppsundersokning i verksamhetsforlagd

utbildning.

Arbetsfor mer

Som st6d for larandet under kursen ges foljande lararleddall &rarstodda resurser: forel&sningar,
grupparbeten, projektarbeten, seminarier, workshops, laborationer, dissektioner,
mikroskoperingsovningar, demonstrationer, fardighetstréning samt verksamhetsforlagd utbildning. Icke
lararledda studier sker i form av gavstudier, reflektion och inl&sning.

Undervisning pa engelska kan férekomma.

Examination

Allalarandeaktiviteter som omfattar formativ aterkoppling ar obligatoriska.

Blodet, immunsystemet, muskel, cirkulation & andning:

Obligatorier:

Redovisning projektarbete blod, seminarium immunsystemet, seminarium muskel, seminarium hjérta &
cirkulation och seminarium respiration.

Test uppnétt mal (TUM) 1 och 2 — formativa webbaserade skriftliga examinationer i cirkulation &
temperaturreglering respektive respiration.

Examination:

Webbaserad skriftlig examination omfattande rérel seapparatens histologi.

Skriftlig examination (dugga) omfattande hela moment 1
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Urinorgan, kroppsvatskor, endokrina systemet och reproduktion

Obligatorier:

Redovisning grupparbete blodets buffertar, integrationsseminarium urinorgan & kroppsvétskor. TUM 3
— formativ webbaserad skriftlig examination i urinorgan & kroppsvétskor.

TUM 4 —formativ webbaserad skriftlig examination omfattande endokrina systemet och reproduktion.
Examination:

Skriftlig examination —individuell stationsexamination pa anatomiska modeller och preparat respektive
histologiska preparat, omfattande anatomi och histologi blodet, immunsystemet, cirkulation, andning,
urinorgan, endokrina systemet & reproduktion.

Manniskan i rorelse:

Obligatorier:

Seminarium med presentation och diskussion av fall fran PV.

Examination:

Skriftlig examination — individuell stationsexamination med anatomiska modeller och preparat
omfattande rorel seapparatens anatomi.

Professionell utveckling (PU)

Obligatorier:

Mentorsledd workshop med formativ beddmning, seminarium i medicinsk etik, seminarium i medicinsk
psykologi, seminarium i genusmedicin och interkulturell kommunikation.

Examination:

Godkénd prestation i PU-seminarier.

Webbaserad skriftlig examination omfattande genusmedicin och interkulturell kommunikation.

Primarvard (PV)

Obligatorier:

All verksamhetsforlagd utbildning.
Examination:

Godkénd VFU enligt bedémningsunderlag.

Integrerad tentamen
Skriftlig examination

For tilltréde att skrivaintegrerad tentamen kravs genomférda obligatoriska l&randeaktiviteter och
delexaminationer, undantaget PV och seminarium med presentation av fall fran PV samt PU.
Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen.
Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Begransningar av antalet prov- eller praktiktillfallen

Student som g & godkénd efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. vad géller verksamhetsforlagda moment har studenten rétt att genomga
dessatva (2) ganger.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréattas, dar det framgér vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Sida 4 av 8



Kurskod: 2LK002

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursvardering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Anatomi och kinesiologi - Obligatorisk Kurdlitteratur

Fenels, Heinz, Dauber, Wolfgang

Anatomisk bildor dbok

Spitzer, Gerhard; Brinkman, Ingrid

5., utokade uppl. /b [fackgranskning: Hakan Aldskogius] : Stockholm : Liber, 2006 - [4], 520 s.
ISBN:91-47-05301-1 LIBRIS-1D:10162715

URL: http://www?.liber.se/bilder/omslag/100/47053010.jpg

Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Gilroy, Anne M.

Anatomy : an essential textbook : Latin nomenclature

New York : Thieme, [2016] - 510 s.
ISBN:9781626231177 LIBRIS-1D:18268868
Senast utkomna upplaga rekommenderas
SOk i biblioteket

Anatomi och kinesiologi - Rekommenderad Kurdlitteratur

Atlas of anatomy : Latin nomenclature

Gilroy, Anne M.; MacPherson, Brian R.; Ross, Lawrence M.; Schiinke, Michael; Schulte, Erik;
Schumacher, Udo

2nd ed. : New York : Thieme, 2013 - 694 p.

ISBN:9781604067477 (hardcover : ak. paper) LIBRIS-ID:14805917

Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Netter, Frank H.

Atlas of Human Anatomy

Sixth Edition : Philadelphia: Saunders/Elsevier, c2014 - 1 volume (various pagings)
ISBN:9781455704187 (hbk.) LIBRIS-1D:16454748

Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Sobotta atlas of human anatomy : musculoskelatal system, internal organs, head, neck,
neur oanatomy
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Sobotta, Johannes; Paulsen, Friedrich; Waschke, Jens; Klonisch, Thomas, Hombach-Klonisch, S

15th ed., English version with Latin nomenclature : Munchen : Elsevier/Urban & Fischer, 2011. - 3 dl.
ISBN:9780723437314 (set) LIBRIS-1D:17852490

Senast utkomna upplaga rekommenderas
SOk i biblioteket

Anatomi och kinesiologi - Fordjupningslitter atur

Brunnstrém, Sgne

Brunnstrom's Clinical kinesiology.

Smith, Laura K.; Weiss, Elizabeth Lawrence; Lehmkuhl, L. Don

5. ed. /b revised by Laura K. Smith, Elizabeth Lawrence Weiss, L. Don Lehmkuhl : Philadelphia: F.A.
Davis, cop. 1996 - 468 s.

ISBN:0-8036-7916-5 LIBRIS-1D:5688170

Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Shell, Richard S;; Shell, Richard St Clinical anatomy for medical students.

Clinical anatomy

7. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2004 - x, 1012 s.
ISBN:0-7817-4315-X LIBRIS-1D:9023138

Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Fysiologi - Obligatorisk Kurdlitteratur

Rhoades, Rodney.; Bell, David R.

Medical physiology : principlesfor clinical medicine

4th ed. : Philadelphia : Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, c2013. - xvi, 819 p.
ISBN:978-1 511-1039-5 LIBRIS-1D:14002815

Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Medical physiology : a cellular and molecular approach

Boron, Walter F.; Boulpaep, EmileL.

Updated 2. ed. : Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier, cop. 2012 - xii, 1337 s.
|SBN:978-0-8089-2449-4 (international ed.) LIBRIS-1D:12505054

Senast utkomna upplaga rekommenderas
Sok i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Radmark, Olof; Wetterholm, Anders
Syror och baser. Vattenldsningar s egenskaper, osmos och tonicitet. Elektrolyter

Institutionen for Medicinsk Biokemi och Biofysik, 2011

Histologi - Obligatorisk Kurdlitteratur

Ross, Michael H.; Pawlina, Wojciech.
Histology : atext and atlas: with correlated cell and molecular biology
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Seventh edition. : Philadelphia: Wolters Kluwer Health, [2015], 2016 - xv, 984 pages

ISBN:9781451187427 LIBRIS-ID:17630334
Senast utkomna upplaga rekommenderas
SOk i biblioteket

Immunologi - Obligatorisk Kurdlitteratur

Abbas, Abul K.; Lichtman, Andrew H.; Pillai, Shiv.
Basicimmunology : functions and disorders of theimmune system.

4th ed. : Philadelphia : Saunders, cop. 2014 - x, 320 s.
|SBN:978-1-4557-0707-2 (pbk.) LIBRIS-1D:13610618
Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Medicinsk mikrobiologi & immunologi

Brauner, Annelie

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 824 s.
ISBN:9789144038681 LIBRIS-1D:15416988
Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur tva likvéardiga alternativ

Immunologi - Rekommenderad litteratur

Brandén, Henrik; Andersson, Jan
Grundlaggande immunologi
Engqvist, Jeanette; Sonesson, Johan

Kurskod: 2LK002

3., [uppdaterade och omarb.] uppl. /b [illustrationer: Jeanette Engqvist samt Johan Sonesson] : Lund :

Studentlitteratur, 2004 - 354 s.

ISBN:91-44-03073-8 LIBRIS-1D:9522851

Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Immunobiology : theimmune system in health and disease
Janeway, Charles A.

6. ed. : New York : Garland, cop. 2005 - 823 s.
ISBN:0-8153-4101-6 (Garland) LIBRIS-1D:9293790
Senast utkomna upplaga rekommenderas

SOk i biblioteket

Parham, Peter

The lmmune System

3rd ed. : New York : Garland Science, 2009
Senast utkomna upplaga rekommenderas

Neurovetenskap - Obligatorisk Kurdlitteratur

Neur oscience
Purves, Dale

5. ed. : Sunderland, Mass. : Sinauer Associates, cop. 2012 - xvi, 759 s.
Sida7 av 8


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

|SBN:978-0-87893-695-3 (hbk.) LIBRIS-1D:12074995
Senaste upplagan rekommender as. Anvands huvudsakligen pa kursen DFM3
SOk i biblioteket

Professionell utveckling

Professiondll utveckling inom lékaryrket
Andersson, Sven-Olof

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 306 s.
ISBN:978-91-47-09967-2 LIBRIS-1D:12542995
SOk i biblioteket

Relevant for hela strimman professionell utveckling
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