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Alla hogskolepoang fran termin 1.
Mal

Malen relaterar till de dvergripande larandemalen for hela lakarprogrammet. Kunskaperna ar
nivéindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (till exempel kannatill, identifiera), S2) sasmmansatt
(till exempel redogora for, beskriva), S3) relaterad (till exempel analysera, relatera), och $4) utvidgad
(till exempel teoretisera, analysera). Fardigheterna ar nivaindelade enligt Millers pyramid: M1) veta,
M2) veta hur man utfor, M3) kunnavisa, och M4) kunna utfora yrkesmassigt. Efter kursen ska
studenten kunna relatera livets basmekanismer till halsa och sjukdom (S3). redogdrafor struktur och
funktion inom nervsystem och sinnen pa molekylar-, cellular- och organsystemniva (S3). redogora for
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hur @ndrad morfologi och funktion i nervsystemet kan ledatill sjukdom (S3). redogtrafor olika sétt att
studera nervsystemets struktur och funktion (S2). redogoérafor ytlig anatomi och topografisk anatomi
avseende huvudet, halsen och balen for att kunnaidentifiera patol ogiska férandringar (S2). Specifika
mal for kursens 2 moment: Moment 1: Nervsystemet - fran jonkanal till beteende Kunskap och
forstael se Studenten ska kunna redogora for helakedjan av strukturer och dessa strukturers funktion,
frén enskildajonkanaler i cellmembranen till sensoriska-, perceptiva-, motoriska-, emotionella- och
kognitiva funktioner, inklusive beteende (S2-3). beskriva grundldggande beteendepsykol ogiska
modeller bade fran ett individ- och fran ett grupperspektiv (S3). koppla beteenden till hjarnans funktion
(S3). redogorafor individ-, alders- och konsrel aterade skillnader avseende nervsystemets struktur och
funktion (S2). redogdrafor hur rubbningar i nervsystemets funktion kan upptéckas och ocksa forklaras
(S1). redogdrafor momentets vetenskapliga bas och ocksd ha god insikt i olika vetenskapliga metoder
(S2). Fardigheter Studenten ska kunna identifiera nervsystemets strukturer pa anatomiska preparat, pa
histologiska preparat, pa anatomiska modeller och i radiologiska avbildningar (M3). redogérafor det
principiellatillvagagangsséttet vid de funktionstester som genomfors vid kursens laborationer avseende
syn, horsel och vestibularis samt neurologiska - och kognitiva funktioner (M2). identifiera psykologiska
mekanismer som paverkar manniskors beteende i saval vardagligasom i kliniska situationer, och ocksa
kunna analysera dessa beteenden utifran olikateoretiska modeller (M4). identifiera den
basvetenskapliga orsaken till patientens neurologiska symtom (M1). visaférmagaatt arbetai grupp, till
exempel i samband med laborationer, dissektioner, mikroskopering och diskussioner (M2). bade soka
och sammanstéllainformation utifran en medicinsk frégestallning som &r relaterad till kursinnehallet
(M2). bade redogora for och varderainnehdlet i vetenskapliga artiklar (M3). bade sammanstélla och
presentera resultat fran informationssokning i vetenskapliga databaser (S2). Forhallningssétt Studenten
ska kunna summera detaljkunskap om olika funktionella delsystem i nervsystemet till en helhetsbild av
nervsystemets struktur och funktion (S3). veta hur kunskap om nervsystemet har erhdlits samt kunna
bade soka och tillgodogtra sig vetenskapligt kallmaterial (S2). kunnareflektera Gver sitt eget beteende,
utifran psykologiska modeller, och ocksa kunna anvanda denna kunskap for att uppna ckad
siavkannedom (S3, M3). kunna beskriva problembeteenden hos andraindivider pa ett konstruktivt,
icke domande, sétt (S3, M3). kunnareflektera 6ver vikten av ett vetenskapligt forhallningssétt under
den medicinska verksamheten (S2). Moment 2: Kroppen som enhet ytanatomi och topografi Kunskap
och forstéel se Studenten ska kunna kategorisera och analysera ytanatomiska och topografiskai huvudet,
pa halsen och pabdlen (S3). identifiera anatomiska strukturer som de dterspeglas via olika radiologiska
metoder (S2). redogora for skillnader dels mellan kénen, dels mellan olika ddrar avseende anatomiska
strukturer (S2). Upptécka -, och ocksa kunna redogora for, patologiska forandringar i huvudet, pa
halsen och inom baen med utgangspunkt fran normala ytanatomiska och topografiska forhallanden
(S2). kunnaredogora for momentets vetenskapliga bas och ocksa ha god insikt i olika vetenskapliga
metoder (S2). Fardigheter Studenten ska g vstandigt, men med viss handledning, kunna visa hur man
utfor vissa organdissektioner (M3). palpatoriskt kunnaidentifiera ytliga anatomiska strukturer samt
kunna markera hur inre organ & projicerade pakroppens yta (M3). genom sina kunskaper om
ytanatomi, kunna redogéra for hur fysikalisk status utfors och ocksa kunna redogora for viss
undersokningsmetodik, till exempel hur elektroder for EKG ska placeras (M2). kunnavisa
grundldggande fardigheter att utfora fysikaliskt status (M3). bade kunna sbka och sammanstélla
information utifran en medicinsk fragestallning som &r relaterad till kursinnehdllet (M2). bade kunna
redogodra for och varderainnehdllet i vetenskapliga artiklar (M3). bade kunna sammanstélla och
presentera resultat fran informationssokning i vetenskapliga databaser (S2). Forhallningssétt Studenten
ska kunna omsétta kunskaper om morfologi i klinisk tankande (S3). utveckla forstaelse for patologi,
radiologi, kirurgi och ortopedi (S3). visaett etiskt forhallningssétt till den doda kroppen (S3, M3).
identifiera och analysera yrkesrel aterade etiska fragor och ocksa kunna fora etiska resonemang (S3,
M3). reflektera Gver vikten av ett vetenskapligt forhallningssatt under den medicinska verksamheten
(S2).

| nnehall

Moment 1: Nervsystemet - fran jonkanal till beteende (10,5 hogskolepoang) (The Nervous system -

from ion channel to behaviour Momentet &r indelat i sex avsnitt, med deltagande av basvetenskapligt -,

sava som kliniskt verksammal larare. Den dmnesméssiga karnan utgors av neurovetenskap med
Sida2av5



Kurskod: 2LK009
disciplinerna makro- och mikroskopisk neuroanatomi, utvecklings- neurobiologi, cellulér neurobiologi,
neurofysiologi och medicinsk psykologi. Huvudsakligt innehall Nervsystemets makroskopiska och
mikroskopiska uppbyggnad. De centrala och perifera nervsystemen. Nervsystemets makroskopiska och
mikroskopiska utveckling. Neurulation. Stamceller, neuronal differentiering, bildning av neuronala
kretsar och synaptogenes. Strukturella och funktionella aspekter pa enskilda nerv- och stodjeceller samt
mekanismer for signalbverféring inom nervsystemet. Olikatyper av sinnessystem och hur de &r
integrerade strukturellt och funktionellt. Hjarnans behandling av sinnesinformation, sa kallad perception.

Det motoriska kontrollsystemet, integrerat strukturellt och funktionellt. Planering, initiering och
reglering av rorelser. Hogre centralnervosa funktioner med beskrivning av psykologiska mekanismer.
Reglering av beteenden, vakenhet och somn, emotion, uppmarksamhet och stress. Social interaktion,
sjukdomsbeteende, inlarning, minne, kognition och sprak. Integrering Under samtliga delmoment
integreras basvetenskap och klinik, sa att kliniskainsag utgér minst 10% av momentets totalainnehall.
Detta sker genom klinikférel&sningar och genom seminarier med patientfall under handledning av
kliniska larare, samt vid verksamhetsférlagd undervisning. Aven professionell utveckling och
vetenskaplig utveckling ar integrerade i momentet. Funktionssystem och exempel paintegrerande
uppgifter: Sinnen och nervsystemet: Horselnedséttning, kénselstorning, smarta, synstérning, yrsel,
Oronsusningar. Mentalt: Aggressivitet och irritabilitet, beroende och missbruk, depressivitet,
desorientering och forvirring, forsamrat intellekt, inlarnings- och minnessvarigheter,
personlighetsstorning, stress och krisreaktion, stmnstdrning, trotthet, angest och oro. Rorelse: Onormal
och ostadig gang, rorelsesvarighet och tremor, trauma och skada. Moment 2: Kroppen som enhet
ytanatomi och topografi (6 htgskolepodng) (The body as an entity topography and surface anatomy)
Huvudsakligt innehdl Momentets innehall fokuseras pa de tredimensionella férhallandena avseende
inre organ, karl och nerver i huvudet, pa halsen och pa baen och hur dessa strukturer projiceras pa
kroppens yta, i avsikt att ge ett underlag for undersokningsteknik. palpabla strukturer, med avsikt att
forsta undersokningsmetoder vid olika sjukdomssymptom i rorel seapparaten och i ytligt liggande organ.
grundléggande anatomiska kunskaper for att mojliggora tolkning av radiol ogiska undersokningar.
Integrering Under samtliga delmoment integreras basvetenskap och klinik, sd att kliniska inslag utgor
minst 10% av momentets totalainnehdl. Detta sker genom klinikforelasningar och genom praktiska
ovningar i ytanatomi, ledda av kliniker och sjukgymnaster. Aven professionell utveckling och
vetenskaplig utveckling &r integrerad i momentet. Funktionssystem och exempel paintegrerande
uppgifter: Sinnen och nervsystemet: Huvudvérk, horselnedséttning, ont i 6gat, ont i Orat, skelning,
smértai ansiktet. Cirkulation: Hjartblasljud, svullnad i extremitet. Blodbildning och immunsystemet:
Forstorade lymfkortlar, kndl i ljumsken, kndl pa halsen. Andning: Andningsbiljud, heshet,
andningssvarigheter, nastappa och snuva, ont i halsen. Matsmaltning: Anorektal smarta, blod i
avforingen och missfargad avforing, buk- och underlivssmérta, diarré, férstoppning, gulsot, resistensi
buken, svaljningssvarigheter, dndrade avforingsvanor. Amnesomséttning och det endokrina systemet:
Knol i brostet. Urinorganen: Blod i urinen, smérta vid vattenkastning, tata urintrangningar,
urininkontinens. Reproduktion: Smértai backenet, svullnad och smértai testikel och pung.

Nervsystemet - fran jonkanal till beteende, 10.5 hp
Betygsskala: GU
Kroppen som enhet - ytanatomi och topogr afi, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Arbetsfor mer

Under kursen ges 6versiktligaforelasningar. En betydande del av undervisningen bestér av
problemorienterad handledd verksamhet, till exempel workshops om neuroanatomi och neurohistologi,
neurofysiol ogiska |aborationer, datorbaserade laborationer, grupparbeten kring patientfall, seminarier,
dissektioner och grupparbeten i praktisk ytanatomi.
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Examination

Moment 1: Nervsystemet - fran jonkanal till beteende Under momentets olika avsnitt genomfors
muntliga gruppduggor. Dessa duggor tjanar dels som stéd for, och kontroll av, studentens
kunskapsinhamtande, dels som forum for att diskutera, klarldgga och fordjupa delmomentets innehall.
Obligatorisk nérvaro krévs vid workshops, duggor och laborationer. Resttillfallen erbjuds under
pagaende kurs. Momentet avslutas med en skriftlig tentamen, som innehaller ett antal teman, dar
struktur och funktion integreras. Moment 2: Kroppen som enhet ytanatomi och topografi Obligatoriska
moment utgors av tre sjavevalueringar, alternativt webb-baserade fragor, avseende hals-huvud,
brosthalan respektive buk-béacken. Momentet avsiutas med en skriftlig tentamen och ett praktiskt prov
avseende ytanatomisk och topografisk kunskap. Kursbvergripande mal for professionell utveckling
Examinationen sker genom antingen portfolj eller skrivning i hemmet. Studenten véaljer gélv
examinationsform. Vid icke nojaktig examination maste studenten komplettera, enligt examinators
anvisningar. Begransning av antal prov- eller praktiktillfallen sker Antalet examinations- och
praktiktillféllen foljer Karolinska Institutets lokala riktlinjer, vilket innebér att antal et
examinationstillfallen & begransade till 6, medan verksamhetsforlagda moment som regel endast kan
repeteras en gang.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehdlet under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststéllda av Styrelsen for utbildning. Examinator kan med
omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts innebér det att
studenten underkanns pa aktuellt moment. | sadana fall ska en individuell handlingsplan uppréttas, dar
det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges majlighet till fortsatt
verksamhetsférlagd utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Nervsystemet

Neur oscience

Purves, Dale

4th ed. : Sunderland, Mass. : Sinauer, cop. 2008 - 857 s. + (52 s))
ISBN:978-0-87893-697-7 LIBRIS-1D:10531974

SOk i biblioteket

Nervsystemet kompletterande litteratur

Haines, Duane E.

Neuroanatomy : an atlas of structures, sections, and systems

6. ed. : Philadelphia, Pa. : Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2004 - xii, 319 s.
ISBN:0-7817-4677-9 (hft.) LIBRIS-1D:9239606

SOk i biblioteket

Myers, David G.
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Psychology

8. ed. : New York : Worth Publishers, 2006, cop. 2007 - 778, [135] s.
ISBN:0-7167-7929-3 LIBRIS-ID:10338483
S6k i biblioteket

Anatomi rekommenderad litteratur

Moore, Keith L.; Dalley, Arthur F.; Agur, Anne M. R.
Clinically oriented anatomy

5. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2006 - 1209 s.
ISBN:0-7817-3639-0 LIBRIS-1D:9800901

SOk i biblioteket

Moore, Keith L.; Agur, Anne M. R.

Essential clinical anatomy

3., [rev.] ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2007 - xx, 692 s.
ISBN:0-7817-6274-X LIBRIS-1D:10155388

SOk i biblioteket

Anatomi alternativ litteratur

Snell, Richard S;; Shell, Richard St Clinical anatomy for medical students.
Clinical anatomy

7. ed. : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2004 - x, 1012 s.
ISBN:0-7817-4315-X LIBRIS-1D:9023138

SOk i biblioteket

Anatomi kompletterandelitteratur

Sobotta, Johannes
Sobotta Atlas of human anatomy. Anatomy.
Putz, R.; Pabst, Reinhard

12. English ed., nomenclature in Latin : Munich : Urban & Schwarzenberg, 1994 - 2 vol.

LIBRIS-1D:8225093
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