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Genomforda kurser i Den sjuka manniskan 1 och Den sjuka manniskan 2. Student som underkants pa
verksamhetsforlagda utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten visat sa allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella handlingsplanen ha

fullfoljts.

Mal

Det dvergripande malet & att ge studenten en Gverblick av idrottsmedicinska principer vad galler
handlaggande av skador, fysisk aktivitet parecept, kost och vétska vid tréning samt doping. Kunskap
och forstael se Studenten skall kunna: - utreda och faststélla behov av fysisk aktivitet for patienter med
vanliga diagnoser i allmanmedicinsk verksamhet - ordinera och félja upp individuellt anpassad fysisk
aktivitet parecept (FaR) - rehabiliteringmetodik efter skada - rédgiva patienter vad galler vatske- och
nutritionsbehov i samband med traning - radgiva patienter vad géller eventuell traning vid misstankt
infektion Fardigheter Studenten skall: - kénnatill olika preventions- och rehabiliteringsprinciper for
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idrottsrelaterade skador - kunna principerna for handléaggning av barn och ungdom med

traningsrel aterade medicinska problem - kunna principerna fér handléggning av patienter med

Overbel astningsproblem - kunna principerna for handldggning av patienter med hjart-karlsukdomar,
overvikt/fetma samt diabetes mellitus ForhalIningssétt Studenten skall: - kunna skilja vetenskapligt
baserad kunskap fran beprévad erfarenhet - kunna kombinera vetenskapligt kallmaterial och aktuell
litteratur for att analysera sambandet mellan fysisk aktivitet och specifika medicinskatillstand - kanna
till och kunna reflektera éver hur forskning kring traning och rehabilitering utfors - kannatill vikten av
att hafysisk aktivitet som en del av behandling eller som alternativ behandling

| nnehall

Forekomsten av livsstilsrelaterade sjukdomar har Okat kraftigt. Fysisk inaktivitet & en primér och
mycket prevalent riskfaktor for bl.a. hjartkérlgukdom, diabetes mellitus Typll och 6vervikt/fetma.
Dessutom kan ett stort antal andra 5jukdomar férebyggas och behandlas med fysisk aktivitet. Fysisk
aktivitet pa Recept (FaR) baserat pa FY SS (Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och
Sjukdomsbehandling) &r ett kraftfullt instrument for att moéta behovet av professionell forskrivning av
livsstilsférandringar inom sjukvarden. En god kunskap bland l&kare & essentiell for att FaR skall fa
optimal effekt. Inom flera olika medicinska specialiteter moter manga |akare idrottsmedicinskt

rel aterade problem sdsom overbel astningsskador, rehabilitering efter skada, vatska och nutrition,
infektioner vid traning, doping samt tréning hos barn och ungdom. En mycket stor grupp patienter som
soker for nagon av flera stora folksjukdomar kan pa ett kostnadseffektivt sétt fa en forbéttrad
livskvalitet, [&gre guklighet, mindre sukskrivningsgrad och ett langre liv. Med 6kad kunskap om fysisk
aktivitet parecept och idrottsmedicinskt relaterade problem kan |&kare mer effektivt leda och medverka
i arbetet med levnadsvanor pa en vardenhet. Detta medfor forbattrad vardkvalitet och sankta kostnader
for bl.a. l|akemedel, vardkonsumtion och sjukskrivningar. Kursen &r inriktad pa principerna for praktisk
handlaggning av idrottsskador och tréning/fysisk aktivitet hos friska och vid vissa sjukdomstillstand.
Inlérningen baseras paforeldsningar och pa autentiska fall och sker till stor del i grupper under
handledning av erfarnaidrottsmedicinare, bade kliniker och grundforskare. Kursen utvecklar studentens
kompetens och fardighetstraning inom centrala idrottsmedicinska omraden som: - Fysisk Aktivitet pa
Recept (FaR) - Prevention och handlaggning av idrottsskador Ett flertal olika @mnen integreras,
exempelvis: fysiologi, anatomi/biomekanik, invartesmedicin, rehabiliteringsmedicin/sukgymnastik och
ortopedi. Den kliniska anknytningen & omfattande, dels genom forelasningar av kliniker och dels
genom medverkan i mottagningsverksamhet inom idrottstraumatol ogi, diabetes och fetma/6vervikt.
Genom medverkan i livsstilsmottagningsverksamhet exponeras studenten for problem med ett tydligt
primarvardsperspektiv. Inom kursen belyses det faktum att fysisk inaktivitet & sarskilt prevalent inom
socioekonomiska grupper med |8g utbildning och lagre inkomst. Dessutom belyses att vissa
idrottstraumatol ogi ska och 6verbel astningrel aterade problem &r sérskilt vanliga hos kvinnor. Hela
kursen baseras pa evidens fran forskning inom exempelvis fysiologi, idrottsmedicin,
rehabiliteringmedicin. Centrala studier inom omradet diskuteras.

Arbetsformer

Kursen baseras pa en kombination av forelasningar, fallexempel och grupparbeten. Praktiska
demonstrationer sker inom de moment som &r forlagda pa klinik och testkliniker i syfte att koppla
samman teori med praktik. Studenterna far aven proéva forskningsrel aterade matningsmetoder. Varje
student kommer under kursen att arbeta med fall baserade pa problem inom: -basal traningsfysiologi
-idrottsskada -fysisk aktivitet for ndgon av 15 indikationer/sjukdomstillstand -vétska vid tréning
Dessutom genomfdr studenten ett mindre projektarbete motsvarande 5 arbetsdagar.

Examination

Obligatoriska moment: aktivt deltagande i grupparbeten. Demonstrationer och kliniska
verksamhetsforlagda moment. Examination: muntlig och skriftlig, samt inlamnade av projekt

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
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motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen angdluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom lékarprogrammet. Kursvardering sker enlig
de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet. Kursen far inte
tillgodoréknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen fordjupningskurs, vars
innehall helt eller i vasentliga delar Gverensstammer med innehdllet i kursen. Om du &r osdker kontakta
studievéagledningen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

FYSS 2008 : fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhél soinstitut, 2008 - 613 s.
ISBN:978-91-7257-543-1 LIBRIS-ID:10734161

URL: http://www.fyss.se/

SOk i biblioteket

Forebygga, behandla, rehabiliteraidrottsskador : enillustrerad guide
Bahr, Roald (red); Maehlum, Sverre (red)

Stockholm : SISU idrottshocker, 2004 - 416 s.
ISBN:91-88941-83-3 (inb.) LIBRIS-1D:9397588
SOk i biblioteket
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