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Sarskild behdrighet

Alla hogskolepoang fran termin 1-3 samt godkant pa momentet " Medicinsk diagnostik” i kursen Den
sjuka méanniskan 2 samt godkand praktisk fardighetsexamination pa patient i kursen Integrerad
deltentamen.

Student som underkants pa verksamhetsforlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle férst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Mal

Syfte
Syftet &r att studenten skatillagna sig en ford Su_|3adlkor2petens inom det idrottsmedicinska faltet, att
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hantera kliniskt relevanta fragestallningar, effektivt kunnaleda och medverkai arbete med levnadsvanor
och darmed forbéattrad vardkvalitet samt insikt i idrottsmedicinsk forskning.

Kursen utgor en fordjupning av kursen klinisk medicin (tema 3) pa lakarprogrammet.

Larandemal
Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-$4) och fardigheterna enligt Millers pyramid
(M1-M4)*.

Kunskap och forstael se:

Studenten ska kunna

- diskutera och analysera vérdet av fysisk aktivitet och rehabilitering som en del av behandling eller som
alternativ behandling och i relation till vetenskaplig litteratur (S3)

- analysera och jamfora principer for handlaggning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) for specifika
medicinska tillstand (S3)

- analysera och jamforaindivider med traningsrel aterade problem (S3)

Fardigheter:

Studenten ska kunna

- rédgiva patienter kring utévande av fysisk aktivitet och idrott samt tillampa preventions- och
rehabiliteringsprinciper for idrottsrel aterade skador (M2)

- utreda och faststélla behov av fysisk aktivitet for patienter och anvanda FaR (M2)

Forhallningssatt:

Studenten ska kunna

- upptréda respektfullt mot patienter, andra studenter, lérare och annan personal samt ta aktivt ansvar for
sitt eget 1&rande och sin professionella utveckling

| nnehall

Kursen &r inriktad pa principernafor praktisk handlaggning av idrottsskador och tréning/fysisk aktivitet
hos friska och vid vissa sjukdomstillstand. Inlarningen baseras pa forelasningar och pafall under
handledning av erfarnaidrottsmedicinare, bade kliniker och grundforskare. Inom kursen belyses det
faktum att fysisk inaktivitet & sarskilt prevalent inom socioekonomiska grupper med 13g utbildning och
lagre inkomst.

Inom flera olika medicinska och kirurgiska specialiteter moter [&kare idrottsmedicinskt relaterade
problem som kraver kunskap rorande exempelvis: dverbelastningsskador, rehabilitering efter skada,
vétska och nutrition, infektioner vid traning, dopning samt fysisk aktivitet for olika 8ldersgrupper. Detta
ar omraden som kommer att berdras under kursens gang.

VIL & forlagd till kliniker och testkliniker i syfte att koppla samman teori med praktik. Dessa omfattar

basal traningsfysiologi, idrottsskador samt |amplig fysisk aktivitet for ndgot av ett stort antal tillstand.
Fardighetstraning sker i form av att anvanda forskningsrel aterade matmetoder.

Arbetsformer

Forelasningar, seminarier, verksamhetsintegrerat larande (VIL) i form av studiebesok och auskultation.
Fallbaserad undervisning och andra praktiska demonstrationer. Fardighetstraning. Projektarbete.

Examination

Obligatorier:
Aktivt deltagande i projektarbetet, VIL, studiebesok/auskultation samt vid seminarier, da dessa trénar
kompetenser som behovs for att uppna kursmalen och som &r svaraatt tillgodogora sig pa annat Sétt.

Examination: _
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Muntlig och skriftlig redovisning av vetenskapligt projektarbete. Opposition pa andra studenters
projektarbeten. Individuell beddmning av studenternas prestationer.
Muntlig examination.

Kursansvarig bedomer om, och i safall hur, franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begransningar av antalet prov- eller praktiktillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. For verksamhetsférlagda moment géller som regel att de endast kan
repeteras en gang

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie
prov) pa det tidigare innehdllet under en tid av ett &r fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen fordjupar temanara kunskaper, fardigheter och forhallningssétt inom |&karprogrammet och &
definierad som temanéra.

Kursvardering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.

Kursen far inte medréknasi examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, vars innehdl helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.
Kunskaperna ar nivaindelade enligt SOL O-taxonomin:

S1) enkel (ex. kannatill, identifiera),

S2) sammansatt (ex. redogora for, beskriva),

S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och

) utvidgad (ex. teoretisera, analysera).

Fardigheterna ar nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta,

M2) veta hur man utfdr,

M3) kunnavisa, och

M4) kunna utfora yrkesmassigt.

**

Malet omfattar professionell utveckling (PU), vetenskaplig utveckling (VetU) och primérvard (PV)

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

FYSS, 2015: Fysisk aktiviteti § ukdomspresv_gntéon ach s ukdomsbehandling
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YFA, 2015
URL: Lank

Rekommenderad litteratur

Aktuell vetenskaplig litteratur

Eriksson, Bengt O.
Idrott, hdlsa och §ukdom

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur AB, 2011 - 574 s.

ISBN:978-91-44-04109-4 (inb.) LIBRIS-1D:12149657
SOk i biblioteket
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