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Sarskild behorighet

Allahogskolepoang fran termin 1-9, kursen Klinisk medicin - inriktning reproduktion och utveckling,
samt att studenten ar registrerad pa kursen Halsai samhélle och miljo.

Student som underkants pa verksamhetsforlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle férst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Mal

Syfte
Kursens syfte &r att studenten, med | akarutbildningen som bas, skatillagna sig fordjupad forstael se for

mansklig sexualitet, kunskap om de vanligaste kliniska sexual medicinska problemen om kliniska
interventioner samt behandlingsprinciper.

Larandemal
Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid
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(M1-M4)*.

Kunskap och forstaelse

Studenten ska kunna

- beskriva och forsta genusperspektivets betydelse for sexuell utveckling och for den vuxna sexualiteten,
identifiera vasentliga sexuella bio-fysiol ogiska mekanismer samt identifiera psykosociala faktorers
betydelse fér sexuell funktion och dysfunktion (S2)

- redogora for samband mellan den kliniska symptombilden och bakomliggande etiologi vid hdlsa
liksom vid somatisk och psykiatrisk sjukdom/skada, stélla korrekt differentialdiagnos mellan olika
sexuella dysfunktioner och k&nnatill de viktigaste behandlingsstrategierna (S2)

Fardigheter

Studenten ska kunna

- taanamnes som innehdller for de olika sexual medi cinska diagnoserna adekvat, nddvandig och viktig
information samt utfora sexualmedicinsk status med fokus pa sexual medicinsk undersokningsmetodik
(M2)

- foresla utredning vid misstankt sexualmedicinsk diagnos, prioritera utredningsbehov, analysera och
diskuteraresultat av anamnes och utredningar, diskutera behandlingsstrategier samt kunna enklare
sexualmedicinsk behandling (M2)

- visaformaga att analysera och tillgodose patientens behov av information samt diskutera etiska
Overvaganden (

Forhallningssétt

Studenten ska kunna

- upptréda respektfullt mot patienter, andra studenter, |érare och annan personal samt ta aktivt ansvar for
sitt eget |&rande och sin professionella utveckling.

| nnehall

Kursens huvudsakliga fokus ar kunskap om och forstael se for sexua medicinska frégestalIningar och
differentialdiagnostik vid moétet med patienter inom en bred sfar av hadlso- och sjukvard. Prevention,
diagnostik, behandling och rehabilitering av tillstand eller sukdomar som involverar sexuella
funktioner, sexuella och/eller partnerrel aterade beteenden och erfarenheter, sexuella trauma och dess
konsekvenser behandlas. Kursen involverar individuella, partnerrelaterade och konsspecifika
dimensioner av sexualiteten liksom kunskap om metoder i medicinska, psykologiska och social
vetenskaper. Dettainkluderar de tillstand, sjukdomar och skador vilkai sig Siéva, eller som en foljd av
behandling kan ledatill sexuell problematik.

Sexualmedicin ar ett multidisciplinart omrade och samverkan mellan flerainstitutioner och amnen
efterstravas. Det tvarvetenskapliga och multidisciplindra forskningsfaltet aterfinns ocksa och inom den
breda verksamheten vid ANOVA. Verksamheten omfattar sdval andrologi, sexologi som transmedicin.
Det innebar att de studerande erbjuds hogspecialiserad handledning inom respektive sub-omréde i
samband med projektarbeten under |&karutbildningen.

Kursen omfattar

Epidemiologi

Reproduktion och sexualitet

Fysiologi

Sexuella dysfunktioner, diagnostik och behandling

Kvinnans sexuella responscykel — nya tankegangar och jamforel ser med mans responscykel.
Hypersexuell stérning och sexuell avvikelse, diagnostik och behandling

Transsexualism, konsdysfori utredning, diagnostik och behandling

Sexualanamnes, diagnostik, vardplanering och farmakologisk och psykologisk behandling
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Arbetsformer

Forelasningar, seminarier, grupparbeten och gemensamma falldiskussioner.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU), VIL i form av auskultation och studiebesok vid
andrologmottagning sexual medicinsk mottagning och/eller transmottagningen samt special androl ogiskt
lab (SAL).

Kursen ges padeltid, kvallstid parallelt med annan heltidskurs inom |akarprogrammet.
Viss undervisning kan komma att ges pa engelska

Examination

Examination:

Muntlig examination vid seminarier samt skriftlig inlamningsuppgift.
VFU.

Muntlig examination vid falldiskussioner.

Kursansvarig bedémer om, och i safall hur, frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges

Begransningar av antalet prov- eller praktiktillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfélle. FOor verksamhetsfoérlagda moment géller som regel att de endast kan
repeteras en gang.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsfrlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle ar forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgér vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs.

Over gangsbestammel ser

FoOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett & fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen angluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och forhallningssétt inom |akarprogrammet och
ar definierad som temanéra.

Kursvardering sker enlig de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska I nstitutet.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdll helt eller i vasentliga delar dverensstammer med innehdllet i kursen.
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*

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin:
S1) enkel (ex kdnnatill, identifiera),

S2) sammansatta (ex redogorafor, beskriva),

S3) relaterade (ex analysera, realtera), och

$4) utvidgad (ex teoretisera, analysera).

Fardigheterna &r nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta,

M2) veta hur man utfor,

M3) kunnavisa, och

M4) kunna utféra yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur:

Sexologi
Lundberg, Per Olov; Lofgren-Martenson, Lotta

3. uppl. : Stockholm : Liber, 2010 - 469 s.
ISBN:978-91-47-01545-0 (inb.) LIBRIS-1D:11863176
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Aktuell vetenskaplig litteratur
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