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Sarskild behorighet

Alla hogskolepoang fran termin 1-3 samt godkéant pA momentet "Medicinsk diagnostik” i kursen Den
guka méanniskan 2 och momentet "Kliniskt korkort" i kursen Integrerad deltentamen samt
grundlaggande erfarenhet av patientkontakt och journalskrivning

Mal

Det dvergripande malet &r att studenten ska ha erhalit fordjupade kunskaper om hormonella
reglersystem och hormoneffekter for att forsta och kunna hérleda symptom pa hormonell sjukdom till
korrekt diagnos och behandling, av sérskild vikt pga behandlingsbara 5ukdomar hos ofta unga patienter
och flera av vara vanliga folksjukdomar. Kunskaperna ar nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4)
och fardigheterna enligt Millers pyramid (M1-M4) *. Kunskap och forstéelse: Studenten skall kunna de
viktigaste hormonella reglersystemen, (hypothalamus-hypofys, thyroidea, parathyroidea, pancreas,

binjurar, gonader och tarm) hormoneffekter ogt(ljtae%léenélpé hormonell 6ver- och underfunktion ($4).
| \%}
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Studenten skall forsta sambandet mellan den kliniska symptombilden och den hormonella sjukdomen
(S3). Studenten skall kunna de viktigaste behandlingsstrategierna, sarskilt vid livshotande,
behandlingsbara hormongjukdomar (S2). Studenten skall ha en uppfattning om bakgrund och orsak till
gukdomar i hormonproducerande organ for att kunna soka ytterligare information och folja
utvecklingen inom omradet (S1). Fardigheter: Studenten ska kunna gora korrekt anamnes, som
innehaller den for olika diagnoser adekvata, nddvandiga och viktiga informationen sdsom méjliga
komplikationer (M2). Studenten skall kunna gora noggrant status med fokus pa séarskilda
undersokningar (M4). Studenten ska kunna féresla utredningsprogram vid misstankt diagnos (M3).
Studenten ska kunnatolka och diskutera resultat av utredning, foresla ev. komplettering och ocksa
foresld behandling (M3). ForhaIningssatt: Studenten ska visa férmaga att skapa god kontakt sasom
fortroende och lyssnande med patienten for att kunna handlégga utredning, diagnos, behandling och
uppfoljning pa basta sitt (M3). Studenten ska visaformaga att analysera och tillgodose patientens
behov av information (M3). Studenten ska visaformaga att korrekt prioritera utredning i ett
tidsperspektiv relaterat till missténkt diagnos och kunna beskriva detta (M3). Studenten skall kunna
diskutera etiska 6vervaganden vid kronisk sjukdom (M2).

| nnehall

Kursen syftar till en fordjupad kunskap om hormonella reglersystem och hormoneffekter for att forsta
och kunna relatera olika symptombilder till specifika diagnoser. Olika behandlingsstrategier med
sérskild betoning pa farmakol ogisk substitutionsbehandling diskuteras liksom bakomliggande orsaker
till Sukdomar i hormonbildande organ. Sjukdomar i hormonproducerande organ omfattar saval flera
grupper av folksukdomar- diabetes mellitus, thyroidea-parathyroideasjukdomar och benmetabola
gukdomar (osteoporos)- som mer ovanliga sjukdomsgrupper som hypofyssjukdomar, binjuresjukdomar
och hormonella tarmsjukdomar. Gemensamt for manga av dessa §ukdomsgrupper &r att man ofta
drabbasi unga ar. Med korrekt behandling &r dock de flesta patienter botbara eller behandlingsbara.
Utan korrekt diagnos och behandling uppstar ofta livshotande tillstand. Det &r darfor nodvandigt att ha
sa stor kunskap som majligt for att forsta och misstanka hormonell sjukdom bakom ibland subtila
symptom. Dessa patientgrupper kommer framtida |8kare att tréffa oavsett specialitet och verksamhet.
Studenternatrénasi anamnes och statustagande av patienter med hormonella sjukdomar, framforallt
folkg ukdomarna diabetes mellitus och thyroideasjukdomar. Kompetensen kompl etteras med
undervisning om hormonella reglersystem, patofysiologi, behandlingsstrategier och farmakologi.
Traning i informationssokande ingar. L arare fran olika kliniska discipliner med huvudansvar fran klinisk
endokrinologi deltar i samarbete med klinisk farmakologi, bild och funktion samt paramedicinare.

Hel hetsperspektiv och integrering inom detta omrade har de deltagande |&rarna mangarig erfarenhet av.
Kursen bygger paronder, patientdemonstrationer, patientkonferenser och egna patienter for tréning
under individuell handledning med efterfoljande gemensamma diskussioner i seminarieform.
Undervisning i seminarieform. De flesta hormonellt orsakade sjukdomarna har genusperspektiv med
olika symptombild, incidens och &ven behandlingsperspektiv, vilket utgor en viktig del i kursens
kunskapsformedling. Etnicitet paverkar frekvens av vissa diagnoser. Vi kommer att sarskilt diskutera
forhalIningssatt vid kontakt med unga, nyinsjuknade patienter, dar diagnosen kraver livslang behandling
och kontroller, ofta med behov av sarskild livsféring (ex. diabetes mellitus). Vi arbetar med stora
nétverk av néra samarbete mellan basvetenskap vid ffa KI och klinisk forskning inom alla sektioner av
endokrinologi. Flera berdrda omraden kommer att belysasi forskningsperspektiv med diskussioner
angaende aktuell forskningsfront. Kursen indelasi olika kunskapsomraden, dér varje del (exempelvis
diabetes mellitus, benmetabola sjukdomar och hypofyssjukdomar) har teoretisk introduktion, seminarier,
ronder och individuell handlaggning med utredning och behandling. Sammanfattning dér deltagarnas
patienter presenteras och diskuteras och avslutning med redogorel se for aktuell forskningsfront.

I ndividuella fordjupningsprojekt med 1 deltagare/grupp. Litteraturgenomgang, gérna med aktuell
fragestallning (ex. indikation for minirin till nocturi hos barn upphor) resultat av nya behandlingar (ex.
sometainj/1g/ar med tydligt resultat pa vissa frakturer hos benskdra) mm. Integrerande uppgifter: 1.
Viktminskning 2. Stor och liten urinmangd 3. Trétthet 4. Menstruationsrubbning 5. Okad svettning 6.
Infertilitet/sexuell dysfunktion
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Arbetsfor mer

Undervisningsformer relaterade till kursens mal: Forelasningar, seminarier, ronder, konferenser med och
utan patienter, individuel It patientomhandertagande, fordjupningsprojekt.

Examination

Obligatoriska moment: Patientkontakter paronder och mottagning med journalskrivning, omfattande de
olika delarna av endokrinologin. Konferensbestk pa sektioner inom det endokrina nétverket med
seminarier (Andrologen, Farmlab samt Rontgen). Godkénd handlaggning av 5 egna patientfall som
handlagts individuellt. Individuellt patientfall redovisas med forslag till utredning, diagnos och
behandling i grupp med gemensam diskussion. Individuellt patientfall for uppfdljning av vardprocessen,
redovisas skriftligt. Godkant fordjupningsprojekt med gemensam muntlig redovisning for
kursdeltagarna och lararna. Redovisning av kunskaper i fysiologi och patofysiologi skriftligt. Godkant i
angivna kompetenser enl ovan: Patientbemottande. Samarbetsformaga. Analys av patientkontakt,
utredning och behandling. Forméaga att diskutera resultat och differential diagnoser. Begransningar av
antalet prov- eller praktiktillfallen Antalet examinations- och praktiktillfalen foljer Karolinska
Institutets lokalariktlinjer, vilket innebér att antalet examinationstillfallen & begransade till 6, medan
verksamhetsforlagda moment som regel endast kan repeteras en gang. Examinator kan med omedel bar
verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar
sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhalIningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebér det att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall ska en individuell
handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravsinnan
studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs. Behdrighet Student som underkants pa
verksamhetsforlagda utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten visat sa allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella handlingsplanen ha
fullfoljts.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomggatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehdlet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen ansluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom |&karprogrammet. Kursvérdering sker enlig
de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet. Kursen far inte
tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen fordjupningskurs, vars
innehall helt eller i vasentliga delar 6verensstammer med innehdllet i kursen. Om du &r osdker kontakta
studievégledningen. * Kunskaperna & nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (ex. kannatill,
identifiera), S2) sammansatt (ex. redogérafor, beskriva), S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och S4)
utvidgad (ex. teoretisera, analysera). Fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid: M1) veta,
M?2) veta hur man utfor, M3) kunnavisa, och M4) kunna utfora yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur:

Diabetes
Agardh, Carl-David; Berne, Christian
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4.[rev] uppl. : Stockholm : Liber, 2010 - 502 s.
ISBN:9789147093311 LIBRISID:11617792
SOk i biblioteket

Greenspan'sbasic & clinical endocrinology
Gardner, David G.; Shoback, Dolores M.

New York : McGraw-Hill Medical, 2007 - xiv, 1010 s.
ISBN:0-07-144011-9 (ISBN 10) LIBRIS-ID:10577774
SOk i biblioteket

Werner (red.), Sgbritt

Endokrinologi

2. uppl. : Liber, 2007 - 456 s.

ISBN:91-47-08428-6 (inb.) LIBRIS-1D:10521230
SOk i biblioteket
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