Karolinska
Institutet

Kursplan for

Praktisk allmanmedicin infér AT med

fordjupning inom ortopedisk medicin, 7.5 hp

Family Medicine Prior to Internship and Extended Proficiency in Orthopedic Medicine, 7.5 credits
Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.

Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:

VT12,VT15,HT16

Kurskod 2LKO072

Kursens benéamning Praktisk allménmedicin infor AT med fordjupning inom ortopedisk
medicin

Hp 7.5hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning

Huvudomrade Medicin

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle

Medverkande institutioner . . . _ _ . _ .
® |nstitutionen for medicinsk epidemiologi och biostatistik

® |ngtitutionen for molekyldr medicin och kirurgi

Bedlutande organ Programnamnd 2
Datum for faststéllande 2011-10-18
Kursplanen gdller fran Vérterminen 2012

Sarskild behorighet

Samtliga poang frén T1 - T5 samt samtliga hogskolepoang fran T6.2 - 8.2.
Mal

Det dvergripande malet &r att fa bred och fordjupad kunskap i handlaggning av patienter i primarvard
och fany och utvidgad kunskap inom ortopedisk medicin ur ett allméanmedicinskt perspektiv.

Kunskaperna &r nivaindel ade enligt SOL Otaxonomin och fardigheterna enligt Millers pyramid *.

Kunskap och forstael se
Studenten skall
Sialvstandigt kunna analysera, bedéma, och handlagga patienter med i primérvard vanligen

forekommande symptom och tillstand (S3$4).
Sidalav4



Kurskod: 2LK072
kunna visa goda kunskaper inom ortopedisk medicin avseende biomekanik, fysiologiska faktorer,
skadeprevention och rehabilitering hos sava vuxna som barn (S3) (S3)
kunna véardera och skriftligt sammanstélla vetenskapliga ron i en rapport (S3)

Fardigheter

Studenten skall

behéarska korrekt teknik vid allmén statusundersokning (S3)

savstandigt kunna utfora diagnostiska undersokningar sasom; dopplerundersokning, bladderscan,
24hrs blodtrycksregistrering, prokto/rektoskopi, spirometri, borttagande av hudféréndring,
bonescan, snabbdiagnostik blod/urin (S3)

kunna beharska ett utokat, riktat ortopedisk medicinskt status inklusive perifert neurologiskt status
(S3)

Forhallningssétt

Studenten skall

tillampa ett patientcentrerat arbetssétt (S3) med beaktande av patientens integritet och
gavstandighet i den egna varden, dar kunskap och erfarenhet integrerasi ett professionellt och
vetenskapligt forhalIningssatt (M3).

| nnehall

Kursen avser att ge fordjupade kunskaper inom dmnet allmanmedicin. Fokus & dels de stora

folkg ukdomarna och dels omraden som endast mera dversiktligt tidigare berortsi core for
lakarprogrammet, sasom ortopedisk medicin och idrottsmedicin. Kursen &r till huvuddelen forlagd i
verksamhetsforlagd uthildning pa vardcentral med tréning och utveckling av kliniska och
konsultatoriska fardigheter samt ett professionel It forhallningssétt. Sarskild vikt |aggs vid medicinsk
kompetens, analytiskt tankande och differential diagnostiska Gvervaganden. Férmagan till kreativ
anpassning i varje individuellt patientmdte med beaktande av bland annat patientens egna férmagor,
genusperspektiv, socialafaktorer, sprak och etnicitet tranas.

En 6kande grad av autonomi i arbetet efterstravas. Studenten far, med stod av handledare, arbeta
gavstandigt med patienter med mangfacetterade problemstal Iningar, bade vid egen bokad mottagning
och vid 6ppen akutmottagning samt vid mottagning pABVC.

En dryg vecka av kursen utgérs av en ortopedmedicinsk/idrottsmedicinsk fordjupningsdel med savél
praktiskt som teoretiskt innehdll. Delar av kursen ar forlagda vid till exempel Artro Clinic och GIH.

Ett vetenskapligt fordjupningsarbete ingar i kursen dar studenten inom ett allméanmedicinskt omrade
fordjupar sina kunskaper och sammanstéller resultaten i en kort skriftlig vetenskaplig rapport.

| kursen ingar delmoment sasom fysiologi, anatomi, klinisk mikrobiologi, klinisk fysiologi, ortopedi,
invartes medicin och kirurgi i ett allmanmedicinskt perspektiv.

| kursen efterstravas att studenten alltmer sjavstandigt kan integrera ett vetenskapligt forhallningssatt
med teoretiska och kliniskafardigheter i det kliniska arbetet. Det efterstrévas aven tydlig koppling till
anvandande av vetenskaplig kompetensi daglig klinisk verksamhet som bas for

bed utsfattande, men ocksa samspelet med den professionellarollen och forhalningsséttet i det enskilda
falet.

Integrerande uppgifter:
Rorelsesvarighet

Smaértai nacke/skuldra/rygg
Svullnad/smértai led/extremitet
Trauma/skada

Kraftnedséttning

Arbetsformer

Kursen & uppbyggd kring verksamhetsférlagd utbildning med egna kliniskafall vilkaligger till grund
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Kurskod: 2LK072
for seminariediskussioner och fordjupningsstudier avseende bade kliniska fardigheter,
konsultationsforméaga och professionel It forhallningssatt. Muntliga, skriftliga och praktiska 6vningar
ingdr. Ortopedmedicinska statusdvningar i seminarieform med praktisk traning ingar.

Studenten far géra en fallbeskrivning samt utifran ett eget valt omrade géra en kortare vetenskaplig
rapport med litteraturgranskning inom valbart f6rdjupningsomrade mot bakgrund av evidens baserat
medicin (EBM). Detta presenteras muntligt och skriftligt.

Examination

Obligatoriska moment: Vid kliniska fallseminarier krévs godkand férmaga att kunna fora ett klinisk
relevant resonemang samt att till&ampa ett patientcentrerat arbetssdtt med beaktande av patientens
integritet och gavstandighet i den egna varden. Nérvaro vid verksamhetsforlagda moment &r
obligatorisk.

Examination: Examination sker genom bedomning av om kursmalen uppnatts genom aktivt deltagande i
obligatoriska moment, av handledaren godkanda VFU moment samt skriftlig och muntlig presentation
av vetenskapligt fordjupningsarbete. Kursen avslutas med en praktisk examination.

Begransningar av antalet prov eller praktiktillféallen

Antalet examinations och praktiktillféllen foljer Karolinska I nstitutets lokala riktlinjer, vilket innebéar att
antalet examinationstillfallen & begrénsade till 6, medan verksamhetsférlagda moment som regel endast
kan repeteras en gang. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda
utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana alvarliga brister i kunskaper, fardigheter
eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta Sétt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFULtillfalle ar
forbrukat. | sddanafall ska en individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mojlighet till

nytt VFULtillfalle pa dennakurs.

Behorighet Student som underkéants pa verksamhetsforlagda utbildning (VFU)/motsvarande till foljd av
att studenten visat sd allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFUtillfalle forst nér den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen angdluter till och fordjupar corendra kunskaper inom |akarprogrammet.
Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehall helt eller i vasentliga delar 6verensstammer med innehallet i kursen. Om
du &r oséker — kontakta studievagledningen.

*Kunskaperna ar nivaindelade enligt SOL Otaxonomin: S1) enkel (ex. kannatill, identifiera), S2)
sammansatt (ex. redogorafor, beskriva), S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och S4) utvidgad (ex.
teoretisera, analysera).

Fardigheterna &r nivaindelade enligt Millers pyramid: M 1) veta, M2) veta hur man utfér, M3) kunna
visa, och M4) kunna utfora yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel
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Rekommenderad litteratur

Litteratur och dvriga laromedel
Ingen obligatorisk kurdlitteratur.
Peterson, Lars; Renstrom, Per

Skador inom idrotten : handbok om férebyggande, behandlande och rehabiliter ande atgarder for
aktiva, ledare, instruktorer, gukgymnaster, lakare m.fl.

Tunek, Viveka; Brokop, Susanne; Roos, Ole

3., [uppdaterade och omarb.] uppl. /b dversittning av Viveka Tunek, Susanne Brokop, kapitel 21 ;
[konstnérer: Lennart : Stockholm : Prisma, 2003 - X, 534 s.

ISBN:91-518-3995-4 (inb.) LIBRIS-1D:8904870

SOk i biblioteket

Bojsen-Mdller, Finn

ROr el seappar atens anatomi

Dyhre-Poulsen, Poul

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2000 - 381 s.

ISBN:91-47-04884-0 (inb.) LIBRIS-1D:8354323

SOk i biblioteket

Ersson, Bernt; Ersson, Bernt; Soderstrém, Michael

Grundlaggande ortopedisk medicin. : Armbage, underarm, hand

2. uppl. : Sollentuna : Orion-Farmos lékemedel, 1996 - 136 s.
LIBRIS-1D:8224398

Ersson, Bernt; Ersson, Bernt; Soderstrém, Michael
Grundlaggande ortopedisk medicin. : Landrygg, backen, hoft

Sollentuna : Orion-Farmos |ékemedel, 1992 - 186 s.
ISBN:91-970727-7-X (inb.) LIBRIS-ID:8224399

SOk i biblioteket

Ersson, Bernt; Ostberg, Sven

Grundlaggande ortopedisk medicin : Axel, nacke, thorax
4., omarb. uppl. : Gavle : Shoedoc, 2009 - 328 s.

|SBN:978-91-633-4462-6 (inb.) LIBRIS-ID:11599530
SOk 1 biblioteket
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