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Alla hogskolepoang fran termin 1-3 samt godkéant pA momentet "Medicinsk diagnostik” i kursen Den
guka ménniskan 2 samt momentet "Kliniskt korkort" i kursen Integrerad deltentamen.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten efter genomgangen kurs ska ha forvéarvat grundléggande
teoretiska kunskaper om vaxtpreparat utifran ett vetenskapligt synsétt. Dessutom ska studenten, inom
ramen for sin professionellaroll som l&kare, kunna anlégga en bredare syn pa och forhadlasig till
patienters anvandning av sava |akemedel sklassade farmaka som olika typer av véxtpreparat.

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid

(M1-M4) *,
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Kurskod: 2LK076
Kunskap och forstael se
Studenten ska
- Kunnaredogora for vaxtpreparat utifran ett grundl dggande farmakol ogiskt perspektiv (S2).
- Kunna beddma forskningsresultat om vaxtpreparats kvalitet, effektivitet och sékerhet inklusive
interaktioner med andra typer av behandlingar (S2).

Fardigheter

Studenten skall

- Kunna jamfora betydel sen av olika typer av vetenskapliga studier inom omradet (S3).

- Kunna problematisera anvandning av vaxtpreparat fran ett nationellt, internationellt och kulturellt
perspektiv (S3).

ForhalIningssétt

Studenten ska

- veta hur man som |&kare forhaller sig professionellt till patienters anvandning av vaxtpreparat och
exempelvis homeopatiska medel (M2).

- kunna féra en dialog med patienter kring anvandning av véxtpreparat och exempelvis homeopatiska
medel (M3).

| nnehall

Kursen kommer att ta upp foljande:

* Grundléggande farmakologi i relation till de mest anvanda vaxtpreparaten och amnen i kosten.

* Farmakol ogiska effekter och placeboeffekter.

* Polyfarmaci: Interaktioner mellan véxtpreparat och andralékemedel.

* Den legala situationen for vaxtpreparat samt definitioner inom amnesomradet.

* Dei Sverige mest anvanda vaxtpreparatens vetenskapligt bevisade effekt, kvalitet och sékerhet.

* Vérdering av vetenskapliga studier kring vaxtpreparat inklusive kliniska préovningar och
meta-analyser.

* Anvandningen av vaxtpreparat fran ett brukarperspektiv med beaktande av genus.

* Anvandning av vaxtpreparat inom olika kulturer.

* Etiska dvervaganden och professionel It forhallningssétt till patienter som anvander vaxtpreparat och
exempelvis homeopatiska medel.

* Etiska dvervaganden och professionel It forhallningssétt till patienter som anvander komplementéra
och alternativa behandlingsformer néar skolmedicinsk behandling g léngre kan erbjudasi kurativt syfte.

Arbetsfor mer

Kursen omfattar olika seminarier som dels handlar om vetenskaplig evidens for vaxtpreparat och
farmakol ogiska effekter av vaxtpreparat och damnen i kosten, dels om traditionell farmakologi och,
interaktioner. Seminarierna och forelsningar tar ocksa upp anvandning av naturlakemedel i olika
sammanhang med beaktande av genus, kulturell tillhdrighet, i palliativa situationer, hos gravida etc.

Studenterna kommer att trana att anvénda sig av interaktionsdatabaser samt soka information om
vaxtpreparat som inte omfattas av FASS.

| kursen ingar delar som fokuserar pa lakares professionella forhallningssétt till patienter som behandlas
med komplementara och alternativa behandlingsmetoder helt eller delvis skilt fran den klassiska
skolmedicinen. VFU momenten &r kopplade till onkologisk verksamhet och vissa delar kan ocksa vara
kopplade till andra kliniska vardenheter inom landstingets verksamhet.

Seminarier och skriftliga studieuppgifter ingar som obligatoriska moment forutom en
examinationsuppgift.
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Kurskod: 2LK076

Integrerande uppgifter i kursen:

Doende patient
Trotthet
Angest/oro

Examination
Obligatoriska moment: seminarier, VFU, praktiska dvningar och skriftliga studieuppgifter.

Examination: En skriftlig examinationsuppgift som inkluderar reflektion éver det egna forhallningsséttet
i relation till patienter som tillampar komplementar och alternativ behandling.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sistagangen VT14.

Ovriga foreskrifter

Kursen angdluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom lékarprogrammet.
Kursen andluter till och fordjupar studentens tidigare forvarvade kunskap fran |akarprogrammet gallande
farmakologi, beddmning av kliniska studier, professionell utveckling och professionellt forhallningssétt.

Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehal helt eller i vasentligadelar dverensstammer med innehalet i kursen. Om
du &r oséker - kontakta studievagledningen.

*Kunskaperna ar nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (ex. kannatill, identifiera), S2)
sammansatt (ex. redogorafor, beskriva), S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och $4) utvidgad (ex.
teoretisera, anaysera).

Fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid: M1) veta, M2) veta hur man utfor, M3) kunna
visa, och M4) kunna utfora yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Barnes, Joanne; Anderson, Linda A; Phillipson, J David
Herbal Medicines

3: London : Pharmaceutical Press, 2007 - 710 p.
ISBN:0-85369-623-3 LIBRIS-ID:10907789
SOk i biblioteket
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