Kursplan for

Avancer ad sjukvard - palliativ medicin och
onkologi, 7.5 hp

Advanced Health Care - Palliative Medicine and Oncology, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med varterminen 2012.

Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:
VT12,HT12,VT13,HT16,VT17

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala

Kursansvarig institution

M edverkande institutioner

Beslutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Karolinska
Institutet

2L K084

Avancerad sjukvard - palliativ medicin och onkologi
7.5hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Medicin

AV - Avancerad niva

Godkand, underkand

I nstitutionen for onkol ogi-patol ogi

® |nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
® |nstitutionen for laboratoriemedicin
® |nstitutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknik

Programnamnd 2
2011-11-07
Véarterminen 2012

Alla htgskolepoang fran termin 1-6 och termin 8.

Mal

Det dvergripande méalet & att ge en bred och fordjupad kunskap i palliativ medicin. Dettainkluderar
smartlindring och lindring av andra symptom, psykosociala aspekter och existentiella aspekter samt

etiska fragestalIningar.

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-$4) och fardigheterna enligt Millers pyramid

(M1-M4) *,

Kunskap och forstael se:
Studenten skall kunna

- innehdll och avgransningar av amnesomradet palliativ medicin (S3)
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- Kannatill hur den palliativa varden kan vara organiserad inom olika vardformer (S3)
- Kénnatill fysiologisk och farmakologisk bakgrund till smérta och andra vanliga symtom och dess
behandling (S3)
- Teoretisk bakgrund till krisreaktioner vid svar sjukdom och sorg och hur stod kan ges (S2)

Fardigheter:

Studenten skall

- Visa ett professionellt bemétande gentemot patienter och néarstdendeii livets slutskede (M2)
- Kunna fora samtal med patienter och narstaende kring svarafragor i livets slutskede (M2)

- Kunnata upp anamnes, analysera samt inleda och f6lja upp smértbehandling (M3)

- Kunnata upp anamnes, analysera samt inleda och félja upp annan symtombehandling (M 3)

Forhallningssétt:

Studenten skall

- Forsta grunderna for samverkan i ett multiprofessionellt team (S3)

- Forstainneborden av ett palliativt forhallningssétt (S3)

- Forsta lakarens roll som medicinskt ansvarig i det multiprofessionella teamet (S3)

| nnehall

Savdl palliativ vard vid cancer som vid andra sjukdomar tas upp. De olika faserna under det palliativa
gukdomsférloppet och brytpunkter mellan dessa kommer att beréras med hela panoramat av symtom,
problemstalIningar och interventioner fram till och med varden under de sistalevnadsdygnen. Svara
samtal med patient och narstaende tas upp samt lakarensroll i det palliativa teamet. Organisatoriska
aspekter inom hemsjukvard och inom sluten vard samt planering av palliativ vard ur ett

samhall sperspektiv kommer att belysas.

Kursen kommer att ge praktisk klinisk tréning under handledning baserat pa relevant evidensbaserad
kunskap som férmedlas vialarobdcker och aktuell vetenskaplig litteratur

Inom palliativ vard ar det naturligt att kunskapen och praktik integreras med sjukdomsspecifik kunskap
inom exempelvis onkologi, hjart-karlomradet och demensomradet.

Kursen kommer att varalokaliserad till den palliativa enheten vid Stiftelsen Stockholms Sjukhem med
praktisk tjanstgoring ocksa inom andra specialiserade enheter i |anet. Den palliativa varden innefattar
allt fran den grundldggande kompetens som behovs inom priméarvarden, sjukhuset och kommunala
boendeformer till specialiserad palliativ vard vid sirskilda enheter. Kursen kommer att tydliggora hur
samverkan mellan olika vardformer kan tillgodose patienternas behov. Etnicitet, religion och kulturella
aspekter ingdr i den palliativa vardens hel hetsperspektiv.

Palliativ medicin &r till storadelar ett integrerat kunskapsomrade. Patienterna har olika grunddiagnoser,
ar ofta multisjuka och fokus &r lindring av symptom. Den priméra malséttningen &r givetvis att behandla
orsaken till symptomen men detta & inte alltid majligt utan ren symptombehandling & det som kravs.

Vid Stockholms Sjukhem finns en stark forskningstradition inom palliativ vard. Olika perspektiv och
vetenskapliga metoder anpassastill de frégestallningar som beforskas.

Integrerande uppgifter i kursen:
Mentalt

- Angest/oro

Sinnen och nervsystemet

- Langvarig smérta

Andning

- Andfaddhet

Matsmaltning

- Krakningar/aptitl 6shet/illamaende

Arbetsformer
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Forelasningar, grupparbeten, litteraturgenomgangar, bedside-undervisning parat med salvstandigt
arbete under handledning.

Samtliga deltagare ska under det kliniska arbetet identifiera en kliniskt relevant fragestallning dér
kunskapsbhasen ar oséker. Utifran denna fragestéllning ska en litteratursokning genomforas och ett svar
formuleras. Uppgiften sker under handledning, ska presenteras skriftligt och diskuterasi grupp.

Examination

Obligatoriska moment:
Pati entdiskussioner, seminarier, samt verksamhetsforlagda moment pa olikakliniker.

Examination:
Skriftlig och muntlig redovisning av litteraturgenomgang, samt avsl utande gruppdiskussion.

Begrénsningar av antalet prov- eller praktiktillfalen

Antalet examinations- och praktiktillfallen foljer Karolinska Institutets lokalariktlinjer, vilket innebar
att antalet examinationstillféllen & begransade till 6, medan verksamhetsforlagda moment som regel
endast kan repeteras en gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sadana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillféalle pa dennakurs.

Behorighet

Student som underkants pa verksamhetsforlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen angdluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom l&karprogrammet.
Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.

Kursen fér inte tillgodoréknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdl helt eller i vasentliga delar Gverensstammer med innehdllet i kursen. Om
du & oséker — kontakta studievagledningen.

*

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin:
S1) enkel (ex kannatill, identifiera),

S2) sammansatta (ex redogorafor, beskriva),

S3) relaterade (ex analysera, realtera), och

S4) utvidgad (ex teoretisera, analysera).

Fardigheterna &r nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta,
M2) veta hur man utfar,
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M3) kunnavisa, och

M4) kunna utféra yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur:

Vetenskapliga artiklar
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