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Mal

Det dvergripande méalet &r att studenten ska hatillagnat sig grundldggande kunskap om sjukdomar i
nervsystemet som beror painflammation och en grundléggande introduktion till den kliniska och
basvetenskapliga forskning som sker inom féltet.

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-$4) och fardigheterna enligt Millers pyramid

(M1-M4)*,

Kunskap och forstaelse
Studenten skall kunna:
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Kurskod: 2LK092
« Basal neuroimmunologi kring vilka mekanismer och celluléra komponenter som tillater eller hindrar
inflammatoriska reaktioner i nervsystemet samt foljande skador i CNS (S2).
» Grundernafor genetisk reglering av neuroinflammatorisk §ukdom, experimentellt och vid ménsklig
gukdom (S2).
e Livsstils’'omgivningsfaktorers paverkan parisk for neuroinflammatorisk sukdom genom
epidemiologiska studier (S2).
« Det neuroinflammatoriska sjukdomsspektrat, med fokus pa kunskap kring naturalforlopp, patogenes,
diagnostik och behandling av M S (S3).
« Insikt i Gvriga neuroinflammatoriska/immunologiska tillstand sdsom myeliter, perifera
inflammatoriska neuropatier, herpes infektioner, borelia, syfilis och myastenia gravis (S2).
« FOrsta principerna bakom lakemedel sstudier vid M S (S2).
» Kunnavédjalampliga statistiska metoder for att analysera kliniska data (S2).
* Forsta olika experimentella metoder som anvands inom M S-forskningen (S2).

Fardigheter:

Studenten skall

« | dentifiera misstankta symptom pa M S eller annan neuroinflammatorisk sjukdom (M3).
» Gora differential diagnostiska 6vervaganden (M3).

» Genomfora adekvat utredning av misstankt MS (M 3).

« Gora behandlingstvervaganden och foresla terapi (M2).

» Kunnaredogéra for hur man lagger upp en klinisk forskningsstudie (M2).

Forhallningssétt:

Studenten ska

» Kunnainformera patienter om diagnos och lyhort diskutera prognos, utredning och terapi (M3).
 Kunna samverka med ovrig vardpersonal i MS teamet som M S sjukskoterskor, kurator, sjukgymnast
och arbetsterapeut (M 3).

| nnehall

Neuroimmunologi &r ett spannande och expanderande kliniskt omrade med mycket intressant teoretisk
bakgrund. Kliniskt innehdller omradet viktiga sjukdomar inom neurologin som multipel skleros (MS),
Guillain Barré s syndrom, myastenia gravis samt komplikationer till reumatisk sjukdom som SLE.

Denna fordjupningskurs syftar till att studenten ska ha kunnatilléagna sig grundlaggande kunskap om
sjukdomar i nervsystemet som beror painflammation. Savéal teoretiska grundvalar som praktisk
diagnostik och behandling ingér. Darutéver syftar kursen ocksatill att ge en grundldggande introduktion
till den forskning som sker inom faltet, inom bade den kliniska och den basvetenskapliga forskningen.
Ett exempel & experimentella metoder inom M S forskningen. Omradet &r ett betydande
forskningsomrade vid K.

Kursen kommer forst att beréra de teoretiska grundvalarna for inflammationssjukdomar i nervsystemet,
orsaker och patogenes via genetiska och livsstils’'omgivningsfaktorer. Sedan genomgas de olika
sjukdomsgrupperna, med tonvikt pa M'S med mer extensiv genomgang av naturalforlopp, symptomléara,
diagnostik samt kausal och symptomlindrande behandling. Omréadet &r integrerat i den kliniska
neurologin.

Kursen kommer bland annat att omfatta f6ljande sjukdomstillstand och omraden:

- Inflammatoriska sukdomar i centrala nervsystemet - foretrédelsevis MS.

- Inflammatoriska sjukdomar i perifera nervsystemet — framst Guillain Barrés syndrom och kronisk
idiopatisk demyeliniserande polyneuropati.

- Neuromuskul&r férbindel se — framst myastenia gravis.

- Virala och bakteriellatillstand i hjarnan, neuroborrelia och herpes simplexencefaliter, etc.

Praktiskt ingar mottagningstjanstgoring for dessa sjukdomar samt genomgang av patientfall,
litteraturstudier dar relevanta forskningsron diskuteras samt genomgang av olika experimentella metoder

som finns inom neuroimmunologisk forskning. Ur priméarvardsperspektiv ar det viktigt att ha kannedom
om symptombild for att kunna remittera patienter for adekvat utredning, information och terapi.
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Kurskod: 2LK092
Integrerande uppgifter i kursen:
* Kraftnedséttning/férlamning

Arbetsfor mer

Foreldsningar samt seminarier, eget arbete med patientfall, savstudier och genomgang av
Oversiktsartiklar och andra artiklar, samt redovisning infor gruppen av ett fordjupningsarbete. Praktisk
mottagningsundervisning kommer att genomfoéras vid de team som finns for multipel sklerosis (MYS),
myasteni gravis (MS) och perifera neuropatier. Neuroinfektioner, tillstdnd som neuroborrelia och herpes
simplexencefaliter kommer att demonstreras.

Tonvikt kommer att ligga pa att studenten sjdlv undersoker patienterna, stéller diagnos(er) och foreslar
fortsatt behandling. Kandidaterna diskuterar/redogor sedan for patientfallet for den ansvarige |akaren.
Forel asningar/demonstrationer av olika forskningsmetoder.

Examination

Obligatoriska moment: Seminarier och praktisk tjanstgéring. Redovisning av fordjupningsarbeten.
Examination: Redovisning av patientfall samt relaterad litteratur.

Begrénsningar av antalet prov- eller praktiktillfallen

Antalet examinations- och praktiktillfallen foljer Karolinska Institutets lokala riktlinjer, vilket innebar
att antalet examinationstillfallen ar begrénsade till 6, medan verksamhetsforlagda moment som regel
endast kan repeteras en gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle ar forbrukat.

| sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges madjlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Behorighet

Student som underkants pa verksamhetsférlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Ovriga foreskrifter

Kursen angluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom l&karprogrammet.
Kursvardering sker enligt de riktlinjer som angivits av Styrelsen for utbildning vid Karolinska I nstitutet.

Kursen far inte medréknasi examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, vars innehdl helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

* Kunskaperna &r nivaindel ade enligt SOL O-taxonomin:
S1) enkel (ex. kannatill, identifiera),

S2) sammansatt (ex. redogorafor, beskriva),

S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och

S4) utvidgad (ex. teoretisera, analysera).

Fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta,

M2) veta hur man utfdr,

M3) kunnavisa, och

M4) kunna utféra yrkesmassigt.
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Kurskod: 2L.K092

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur:
Metodboken som finns att hamta hér: http://www.mssal | skapet.se/

Artiklar som delas ut under kursens gang.

Sida 4 av 4



