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Sarskild behdrighet

Alla hogskolepoang fran termin 19 samt registrering pa kursen Klinisk medicin inriktning reproduktion
och utveckling.

Mal

Kursens overgripande mal ar att studenten efter avslutad kurs har tillégnat sig fordjupad kunskap och
fardighet i ett strukturerat omhandertagande av svart sjuk patient pa medicinsk akutmottagning. | de
dvergripande malen ingdr att studenten etablerat ett forhallningssétt och fardigheter i hur man
koordinerar sitt arbete i team och utévar |&karens roll som ledare av dettateam. Kursen & en
fordjupningskurs och bygger pa de kunskaper och fardigheter som studenterna har tillagnat sig under
tidigare kurser.

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin och fardigheterna enligt Millers pyramid. *
Fardigheter
Studenten ska kunna:
* paett yrkesmassigt sétt identifiera, akut handlagga och dtgérda patienter med sviktande
vitalfunktioner, akut medvetsl6s patient och andra allvarliga/livshotande internmedicinska
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tillstand med ett strukturerat omhandertagande enligt ABCDE-koncept (M3).

® praktiskafardigheter for att kunna handlagga och stabilisera patienter. Dessa fardigheter omfattar
bland annat grundlaggande kunskaper for att upprétta fri [uftvég, hantera hjé pmedel for
syrgasbehandling (M4), non-invasiv ventilation (N1V), atgarder vid cirkulationssvikt, A-HLR,
defibrillering och elkonvertering, anléggning av perifer venkateter och vatskeinfusion (M4),
lumbal punktion och steril teknik (M4)

® strukturerat ssmmanfatta patientens anamnes och sjukdomsforlopp for en saker kommunikation
mellan vardgivare (M4).

For hallningssatt
Studenten ska kunna:

¢ visaformaga att med patienten i fokus och med respekt for dennes integritet och autonomi, agerai
ett team. Sarskild tonvikt laggs vid l8karens arbetsroll och forméaga att utdva ledarskap. Viktigt &r
att ha en 6ppen attityd och visa forstael se for eget och andras beteenden i stressfyllda situationer
(S3).

¢ visaformaga att hantera den egna kunskapens svagheter och begransningar (S4).

* visaett kritiskt och vetenskapligt forhallningssétt (S3).

Kunskap och forstaelse
Studenten ska kunna:

* paett fordjupat satt analysera och teoretisera kring diagnos/differential diagnoser, akuta atgarder,
utredning, behov av monitorering och val av vardniva (S3).

* analysera EKG, forsta samt atgarda rubbningar i syralbas-, vétske- eller elektrolytbalans (S3).

* relateratill etiska dvervaganden i akutsjukvarden och forsta (S3) principer for handlggning av
komplikationer eller akut férsamring hos patient med behandlingsbegrénsningar samt innebdrden
av palliativ vard.

| nnehall

Detta &r en praktiskt inriktad fordjupningskursi hur akuta tillstand som t.ex. andningssvarigheter,
cirkulationssvikt, medvetanderubbningar, brostsmértor och forgiftningar omhandertas pa en medicinsk
akutmottagning. Kursen utgdr huvudsakligen fran praktisk inlarning men med initialt katedrala
forelasningar med inriktning pa vanliga akuta fragestallningar inom internmedicin.

| kursen ingdr simuleringar med scenarietréning och traning pa simulatorcentrum. PaKliniskt
Traningscentrum (K TC) trénas diagnostiska och behandlingsméssiga dtgarder som fri luftvag, A-HLR,
syrgasbehandling, CPAP, BiPAP, ven- och artérprovtagning, lumbal punktion, katetrisering, samt steril
teknik. Fordjupade kunskaper i EK G-diagnostik och artdrgasanalyser gesi seminarieform.

Med case-metodik i grupper avhandlas teoretiskt fall, dar deltagarna &r aktiva med forslag pa diagnos,
differentialdiagnoser och 6vervéaganden kring darpa foljande dtgarder, utredningar och behandlingar.
Under kursen avhandlas ocksa etiska 6vervaganden kring behandlingsbegransningar och vad palliativa
atgarder kan innebéra.

| kursen ingar ocksa handledd klinisk placering pa den medicinska akutmottagningen Karolinska
Huddinge under dagtid och jourtid.

Kursen integrerar internmedicin med fysiologi, kemi, farmakologi, anestesi och intensivvard.
Specialister fran internmedicin, kardiologi och akutsjukvard deltar.

Integrerande uppgifter:

®* Medvets 8shet/coma
e Andféddhet

® Brostsmarta g
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Kurskod: 2LK095
® Hjartstopp
® Onormal hjartverksamhet
* Feber

Arbetsformer

Kursen bestar av i handledda praktiska dvningar i form av scenarietréning, seminarier i mindre grupper,
forel&sningar, grupparbete med inldmningsuppgift, och enskilt arbete med kunskapsinhamtande. |
kursen ingar aven klinisk placering pa den medicinska akutmottagningen Karolinska Huddinge under
dagtid och jourtid.

Examination

Obligatoriska moment: Team-utbildning, seminarier, fardighetstraning, skriftlig inlamningsuppgift med
muntlig framstélIning.

Examination sker genom deltagande i obligatoriska moment.
Pa praktiska fardigheter, kliniska resonemang och insatser i team ges &terkoppling direkt av handledare i
anglutning till uppgiften.

Begransningar av antalet prov- eller praktiktillfallen

Antalet examinations- och praktiktillféallen foljer Karolinska Institutets loka ariktlinjer. Da stor del av
kursen & simuleringsdvningar i iordningstéllda lokaler med material, kan dessa som regel erbjudas en
gang och repetition endast efter diskussion med kursansvarig.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillféle pa dennakurs.

Behorighet

Student som underkéants pa verksamhetsforlagda utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFUPtillfale

forst nér den individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandring ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt férandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursen angdluter till och fordjupar core-néra kunskaper inom l&karprogrammet.

Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska
Institutet.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdl helt eller i vasentliga delar Gverensstammer med innehdlet i kursen. Om
du &r osdker — kontakta studievagledningen.

* Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOLO-taxonomin: S1) enkel (ex. kannatill, identifiera), S2)
sammansatt (ex. redogorafor, beskriva), S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och $4) utvidgad (ex.
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teoretisera, anaysera).
Fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid: M1) veta, M2) veta hur man utfér, M3) kunna
visa, och M4) kunna utféra yrkesméssigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

Behandlingsprogram for Stockholms Lans Landsting: Akut Internmedicin
Stockholms Lans Landsting,

Behandlingsprogram foér Stockholmslanslandsting - Hjartintensivvard
Stockholms lans landsting,

Defibrillering och lakemedel : A-HLR Kursbok
HLR-radet

Goteborg : Stiftelsen for HLR, 2006 - 50 s.
ISBN:82-91823-66-9 LIBRIS-1D:10354578
SOK i biblioteket

Utdelat material

Institutionen for medicin, Huddinge,

Rekommenderad kurdlitteratur

Lind, Lars; Olsson, Thomas; Safwenberg, Urban
Akutmedicin

3., [uppdaterade och kompletterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 203 s.
ISBN:978-91-47-09387-8 LIBRIS-ID:11717257

SOk i biblioteket

Jern, Sverker; DuttaRoy, Smita; Jern, Helene

Klinisk EKG-diagnostik

[Ny, utdk. och omarb. utg.] : Ljungskile : Sverker Jern utbildning, 2010 - 259 s.
ISBN:978-91-633-6666-6 LIBRIS-1D:11863020

SOk i biblioteket

Vid behov av fordjupning

Longo, Dan L.; Harrison, Tinsdey Randolph

Harrison's principles of internal medicine. Principles of internal medicine: Vol. 1. Chapters
1-223.

18th ed. : New York : McGraw-Hill, [2011], c2012. - 1796, 158 s.

ISBN:978-0-07-174889-6 (set) LIBRIS-1D:12297840

SOk i biblioteket

Longo, Dan L.; Harrison, Tinsdey Randolph

Harrison's principles of internal medicine. Principles of internal medicine: Vol. 2. Chapters
224-397.

18th ed. : New York : McGraw-Hill, [2011], c2012. - S. 1797-3610, 158 s.
ISBN:978-0-07-174889-6 (set) LIBRIS-1D:12297843
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