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Sarskild behorighet

Alla hogskolepoang fran termin 19. Student som underkants pa verksamhetsforlagda utbildning
(VFU)/motsvarande till foljd av att studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till
nytt VFU-tillfélle foérst nér den individuella handlingsplanen ha fullfoljts.

Mal

Kursens larandemal syftar till att den blivande |&karen ska kunna omsétta tidigare forvarvade
och nya kunskaper och erfarenheter sdval i en miljé- och samhallskontext som i praktiskt

handldggande av patienter med vanligt f(‘)'rekosmdmalnde gymptom och sjukdomar.
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Kurskod: 2LK100

Studenten ska:

« forsta hur individens halsa och sjukdom paverkas av sdval samhallsstruktur, arbete och miljo
som sociala férhallanden och livssituation.

« kunna forstalakarensroll i teamsamverkan kring folkhal soarbete, prevention och
rehabilitering.

« kunna vérdera kunskap och gora riskbedémningar med ett vetenskapligt forhall ningssétt.

« vara medveten om sitt forhallningssétt till olika patientgrupper och till olika riskgrupper,
liksom till olika kulturer

« kunna forhallasig till patienters olikartade upplevelser av samma hél soproblem och kunna
reflektera 6ver sina egna kanslor och handlingsberedskap i olika situationer och hur dessa kan
paverka bemdtandet och varden av patienter.

* kunna handlagga patienter med osel ekterade ha soproblem och symtompresentationer

* kunna anvanda rel evanta kompentenser, dér ett vetenskapligt och humanistiskt synsétt
forenas, och etablera goda relationer i métet med patienter, anhériga och medarbetare.

Malen relaterar till de 6vergripande larandemdlen for helalakarprogrammet. Mal avseende
kunskaper och forstael se &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin: S1) enkel (t.ex. kannatill,
identifiera), S2) ssmmansatt (t.ex. redogdra for, beskriva), S3) relaterad (t.ex. analysera,
relateratill), och S4) utvidgad (t.ex. teoretisera, analysera). Praktiska fardighetsmal ar
nivaindelade enligt Millers pyramid: M1) veta, M2) veta hur man utfér, M3) kunnavisa, och
M4) kunna utfora yrkesmassigt.

Medicinsk kunskap och forstael se

Systemet manniskan, i balans

Studenten ska kunna:

« reflektera 6ver hur hal sobeframjande faktorer paverkar hdlsan samt 6ver betydelsen av
prevention for att férebygga gukdom ($S4).

* redogora for faktorer som & av betydelse nér det géller att bevara sin psykiska hélsai en
stressfylld arbetsmiljo dér 18karen méter lidande och dod (S3)

Systemet méanniskan, i obalans

Studenten ska kunna:

* handlagga patienter med varierande symtompresentationer och sukdomar (S4, M4).

« redogora for psykol ogiska mekanismer och metoder att handskas med dem pa ett optimalt
sétt i motet med patienter, anhdriga och medarbetare ($4)

» forklara och reflektera 6ver symptom och sjukdomars konsekvenser for individen ($4).

« reflektera 6ver hur kandlighet for yttre paverkan kan vararelaterad till alder, kon, och till
utsatta grupper ($4).

« forklara vanligt férekommande arbets- och miljorel aterade riskfaktorer samt deras betydelse
for utveckling av gukdom (S3).

» forklara psykosocial a belastningars och den psykosociala arbetsmiljons betydel se for hdlsa
och ohdlsa (S3).

« forklara hur den initiala behandlingen pa skadepl atsen ska ske samt vilka grunderna ar for
prioritering vid stort skadeutfall (S3).

« forklara grunderna for psykologiskt och socialt stod vid katastrofer, savél till skadade
Overlevande som till anhoriga (S3).

Maéanniskan i samspel

Normal och onormal social struktur och funktion

Studenten ska kunna:

« forklara hur sociala respektive psykosociala forhalanden, livsstil och livssituation kan bidra
till skillnader i 5jukdomsférekomst samt upplevelse av §ukdom och symptom, samt hur
sjukdom kan fa sociala konsekvenser (S3).

Héalso- och sjukvarden
Studenten ska kunna:
« reflektera 6ver hur vafardssystemet och halso- och sjukvardens struktur, samt
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Kurskod: 2LK100
finansieringen, paverkar befolkningens hadlsa saval som vardutnyttjande (S4).
« reflektera 6ver ukvardens, forsakringskassans, arbetsgivarens och arbetsférmedlingens
medansvar for manniskors atergang till arbetslivet efter sjukdom eller skada, och kunna
identifiera faktorer som underléattar, respektive forsvarar, denna dtergang (S4).
« forklara vilka uppgifter, vilken organisation och vilken kompetens priméarvarden respektive
foretagshd sovarden har och deras respektive samverkan med andra aktorer (S3).
» forklara betydel sen av rehabiliteringsinsatser ur ett samhallsperspektiv (S3).
« forklara hélso- och sjukvardens planering infor stora olyckor och katastrofer i Sverige, savé
som globalt (S3).
» redogora for lagstiftning inom arbets- och miljéomréadet, liksom for myndigheters och
organisationers funktion (S2).

Roller, ansvar, befogenheter och skyldigheter

Studenten ska kunna:

* redog0ra for skyldigheter och ansvar, till exempel att skrival&karintyg till patienter,

s ukvardshuvudman och myndigheter samt redogora for |akarens skyldigheter vid
handlaggning av dodsfall ($4).

» forklara sukvardens i lag och konventioner formulerade vérdegrunder samt individens
ansvar och mgjligheter att agerai enlighet med dessa vardegrunder (S3).

« forklara olika aktorersroller i kvalitets- och sékerhetsarbetet for att Oka patientsékerheten
(3).

« forklara olika aktorersroller i |akemedelsfragor, bade i sukvarden och i samhéllet (S3).
» redogora for patientforsakringens betydel se for patienten, sava som for hélso- och
sukvarden (S3).

* redog0ra for lagar och forordningar som reglerar |8karens ansvar inom haso- och
siukvarden (S2).

» redog0ra for organisationen vid stora olyckor och katastrofer (S2).

Ha&l soekonomi

Studenten ska kunna:

« forklara hur kostnader inom halso- och sjukvarden paverkas av sjukdomspanorama,
samhallets och vardens organisation samt av finansieringsmodeller (S3).

* redogora for hur man med hél soekonomiska metoder kan beskriva kostnader i relation till
nytta och effekter inom halso- och sjukvarden (S2).

» redogora for |&kemedlens medicinska och ekonomiska betydelsei ett Gvergripande
sukvards- och samhallsperspektiv (S2).

Epidemiologi

Studenten ska kunna:

« forklara hur epidemiologiska studier & upplagda samt forklarafelkallor i sddana studier
generellt samt inom allman-, arbets-, miljo- och socialmedicin (S3).

« bedoma epidemiol ogiska data om sociala forhallanden, riskfaktorer och sjukdomar i olika
popul ationer eller geografiska omraden, t.ex. olika kommuner (S3, M3)

Folkhélsa

Studenten ska kunna:

« forklara utsatta gruppers, till exempel hemldsas, psykiskt sjukas och olika etniska gruppers
specifika sociala och medicinska problem samt sjukvardsbehov (S3).

» forklara riskbeddmningar och hur risker kommuniceras till patienter, aktorer inom
sukvarden, arbetslivet samt andra malgrupper (S3).

Prevention
Studenten ska kunna:
« forklara principer for evidensbaserad prevention i befolkningen samt forsta innebdrden och
skillnaden mellan primar, sekundér och tertiar prevention (S3).
« forklara metoder for att forebygga ogynnsam paverkan av miljofaktorer (S3).
Miljo
Studenten ska kunna:
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Kurskod: 2LK100
« forklara grundlaggande begrepp avseende riskbeddmning samt metoder for att identifiera
och uppskatta exponering for sadana miljéfaktorer som kan vara sjukdoms- eller
besvarsframkallande (S3).
» redogora for vissa katastrofrisker och forklara effekterna pa befolkningen, till exempel
psykiska reaktioner, och pa samhallet (S3).

Undervisning och larande

Studenten ska kunna:

* reflektera Over 18&karens roll och mgjligheter att agerai folkhédl soarbetet (S4).

» diskutera hur sakerhetstankande och systematisk uppféljning av héndel ser/skador kan 6ka
sakerheten inom sjukvarden och arbetdlivet (S3).

Fardigheter

Systemet manniskan, i direkt kontakt

Studenten ska kunna:

» handlagga allmanmedi cinska konsultationer med anvandande av en patientcentrerad
samtalsmetod (S3, M4).

« handlagga patienter inom slutenvarden pa ett sétt dér ett vetenskapligt och humanistiskt
synsétt forenas (S3, M4)

* ge patienten symtomrelaterad radgivning i preventivt syfte (M4).

» ta och tolka en grundlaggande miljéanamnes och utreda och beddma de vanligaste arbetsoch
miljémedicinska besvéaren och sukdomarna (M 3).

« bedoma funktionsnedséttning, prognos, varaktighet och arbetsforméaga samt kunna utforma
en rehabiliteringsplan i samverkan med patienten, arbetsgivare, forsakringskassa och andra
aktorer i samhdlet (M3).

« forklara och motivera dtgarder, sa kallad riskkommunikation, for att forebygga exponering
for riskfaktorer pa bade individ- och gruppniva (S3, M3).

* prioritera och initialt handlagga skadade vid stort skadeutfall (M 3).

Systemet méanniskan, i indirekt kontakt

Studenten ska kunna:

» skriva forsakringsmedicinska intyg och réttsintyg (M3).

» analysera specifika miljofaktorers roller som tillracklig, eller bidragande orsak till en given
gukdom (4, M3).

« identifiera bade riskgrupper och riskbeteende (S3, M3).

Manniskan i samspel

Studenten ska kunna:

* beddma och reflektera Gver samspelet mellan individ, samhdle, miljo och hélsa ($4).

* samarbeta med andra professioner och ha kunskap om derasroller (S3).

* resonera om hélsovinster och samhallskostnader i hél soekonomiska termer (S3).

« varderarisker och nytta med att §ukskriva patienter under kortare eller langre perioder (S4).
« identifiera etiska problem inom forebyggande arbete (S4).

« forsta principerna for motiverande samtal i radgivning om livsstil och hdlsa (S3, M3).

« kommunicerarisker, saval i tal som skrift, pa ett fér malgruppen (patienter, kollegor,
myndigheter etc) anpassat sétt (S4, M3).

Forhallningssétt

Kunskaper och attityder

Studenten ska vara medveten om och:

« forsta lakarens ansvar och befogenheter inom och utanfér varden samt kannatill
skyldigheten att agera utifran detta (S4).

« forsta betydelsen av att beakta manniskors olika riskupplevel se avseende exponering (S4).
« forsta etiska fragestallningar i relation till riskbedémningar, prevention och rehabilitering
().

* identifiera och reflektera 6ver etiska dilemman ($4).

« forsté och kunnata hand om patienters, anhorigas, medarbetares och egna psykologiska
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Kurskod: 2LK100
reaktioner i motet med lidande och dod (S3, M4)
« haformagartill helhetssyn pa patienten med sérskilt beaktande av de ménskliga réttigheterna
(S3,M4)

Beteende och varderingsformaga

Studenten ska kunna:

* integrera ett humanistiskt och naturvetenskapligt perspektiv, liksom jamstélldhets- och
mangfal dsaspekter, och vara medveten om de egna varderingarnas betydelse (S3, M4).

* integrera miljémassiga, sociala och kulturella aspekter i beddmningar och beslutsfattande
(S3, M4).

* analysera sina starka och svaga sidor i allmanmedicinska konsultationer, reflektera éver
vilka omréden som behtver utvecklas vidare och hur denna utveckling & majlig (S3, M4).
« reflektera Gver sin egen professionellaroll i relation till sjukvardens organisation (S3, M4)

| nnehall

Kursens amnesmassiga kéarna utgors av saval ett individ- som ett samhallsperspektiv. Den enskilde
patientens hél soproblem ses ur ett psykosocialt och existentiellt perspektiv men &en mot bakgrund av
befolkningens hdlsa. Har ingdr symptoms och sjukdomars forekomst i befolkningen samt hur halsa
paverkas av samhdllsstruktur, sjukvardsstruktur, arbetsmiljo, allman miljo, kulturella och sociala
forhallanden. Underordnade temata &r vafardssystemet och forsakringsmedicin. De medicinska
amnesomraden, som huvudsakligen berors & allmanmedicin, social- och psykosocialmedicin, arbets-
och miljomedicin samt katastrofmedicin. Dessutom ingar delar av rehabiliteringsmedicinen,
réttsmedicinen, |18kemedel sléran och hélsoekonomin.

Kursens kéarna utgors ocksa av professionell och vetenskaplig utveckling. Mal for professionell
utveckling somingdr i Halsai samhalle och milj6 berdr, bland annat, hélso- och sjukvardens
organisation, ekonomi och riskkommunikation, en férdjupad kunskap om betydelsen av en god
patient-lakarrelation och hur en sdan skapas samt en formagatill helhetssyn pa patienten dér ett
naturvetenskapligt och humanistiskt synsétt forenas.

Kursen kénnetecknas av en tvarvetenskaplig inriktning. Har integreras en individinriktad klinisk del med
samhal | sperspektivet pa ett sétt som inte kan inordnas i ett organsystem eller diagnosgrupp. Arbets- och
miljorel aterade skador och sjukdomar samt rehabilitering ingar ocksa. Basvetenskap, som epidemiologi,
molekylarmedicin och klinisk farmakologi, samt kliniska @mnen som allménmedicin, integreras
naturligt under kursen. Primarvardens larande sker i klinisk praktik pa en vardcentral dér studenten
tranasi att problemdefiniera och handlagga patienter med vanliga hél soproblem, diagnoser och
symptompresentationer med patientcentrerad metodik. Professionell utveckling bedrivsi integrerad
form med inriktning pa bl a patienters, anhorigas och medarbetares reaktioner i motet med sjukdom och
dod, hur lakaren kan fungera optimalt och vara hdllbar i en stressfylld yrkesvéarld att leda och agerai ett
interprofessionellt team. Ovrig undervisning innefattar bl a fallbaserad gruppundervisning, faltstudier
och arbetsplatsbesok. Aspekter som sarskilt genomgaende beaktas i kursen &r riskbedémning,
riskkommunikation, prevention, hallbar utveckling, utsatta grupper samt genus- och

mangfal dsperspektiv.

Ett vetenskapligt forhallningssétt praglar hela kursen, med praktisk tillampning av kunskap och
fardigheter fran vetenskaplig utveckling. L arandemalen betonar de epidemiol ogiska metoderna,
riskvéarderingen samt bedémningen av den vetenskapliga grunden for miljomassig paverkan.

Klinisk kdrna

Kursens kliniska karna utgors av nedanstdende integrerande uppgifter, med specificerade inlarningsmal .
Dessa uppgifter behandlas, inom allmanmedicin, socialmedicin och klinisk arbets- och miljémedicin
samt ur ett tvarvetenskapligt samhélls- och populationsperspektiv.

| primarvarden bor studenten ha beredskap att kommai kontakt med samtliga av de 107 integrerande
uppgifterna. Kursens dvriga delar innefattar bland annat:
Mentalt: Beroende/missbruk, depression och utmattningssyndrom, férsamrat intellekt, inlarnings- och

minnessvarigheter, medvetsl Gshet/koma, skadat sig §jalv/sjavmordsrisk, stress-/krisreaktion,
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Kurskod: 2LK100
somnstorning, trotthet, angest-/oro.
Sinnen och nervsystemet: Huvudvark, horsel nedséttning, kansel storning, |ukt-/och smakstorning,
langvarig smarta, yrsel.
Cirkulation: Brostsmarta, hogt blodtryck, 1agt blodtryck, onormal hjéartverksamhet.
Blodbildning och immunforsvar: Blekhet, feber.
Andning: Andfaddhet, blodhosta, cyanos, hosta, nastappa/snuva.
Matsmaltning: Besvar i munnen, buksmarta, diarré.
Amnesomsittning och endokrina systemet: Viktokning/Gvervikt.
Urinorgan: Blod i urinen.
Reproduktion: Graviditet, infertilitet/sexuell dysfunktion.
Rorelse: Kraftnedsattning/forlamning, rorel sesvarigheter/tremor, smartai nacke/skuldralrygg,
svullnad/smértai led, trauma/skada.
Hud: Brann-/kéldskada, hudtumadr/missfargad hud, hudutslag/rodnad, sar/sarskada.
Utveckling, ddrande: Ovantat dodsfall.

Arbetsfor mer

Undervisning, med tonvikt pa kunskap och forstael se samt fardigheter, sker sdval i primarvardens
kliniska praktik som genom fall- och uppgiftsbaserad gruppundervisning (seminarium,
katastrofmedicinsk 6vning, studiebesok pa foretagsha sovard och arbetsplats), varvid patienter kan
medverka. Forelasningar, med interaktiva moment, anvands for att ge introduktion och 6versikt till de
olika amnesomradena. Riskbedtmning och riskkommunikation tranas som en sjalvstandig uppgift
(projektarbete), i vilken inkluderas informationssokning och vardering av kunskap, med redovisning och
diskussion i grupp.

Huvuddelen av gruppundervisningen &r tvarprofessionell. Lararna representerar sava klinisk som
basvetenskaplig kompetens, respektive foretrader olika samhallsaktérer. Viktigainslag i kursen ar
samarbete med, och medverkan av, representanter fran olika samhéllsorgan.

Studiebesok ingar i kursen, bland annat for att ytterligare 6ka kunskapen om andra akttrer inom hal so-
och sjukvard utanfor landstinget. Arbetsmiljdarbete, som det bedrivsi praktiken, belyses genom
arbetsplatsbesok, i samverkan med foretagshal sovarden.

Examination

For godkand kurs kravs godkéant pa samtliga obligatoriska moment och godké&nd examination.
Studiebesok, praktiska 6vningar, gruppundervisningar, redovisning av uppgifter och skriftlig
examination & obligatoriska.

For godkéand praktisk Gvning och gruppundervisning krévs aktivt deltagande, inbegripet muntlig
och/eller skriftlig presentation av uppgifter. Har ingdr bl a videoinspelning av en allmanmedicinsk
konsultation och en diskussion med l&rare kring ndgon av de 107 integrerande uppgifterna. Genus- och
mangfal dsperspektiv, riskkommunikation och preventiva tgarder kommer sarskilt att beaktas. Aven
larandeportfoljen bestdende av insanda uppgifter och reflexioner i PingPong ingar i examinationen.

| cke-godkant obligatoriskt moment kompenseras enligt kursledningens anvisningar. Deltagande vid
motsvarande moment vid ett senare tillfélle under kursen eller vid nésta kurstillfale kan kravas.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sadana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser
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For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehdlet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt riktlinjer som &r faststéallda av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Nedan angiven kurdlitteratur utgor referenditteratur

Utdver angiven litteratur nedan anvands ocksa www.rmv.se (Réttsmedicinal verket)

Allebeck, Peter; Diderichsen, Finn; Theorell, Tores
Socialmedicin och psykosocial medicin

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 1998 - 198 s.
ISBN:91-44-00612-8 LIBRIS-1D:8352666

SOk 1 biblioteket

Allmanmedicin : teori och praktik

Bentsen, Bent Guttorm; Almqvist, Inger; Hey, Mogens; Nilsson, Peter M.

Lund : Studentlitteratur, 1994 - 225 s.

ISBN:91-44-37161-6 LIBRIS-1D:8353619

SOk i biblioteket

Arbetssukdom - skadlig inverkan - samband med arbete : ett vetenskapligt underlag for
for sakringsmedicinska bedomningar (su skadeomr aden)

Westerholm, Peter

2., utok. och rev. utg. : Stockholm : Arbetdlivsinstitutet, 2002 - 274 s.
ISBN:91-7045-655-0 LIBRIS-1D:10087841

URL: Fritt tillganglig via G6teborgs universitet

SOk i biblioteket

Bjorgell, Per; Bjorgell, Astrid

Jourlékarboken

4., [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2002 - 404 s.
ISBN:91-44-01013-3 LIBRIS-1D:8564025

SOK i biblioteket

Borg, JOorgen

Rehabiliteringsmedicin : [teori och praktik]

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 344 s.

ISBN:91-44-04507-7 (inb.) LIBRIS-1D:10242099

SOK i biblioteket

Environmental medicine

Moller, Lennart

Stockholm : Joint Industrial Safety Council (Arbetarskyddsnamnden) :b Karolinska institutet, 2000 -
327 s.

ISBN:91-7522-634-0 (inb.) LIBRIS-1D:8374872

SOK i biblioteket
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Arbets- och miljomedicin
Edling, Christer
3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 391 s.
ISBN:978-91-44-05399-8 LIBRIS-ID:11738087
SOk i biblioteket
Lundgren, C.; Molander, C.
Temaarbetei medicinsk rehabilitering
Liber, 2008

Professionell Utveckling inom lakaryrket
Anderson, Sven-Olof; Bjorkegren, Karin; Foldevi, Mats; Lindgren, Sefan; Rodjer, Sig; Seeberger,
Astrid; Troein Tollborn, Margareta; Wahlqgvist, Mats

Liber, 2012
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