Kursplan for

Komplementara och alternativa
behandlingsmetoder: Anvandning, evidens och
forhallningssatt, 7.5 hp

Complementary and Alternative Medicine: Use, Scientific Evidence and Attitudes, 7.5 credits

Dennakurs & nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.

Kurskod
Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala

Kursansvarig institution
Medverkande institutioner

Bedlutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behdrighet

Karolinska
Institutet

2LK125

Komplementéra och alternativa behandlingsmetoder: Anvandning,
evidens och forhallningssétt

7.5hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Medicin

AV - Avancerad niva

Godkand, underkand

Institutionen for fysiologi och farmakol ogi

* |nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhalle

Programnamnd 2

2015-11-11

Programnamnden for |&karprogrammet
2024-06-18

Varterminen 2016

Alla hogskolepoang fran termin 1-3 samt godkéant pA momentet "Medicinsk diagnostik” i kursen Den
siuka manniskan 2 samt godkand praktisk fardighetsexamination pa patient i kursen Integrerad

deltentamen.

Student som underkants pa verksamhetsférlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.
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Kurskod: 2LK125

Syfte

Att studenterna ska fordjupa sina kompetenser inom klinisk medicin och utifrén radande forskning och
regulatoriska situation, ska hatillagnat sig den kunskap och de verktyg som mojliggor ett professionel It
bemétande av patienter som anvander sig av, eller har fragor om, komplementéra och alternativa
behandlingsmetoder (KAM) inklusive naturpreparat.

Larandemal
Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-$4) och fardigheterna enligt Millers pyramid
(M1-M4) *.

Kunskap och forstaelse

Studenten ska kunna:

* Beskriva de vanligast forekommande formerna av KAM inklusive naturpreparat samt dess
anvandningsomraden och bakomliggande teorier (S2).

* Beskriva regulatoriska forutsdttningar for naturpreparat och kosttillskott samt 6vrigaformer av KAM
(S2).

* Redogora for anvandningen av KAM och integrativ vard nationellt och internationellt (S2).

* Kritiskt granska vetenskaplig evidens rérande effektivitet, sakerhet (inkl. kvalitetsproblem och
interaktioner) och verkningsmekanismer for de vanligast férekommande naturpreparaten och évriga
KAM (S3) (VetU).

Fardigheter

Studenten ska kunna:

* Jamfora betydelsen av olikatyper av vetenskapliga studier inom omradet i relation till begreppet
evidensbaserad medicin (S3) (VetU).

* Problematisera anvandning av KAM fran ett nationellt och internationellt perspektiv samt i relation till
kultur och genus (PU).

Forhallningssatt

Studenten ska kunna:

* Visaett professionellt bemétande av patienter vid anvandning av KAM dar saval mojligheter och
risker beaktas (PU).

| nnehall

Kursen fokuserar pa de vanligast anvanda, evidensbaserade formernaav KAM sasom exempelvis
vaxtbaserade |&kemedel som omfattas av L 8kemedel slagen, mindfulness, massage och, akupunktur. De
former av KAM som & mindre beforskade bertrs under kursen framfér allt i relation till hur legitimerad
vardpersonal bor forhdlasig till patienter som har frégor kring dessa metoder. VFU ar kopplad till
kliniska vardenheter inom landstingets verksamhet.

Kursen omfattar foljande:

* Den legala situationen for naturpreparat och KAM i 6vrigt samt definitioner inom amnesomradet.

* Grundl&ggande kunskaper om de i Sverige mest anvanda naturpreparaten samt ovrigaKAM inklusive
vetenskapliga studier kring effektivitet och sékerhet.

* Grundl&ggande farmakologi i relation till de mest anvanda naturpreparaten.

* Interaktioner och andra sékerhetsrisker, exempelvis interaktioner mellan naturpreparat, kosttillskott
och andra |ékemedel.

* Placebobegreppet i samband med anvandning av KAM.

* Vérdering av vetenskapliga studier kring KAM inklusive kliniska prévningar och meta-analyser.

* Anvandning av KAM fréan ett brukarperspektiv med beaktande av kulturell tillhorighet och genus.
* Anvandning av vaxtbaserade |&kemedel inom primarvarden.

* Evidensbaserade former av KAM f0r stresshantering.

* Evidensbaserade former av KAM inom onkologi.

* Etiska dvervaganden och professionel It forhallningssétt till patienter som anvander olika typer av
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Kurskod: 2LK125
KAM som ett komplement till konventionell vard.
* Etiska dvervaganden och professionel It forhalIningssétt till patienter som anvander KAM nér
skolmedicinsk behandling € langre kan erbjudasi kurativt syfte.

Arbetsformer

Kursen lagger tonvikt pa studentaktiverande |&randeaktiviteter dar forelasningar och seminarier varvas
med galvstudier, reflektion och inldsning samt grupparbete.

Studenterna kommer att trana att anvéanda sig av interaktionsdatabaser samt soka information om
naturpreparat som inte omfattas av FASS. Databasen Natural Medicines kommer genomgaende att
anvandas som en viktig resurs.

| kursen ingar delar som fokuserar pa lakares professionella forhallningssétt till patienter som anvander
KAM helt eller delvis skilt fran den klassiska skolmedicinen. VFU &r darfor i forsta hand kopplad till
onkologisk verksamhet samt priméarvard med fokus p& behandling av langvarig smarta och
stressrelaterade besvér. Till VFU kopplas uppgifter och efterféljande seminarier som innebér
strukturerad reflektion i enlighet med kursmalen.

Under laborationer kommer studenterna att, under uppsikt av legitimerad personal utbildadei
mindful ness programmet, fa prova nagra av de vanligaste, evidensbaserade teknikerna for
stresshantering. Den praktiska erfarenheten diskuterasi relation till inlast vetenskaplig litteratur.

Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Obligatorier:
Seminarier och laborationer da dessa bidrar till larandet pa sétt som &r svart att uppna pa alternativa sétt.

Examination:
En skriftlig inlamningsuppgift som inkluderar reflektion Gver det egna forhallningsséttet i relation till
patienter som anvander KAM.

Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen

Antalet examinations- och praktiktillfallen foljer Karolinska Institutets lokaariktlinjer, vilket innebar
att antalet examinationstillfalen & begransade till 6 stycken, medan verksamhetsférlagda moment som
regel endast kan repeteras en gang.

Avbrytande av VFU

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfale pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser
Kursen & nedlagd och gavs for sistagangen VT17.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.
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Kurskod: 2LK125
Kursen andluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och forhallningssatt inom |&karprogrammet och
& definierad som temanéra.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdll helt eller i vasentliga delar dverensstammer med innehdllet i kursen.

*

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin:
S1) enkel (ex. kannatill, identifiera),

S2) sammansatt (ex. redogorafor, beskriva),

S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och

) utvidgad (ex. teoretisera, analysera).

Fardigheterna &r nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta,

M2) veta hur man utfar,

M3) kunnavisa, och

M4) kunna utféra yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Bohlin, Lars; Bruhn, Jan G.; Burman, Robert

L akemedel fran naturen : en integrerad del av medicinen
Stockholm : Apotekarsocieteten, 2013 - 252 s.
|SBN:9789198094206 (inb.) LIBRIS-ID:13989192

SOk i biblioteket

Ett kompendium med vetenskapliga artiklar delas ut vid kursstart.
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