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Hostterminen 2023

Alla hogskolepoang fran termin 1-3 samt godkant pA momentet "Medicinsk diagnostik" i kursen Den
guka méanniskan 2 samt momentet "Kliniskt koérkort" i kursen Integrerad deltentamen.

Student som underkants pa verksamhetsférlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Mal
Syfte
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Kurskod: 2LK145
Kursens syfte ar att, utifran rédande forskning och regulatoriska situation, ge studenterna kunskap och
verktyg som majliggor ett professionellt bemdtande av den stora andelen patienter som anvander sig av,
eller har fragor om, komplementéra, alternativa och integrativa metoder (KAIM) inklusive
naturlakemedel, vaxtbaserade |akemedel och kosttillskott.
Kursen utgor en fordjupning till klinisk medicin inriktning medicin (tema 3) paléakarprogrammet.

Larandemal
Malen relaterar till de 6vergripande larandemden for hela lakarprogrammet. Kunskaperna ar
nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid (M1-M4) *.

Kunskap och forstaelse

Studenten ska kunna:

- Beskriva de vanligast forekommande formerna av KAIM inklusive naturlékemedel, véxtbaserade
lakemedel och kosttillskott samt dessas anvandningsomraden, regul atoriska forutséttningar och
bakomliggande teorier (S2).

- Kritiskt granska vetenskaplig evidens rorande effektivitet, sékerhet (inkl. kvalitetsproblem och
interaktioner) och verkningsmekanismer for de vanligast forekommande véxtbaserade |ékemedlien och
ovrigaformer av KAIM (S3).

- Jamfora betydel sen av olika typer av vetenskapliga studier inom omradet i relation till begreppet
evidensbaserad medicin (S3).

- Problematisera anvandning av KAIM fran ett nationellt och internationellt perspektiv samt i relation
till kultur och genus (S3).

Forhallningssatt

Studenten ska kunna:

- Foraen respektfull professionell dialog om KAIM i diskussionerna under kursen.

- Upptrada respektfullt mot andra studenter, l&rare och personal samt ta aktivt ansvar for sitt |1&rande och
sin professionella utveckling .

| nnehall

Kursen fokuserar pa de vanligast anvanda, evidensbaserade formernaav KAM sasom naturl &kemedel,
mindful ness, massage och akupunktur med betoning p& anvandning inom primarvard och onkologi samt
vid stressrelaterade besvér. Vikt 1&ggs aven vid placebobegreppet samt interaktioner mellan
vaxtbaserade |&kemedel och andral&kemede!.

Studenternatranasi att sbka och vardera vetenskapliga studier inom omrédet, att forhallasig till
nationella och internationella direktiv samt, att utifran detta bemota patienters fragor. Studiebesok ar
forlagd till relevanta kliniska vardenheter.

Arbetsformer

Forelasningar, seminarier, grupparbete, studiebesok, fatarbete samt gévstudier, reflektion och
inlasning.

Examination

Obligatorier:
Seminarier och studiebesok da dessa bidrar till 1&randet pa sétt som &r svart att uppna pa annat vis.

Examination:

Skriftlig examination i form av inlamningsuppgift.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
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Kurskod: 2LK145
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfale. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. For
verksamhetsf6rlagda moment géller som regel att de endast kan repeteras en gang.

Avbrytande av VFU

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebér det att studenten underkanns pa aktuel It

moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas,
dar det framgér vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges méjlighet till
nytt VFU-tillfélle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

Kursen l&ggs ner och ges sista gangen HT2023. Kursen ersétts inte med annan kurs da programmet
avvecklas. Utbver ordinarie skriftlig examination och examinerande seminarier, ges ytterligare 3
examinationstillfallen for studenter som inte fullféljt kursen med godként resultat. For obligatorier
erbjuds hogst tre resttillfallen eller om examinator sa anger, erséttningsuppgift. Skriftlig examination
och obligatorier enligt denna kursplan ges sista gangen HT24. Datum meddel as genom kurswebb.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.

Kursen andluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och férhallningssatt inom |&karprogrammet och
& definierad som temanéra.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdll helt eller i vasentliga delar dverensstammer med innehdllet i kursen.

*

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin:
S1) enkel (ex. kannatill, identifiera),

S2) sammansatt (ex. redogora for, beskriva),

S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och

$4) utvidgad (ex. teoretisera, analysera).

Fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta,

M2) veta hur man utfar,

M3) kunnavisa, och

M4) kunna utféra yrkesmassigt.
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Kurskod: 2LK145
Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Aktuell vetenskaplig litteratur
K omplementar och alter nativ medicin och vard — siker het, kunskap, dialog

2019
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