Kursplan for

FOrdjupningskursi ryggkirurgi, 3 hp
Advanced Coursein Back Surgery, 3 credits
Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2018.
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Underkénd (V) eller godkand (G)
Institutionen for molekylar medicin och kirurgi
Programnamnden for |&karprogrammet
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Hostterminen 2018

Alla hdgskolepoang fran termin 1-4 samt kursen Medicinsk vetenskaplig metodologi och minst 40 hp

frén kursen Klinisk medicin.

Student som underkants pa verksamhetsférlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal
Syfte

Kursens syfte &r att studenterna ska hatillégnat sig en grund for utredning, diagnostik och behandling av
vanliga ryggproblem. Kursen utgor en fordjupning av kursen Klinisk medicin - inriktning kirurgi (tema

4) palakarprogrammet.

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-$4) och fardigheterna enligt Millers pyramid

Larandemal
(M1-M4) *.
Kunskap och forstaelse

Studenten ska kunna:
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Kurskod: 2LK151
® beskriva och redogora for vanliga kliniska ryggproblem (S2)
® beskriva patofysiologiska mekanismer for vanliga kliniska degenerativa ryggproblem samt
fysiologiska och patofysiol ogiska mekanismer for smarta (S3)
® diskuteraryggproblem ur ett bio-psyko-socialt synsdtt d.v.s. hur bl.a, stress, trauman, psykisk
ohalsa kan paverka ryggsmarta, och argumentera for och emot olika behandlingsalternativ (S3)
® diskutera medicinsk-etiska problemstallningar och betydelsen av ett multidisciplinért,
multiprofessionellt arbetssétt kring ryggsmartproblem (S2)

Fardigheter
Studenten ska kunna:

® taanamnes, genomfora ryggstatus och relevant neurol ogiskt status (M 3)
* foreslarelevant radiologisk och neurofysiologisk utredning och tolka dess resultat vid
ryggproblem (M3)

Forhallningssétt
Studenten ska kunna:

® upptrada respektfullt mot patienter, andra studenter, |arare och annan persona samt ta aktivt
ansvar for sitt eget |arande och sin professionella utveckling.

| nnehall

Ont i ryggen &r en av de vanligaste orsakernatill ohdlsai vart land. Problemet &r att betrakta som en
folksjukdom, ont i ryggen ar sdledes ndgot som manga | &kare frekvent behdver ta stéllning till och det
forekommer i Klinisk praxisi ett flertal discipliner.

Studenten kommer att deltai verksamhetens samtliga fér samtliga omraden pa enheten:

® Mottagning med utredning, operationsfall sbeddmning och uppfoljning.
® Kirurgi med efterfoljande omvardnad, Gvervakning, smartstillning, mobilisering mm.
® Multidisciplinar sméartrehabilitering.

Kursen omfattar évergripande och orienterade fordjupningsférel&sningar. Kursen ar upplagd med
problemorienterad undervisning kring fiktiva och reella patientfall i form av seminarier. Fall-mixen ar
planerad si att bred insikt i ryggsjukdomar och deras respektive behandling ges. Aterkoppling till
aktuellafall pa enheten gorsi form av undervisningsronder och bedside-undervisning. Utbildning i
undersokningsteknik férmedlas av specialutbildade fysioterapeuter. Mentorfunktion dér enhetens |8kare
personligen tar hand om en till tva studenter under hela eller halva kurstiden.

Arbetsformer

Forelasningar. Seminarier kring patientfall enligt Kls seminariekriterier. Fallbaserad undervisning i
varden. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) Fardighetstraning i form av undersokningsteknik,
beddmning av rontgenbilder, MR, samt deltagande i operationsverksamhet.

Examination

Obligatorier:
VFU, seminarier, fallbaserad undervisning i varden, fardighetstraning

Examination:
Skriftlig examination. Praktisk férdighetsexamination i ryggstatus.

Kursledaren bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska moment kan tasigen. Innan
Sida2av4



Kurskod: 2LK151

studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. For verksamhetsforlagda moment géller som regel att de endast kan
repeteras en gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sddana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie
prov) pa det tidigare innehdllet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av Styrelsen for utbildning vid Karolinska I nstitutet.

Kursen andluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och forhallningssétt inom |&karprogrammet och
ar definierad som temanara.

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdl helt eller i vasentliga delar Gverensstammer med innehdllet i kursen.

* Mdlen & nivaindelade enligt SOL O-taxonomin och Millers pyramid
SOL O-taxonomin:

S1) enkel (ex. kénnatill, identifiera)

S2) sammansatt (ex. redogora for, beskriva)

S3) relaterad (ex. analysera, relatera)

S4) utvidgad (ex. teoretisera, analysera)

Millers pyramid:

M1) veta

M?2) veta hur man utfor

M3) kunnavisa

M4) kunna utféra yrkesmassigt

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Aktuell vetenskaplig litteratur

Ryggen

Tullberg, Tycho; Branth, Bjorn

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2010 - 456 s.
ISBN:978-91-47-09326-7 (inb.) LIBRIS-1D:11746203
SOK i biblioteket
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Referendlitteratur

Lindgren, Urban; Svensson, Olle
Ortopedi
Alfredson, Hakan; Johansson, Fredrik

3., [utdk. och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 887 s.

ISBN:978-91-47-05253-0 (inb.) LIBRIS-1D:10035559

SOk i biblioteket

Ont i ryggen, ont i nacken[Elektronisk resurg]: en evidensbaserad kunskapssammanstallning. Vol.
1

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvérdering, 2000 - 417 s.

LIBRIS-1D:10263874

URL.: http://www.sbu.se/upl oad/Publikationer/Content0/1/ontiryggen 2000/innehryggenfull.html

Ont i ryggen, ont i nacken[Elektronisk resurg]: en evidensbaserad kunskapssammanstallning. Vol.
2

Stockholm : Statens beredning for medicinsk utvéardering, 2000 - 389 s.

LIBRIS-1D:10263878

URL: http://www.sbu.se/upl oad/Publikationer/Content0/1/ontiryggen_2000/innehryggenfull.html
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