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® |nstitutet for miljomedicin
® |ngtitutionen for larande, informatik, management och etik
® |nstitutionen for medicinsk epidemiologi och biostatistik
® [|nstitutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknik
® |nstitutionen for global folkhalsa

Beslutande organ Programnamnden for 18karprogrammet

Datum for faststéllande 2018-04-17

Reviderad av Programnamnden for |&karprogrammet

Senast reviderad 2020-09-23

Kursplanen gdller fran Véarterminen 2021

Sarskild behorighet

Biologi 2, Fysik 2, Kemi 2, Matematik 4 (omradesbehdrighet A13). Eller: Biologi B, Fysik B, Kemi B,
Matematik D (omradesbehdrighet 13).

Mal
Syfte

Syftet med kursen & att ge studenten en introduktion till 1&karutbildningens mal och dess utformning vid
Karolinska Institutet, |akaryrket, halso- och sjukvardens organisation och ekonomi samt betydelsen av
ett etiskt och vetenskapligt forhallningssatt i 18karyrket.
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Kurskod: 2LK153
Larandemal
Malen relaterar till de 6vergripande |arandemalen for hela lakarutbildningen och darmed de nationella
larandemalen. Kunskaperna &r nivaindel ade enligt SOL O-taxonomin (S1-$4) och fardigheterna enligt
Millers pyramid (M1-M4) *.

Kunskap och forstaelse
Studenten ska kunna:

¢ diskutera de kompetenser som behovs for |8karyrket och Karolinska I nstitutets uppfdrandekod
utifran de nationellamalen for |&karexamen (S2).

* redogorafor grundldggande verktyg och metoder som kan anvandas for att besvara vetenskapliga
forskningsfrégor (S2)

® redogorafor basala etiska principer och definiera vetenskapliga, etiska och humanistiska, aspekter
av det medicinska forhallningsséttet. (S2)

® redogorafor hdlsa och gukdom ur ett samhélls- och befolkningsperspektiv, hélso- och
sjukvardens uppbyggnad och ekonomi, principer for medicinsk behandling, patientsakerhet och
prevention samt for hur synen pa dessa forandras med den vetenskapliga utvecklingen (S2)

® identifiera och beskriva kompetensen hos de professioner som samverkar inom det kommande
verksamhetsomradet (S2)

® redogorafor arbetssattet under patient-l&karmatet, bakgrund till och evidens for patientcentrerat
arbetssétt, samt forklara grundlaggande kliniska undersokningsmetoder (S2)

Fardigheter
Studenten ska kunna:

* avgoraom andnings- och/eller cirkulationsstillestand foreligger och utfora basal hjartlungraddning
(M3)

* soka vetenskaplig information kring en folkhélsorelaterad fraga och skriftligen kommunicera en
syntes av denna (M2)

Forhallningssatt
Studenten ska kunna:

® upptrada respektfullt mot patienter, andra studenter, |arare och personal samt ta aktivt ansvar for
sitt |1&rande och sin professionella utveckling

| nnehall

Kursen bestar av flera moment som tillsammans ger en introduktion till 18karyrket och lakarstudierna.

L &karyrket och professionell utveckling, 3.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet ingar undervisning om de nationella maen for |akarexamen, |&karutbildningens utformning,
uppfdrandekoden vid Karolinska I nstitutet och studentens roll under utbildningen. Studenterna skriver
en individuell studieplan for terminen som en traning i att ta eget ansvar for studierna och det framtida
lakaryrket.

Studenternafar en introduktion till 18karyrkets olikaroller, ett professionellt och humanistiskt
forhalIningssatt samt far grundldggande undervisning i medicinsk etik. | momentet ingar ocksa
undervisning i professionalism, lakaryrkets historia, humaniora och l18kekonst, patientdel aktighet,
icke-verbal kommunikation och empati.

Under kursen startar mentorsprogrammet, som kommer att aterkomma under flera kurser under
|&karprogrammet.

Studenterna far trana pa att tillampa principer S1‘_('();Ir sztrukgurerad aterkoppling med hjdp av
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Kurskod: 2LK153
bedomningskriterier samt samverka med studenter frén den egna och andra professioner i

larandeaktiviteter individuellt och i grupp, diskutera kring hur samverkan mellan andra vardprofessioner
bidrar till 6kad sékerhet och forbéttrad hélsa.

Dessutom innefattar momentet en introduktion till patientcentrering, patientcentrerat arbetssétt samt en
praktisk introduktion till patient-lakarmétet och kliniskt arbete. Studenterna trénar och far aterkoppling
pa att tillampa de basala patientcentrerade samtal sverktygen dppet lyssnade och enkel sammanfattning.

Traning i basal hjartlungraddning (HLR) pakliniskt traningscenter (KTC) ingar.
Héalsa och samhélle, 1.5 hp

Betygsskala: GU

| momentet ingdr en introduktion till hélsa och sjukdom i ett samhalls- och befol kningsperspektiv, hal so-
och sjukvardens organisation och ekonomi, patientsakerhet och forbéattringsarbete inom varden.
Dessutom ingar riskbedémning, prevention och hal soframjande arbete.

Momentet omfattar grupparbete med begreppskartor samt grupparbete kring arbets- och
miljémedicinska hal sorisker.

Vetenskaplig utveckling, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar en introduktion till epidemiologi, biostatistik samt vetenskaplig informationssokning
och kommunikation.

Studenterna genomfor ett projektarbete inom omradet hal soframjande arbete som avslutas med en
skriftlig inldmningsuppgift.

Arbetsfor mer

Kursen innehaller forelasningar, seminarier, fardighetstraning, grupparbeten, workshop, savstudier,
reflektion och inlasning.

Examination

Moment L &karyrket och professionell utveckling
Obligatorier

® Peer-ledda seminarier om l&karutbildningen och studentens roll under utbildningen.

® Seminarier om den professionella rollen och det humanistiska forhallningsséttet.

® Seminarier om patient-l&karmétet, patientcentrering, och tidig introduktion till kliniska
undersokningsmetoder.

¢ Seminarier om medicinsk etik.

* Mentorledd workshop, §alvskattning samt handlingsplan

® |PL-dag med temahélsa

Examination:

Tva skriftligainlamningsuppgifter inom etik och en skriftlig individuell reflektionsuppgift om
professionell utveckling.

Praktisk examination av HLR.

Skriftlig examination som sker samtidigt med 6vrigamoment i slutet av kursen.

Moment Halsa och samhélle
Obligatorier:
Grupparbeten
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Kurskod: 2LK153
Examination:
Skriftlig examination som sker samtidigt med 6vrigamoment i slutet av kursen.

Moment Vetenskaplig utveckling:

Examination:
Skriftlig inlamningsuppgift i form av ett vetenskapligt projektarbete inom folkhal somradet.
Skriftlig examination som sker samtidigt med 6vrigamoment i slutet av kursen.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet
forran nasta gang kursen ges.

Inlamningsuppgifter som lamnas in for examination eller som komplettering for missat obligatoriskt
undervisningsmoment efter angiven deadline beddms vid nastkommande examinationstillfélle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle.

Vid mindre brister i den skriftliga inlamningsuppgiften kan student beredas méjlighet att inom en
definierad tidsram gora begransade korrigeringar efter examinerande l&rares anvisningar, med
majligheten att dérpa godkannas, medan storre brister leder till underkant betyg.

Over gangsbestammel ser

Kursen laggs ner och ges sista gangen vt2021. Kursen ersétts inte med annan kurs da programmet
avvecklas. Utbver ordinarie skriftlig examination, ges ytterligare 5 examinationstillfallen for studenter
som inte fullfdljt kursen med godkant resultat. FOr obligatorier och for praktiska examinationer erbjuds
hogst tvaresttillfallen eller om examinator sa anger, ersattningsuppgift. Skriftlig examination enligt
denna kursplan ges sista gangen HT21. Praktisk examination och obligatorier erbjuds sista gangen
VT21. Datum meddelas genom kurswebb.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt Karolinska Institutets riktlinjer.

* Mdlen &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin och Millers pyramid
SOL O-taxonomin:

S1) enkel (ex. kannatill, identifiera)

S2) sammansatt (ex. redogorafor, beskriva)

S3) relaterad (ex. analysera, relatera)

) utvidgad (ex. teoretisera, analysera)

Millers pyramid:

M1) veta

M?2) veta hur man utfor

M3) kunnavisa

M4) kunna utféra yrkesmassigt

Litteratur och 6vriga Iaromec(ijel
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