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Hostterminen 2019

Samtliga hdgskolepoang fran termin 1-8 samt 13 hp fran kursen "Klinisk medicin - inriktning neuro,

sinnen och psyke".

Student som underkénts pa verksamhetsf6rlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat s allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Mal
Syfte

Kursens syfte ar att studenten med |8karprogrammets tidigare kurser som bas skatillagna sig en
fordjupad kompetens inom akutsjukvard som forberedel se for ledarskap pa akutmottagning samt i viss
man i prehospital miljo och i katastrofsituation.
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L arandemal
Malen relaterar till de 6vergripande |arandemden for hela lakarprogrammet. Kunskaperna ar
nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid (M1-M4)*

Kunskaper och forstaelse
Sudenten ska kunna:

* redogora for den akuta vardkedjan samt grundlaggande principer for prioritering av vardstkande,
inklusive vid obalans mellan behov och resurser samt vid alvarlig handelse (S2)

* diskutera vanliga etiska situationer inom akutsjukvarden och hur man utifran ett vetenskapligt och
humanistiskt synsétt, med sarskilt beaktande av de manskliga réttigheterna, kan hantera dessa
(S3)

Fardigheter
Studenten ska kunna:

* prioriteramellan vardsokande utifran alvarlighetsgrad, med sarskilt fokus pa att kunnaidentifiera
potentiellt livshotande tillstand samt att kunna initiera omedelbart livraddande atgarder;
individuellt och som del av ett team i akuta situationer (M3)

* paett strukturerat sétt utforainitial bedomning, stabilisering och reevaluering vid vanligt
forekommande akuta symptom och syndrom hos patienter i alla ddrar (M3)

* utifran kliniska uppgifter kunnaforaett differentialdiagnostiskt resonemang och initieralamplig
utredning och behandling samt planera for fortsatt vard och vardniva (M3)

* paett kortfattat och patientsakert sitt kunna 6verforainformation om ett 5jukdomsforlopp samt
informera patienter och anhdriga om detsamma (M 3)

* jdentifieraoch diskutera egna och andras stressreaktioner och deras inverkan pa den egna
prestationen (M2)

* visaformaga att initiera, medverkai och genomfora forbéttringsarbete (M2)

ForhalIningssétt
Studenten ska kunna:

® upptrada respektfullt mot patienter, andra studenter, lérare och personal, samt ta aktivt ansvar for
sitt I1&rande och sin professionella utveckling.

| nnehall

Kursen fokuserar sarskilt pa moment som stérker studentens kompetens och fardigheter som kréavs for
ett effektivt arbete i en akutsituation i interprofessionella team, sdsom ledarskap och effektiv
kommunikation. Fardighetstraning inklusive simulering utgor en grundpelare i kursen.

Kursensinnehdll avgransastill det som &r vanligt och viktigt inom akutsjukvard och relaterar
innehallsmassigt till storadelar av 18karprogrammet. Akutsiukvard omfattar handl&ggning av akuta
sjukdomstillstand och olycksfall utifran ett oselekterat patientmaterial fran prehospitalt
omhandertagande via beddmning och behandling pa akutmottagning till faststallande av adekvat fortsatt
vardniva

Exempel pa praktiskt innehall i kursen &r:

® beddmning, diagnostik och behandling inklusive procedurer av akut suka patienter enligt
ABCDE med de forutsattningar som rader pa en akutmottagning

® traning i att ledateam och samarbeta med kollegor och 6vriga medarbetare

® tréning i effektiv kommunikation enligt SBAR och loop-kommunikation

Kursen omfattar ocksa diskussioner om, och i vissafall traning i;

® stressreaktionersinverkan péindividenss %regtati %n samt strategier fOr stresshantering
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® etiska dilemman sdsom livsuppehallande vard, vardintyg, anméalan till socialtjanst
* faktorer som &r specifika for akutsjukvard/akutmottagning sdsom obalans mellan behov och
kapacitet (crowding, boarding), dynamisk tillgang information och behov av att omférdela
resurser
® katastrofmedicinska principer ut ett |&karperspektiv
* forbattringsarbete som inkluderar ett exempel pa utvardering, analys och forslag till
forbéttringsdtgarder vid medicinsk behandling.

Kursen samarbetar med K atastrofmedicinskt centrum, Norrtélje sjukhus och ambulanssjukvarden.

Arbetsformer

VFU pa akutmottagning, intagningsavdel ning, intermedi&rvardsavdel ningar och
intensivvardsavdel ningen pa Danderyds sjukhus. Simulering vid Clinicum DS.

Seminarier och gruppdvningar kring handlaggningen av vanliga akutmedicinska tillstand, akuta
kirurgiskatillstand och frakturer.

Seminarium kring akut utredningsgang vid akut medicinska och kirurgiskatillstand. Férel dsningar med
diskussion.

Examination

Obligatorier
Forkunskapstest.
Fortl6pande formativa beddomningar sker vid:

® Fardighetstraning i form av simuleringsdvningar

® Seminarier

® Skriftligainlamningsuppgifter infOr gemensamma seminarier
* VFU

Examination
Godkannande pa kursen baseras pa:

* Studentens forhallningssétt gentemot patienter, anhoriga och kollegor bedoms fortlGpande under
VFU och en sasmmantagen bedémning gors av examinator.

® Skriftlig examination

® Praktisk examination

® Muntlig examination

Kursledaren bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska moment kan tas igen. Franvaro
fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran
nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfélle. FOor verksamhetsforlagda moment géller som regel att de endast kan
repeteras en gang.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
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motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sadanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfélle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie
prov) pa det tidigare innehdllet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.
Kursen andluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och forhallningssétt inom |&karprogrammet och
ar definierad som temanéra.

*

Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin:
S1) enkel (t.ex. kénnatill, identifiera)

S2) sammansatt (t.ex. redogora for, beskriva)

S3) relaterad (t.ex. analysera, relatera)

$4) utvidgad (t.ex. teoretisera, analysera)

Fardighetsmalen & nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta

M?2) veta hur man utfor

M3) kunnavisa

M4) kunna utfora yrkesmassigt

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur:

Aktuell vetenskaplig litteratur.

Hard af Segerstad, Caroline; Jarhult, Susann J.
Akutsukvard fran O till A

Upplaga 1 : 2017 - 530 sidor

ISBN:9789144104379 LIBRIS-1D:20196510
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