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Samtliga hdgskolepoang fran termin 1-8 samt 13 hp fran kursen "Klinisk medicin - inriktning neuro,

sinnen och psyke".

Student som underkénts pa verksamhetsf6rlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat s allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Mal
Syfte

Kursens syfte ar att studenten med |8karprogrammets tidigare kurser som bas skatillagna sig en
fordjupad och praktisk kompetens inom akutsjukvard som forberedel se for ledarskap vid akut
omhéndertagande av patienter i olika miljoer.
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L arandemal
Malen relaterar till de 6vergripande |arandemden for hela lakarprogrammet. Kunskaperna ar
nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid (M1-M4)*

Kunskaper och forstaelse
Sudenten ska kunna:

* redogora for grundlaggande principer for prioritering av vardsokande, inklusive vid obalans
mellan behov och resurser samt vid allvarlig handelse (S2)

* diskutera vanliga etiska situationer inom akutsjukvarden och hur man utifran ett vetenskapligt och
humanistiskt synsétt, med sarskilt beaktande av de manskliga réttigheterna, kan hantera dessa (S3)

Fardigheter
Studenten ska kunna:

® prioriteramellan vardsokande utifran allvarlighetsgrad i olika miljéer; inklusive vid obalans
mellan behov och resurser samt vid allvarlig handelse (M 3)

* identifiera potentiellt livshotande tillstdnd samt att kunna initiera omedelbart livraddande tgérder;
individuellt och som del av ett team i akuta situationer (M3)

* paett strukturerat sétt utforainitial bedomning, stabilisering och reevaluering vid vanligt
forekommande akuta sokorsaker (M 3)

® i den akuta vardsituationen fora differential diagnostiskt resonemang samt initieralamplig
utredning och behandling (M 3)

* Planerafor fortsatt vard och 6vervakningsniva efter den akuta vardkontakten (M2)

* paett kortfattat och patientsakert sétt kunna dverforainformation om ett sjukdomsférlopp (M3)

* jdentifieraoch diskutera stressreaktioner inom teamet och deras inverkan pa det akuta
omhéndertagandet (M2)

* identifiera behov av forbattringsarbete, och visaférmaga att initiera ett sadant arbete (M2).

ForhalIningssétt
Studenten ska kunna:

® upptrada respektfullt mot patienter, andra studenter, lérare och personal, samt ta aktivt ansvar for
sitt I1&rande och sin professionella utveckling.

| nnehall

Kursen fokuserar sarskilt pa moment som stérker studentens kompetens och fardigheter som kréavs for
ett effektivt arbete i en akutsituation i interprofessionella team, sdsom ledarskap och effektiv
kommunikation. Fardighetstraning inklusive simulering utgor en grundpelare i kursen.

Kursensinnehdll avgransastill det som &r vanligt och viktigt inom akutsjukvard och relaterar
innehallsmassigt till storadelar av 18karprogrammet. Akutsiukvard omfattar handl&ggning av akuta
sjukdomstillstand och olycksfall utifran ett oselekterat patientmaterial fran prehospitalt
omhandertagande via beddmning och behandling pa akutmottagning till faststallande av adekvat fortsatt
vardniva

Exempel pa praktiskt innehall i kursen &r:

® beddmning, diagnostik och behandling inklusive procedurer av akut suka patienter enligt
ABCDE med de forutsattningar som rader pa en akutmottagning

® traning i att ledateam och samarbeta med kollegor och 6vriga medarbetare

® tréning i effektiv kommunikation enligt SBAR och loop-kommunikation

Kursen omfattar ocksa diskussioner om, och i vissafall traning i;

® stressreaktionersinverkan péindividenss %regtati %n samt strategier fOr stresshantering
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® etiska dilemman sdsom livsuppehallande vard, vardintyg, anméalan till socialtjanst
* faktorer som &r specifika for akutsjukvard/akutmottagning sdsom obalans mellan behov och
kapacitet (crowding, boarding), dynamisk tillgang information och behov av att omférdela
resurser
® katastrofmedicinska principer ur ett |8karperspektiv

Kursen innehdller foreldsningar som introducerar och definierar forbéttringsarbete. Detta introducerar
traning i forbéttringsarbete som ingar i kursen "Halsai samhalle och milj6" patermin 11.

Studenternafar i uppgift att véljainom vilket omrade de vill arbeta med forbéattring, samt att inom detta
omrade identifiera ett behov av forbéttringsarbete.

Kursen samarbetar med K atastrof medicinskt centrum och ambul anssjukvarden.

Arbetsfor mer

VFU pa akutmottagning och intermediarvardsavdel ningar pa Danderyds sjukhus. Simulering vid
Clinicum DS.

Seminarier och gruppovningar kring handlaggningen av vanliga akutmedicinskatillstand, akuta
kirurgiskatillstand och frakturer.

Seminarium kring akut utredningsgang vid akut medicinska och kirurgiska tillstand. Forel asningar med
diskussion.

Examination

Obligatorier
Fortl6pande formativa bedomningar sker vid:

Féardighetstraning i form av simuleringsdvningar
Seminarier

Skriftlig inlamningsuppgift

VFU

Web-baserad inhamtning av kunskap och kunskapstest

Examination
Godkannande pa kursen baseras pa:

* Studentens forhallningssétt gentemot patienter, anhoriga och kollegor bedoms fortlGpande under
VFU och en sammantagen beddmning goérs av examinator.

® Praktisk examination

* Muntlig examination: Redovisning av grupparbete samt kollegia granskning

® Utkast till plan for forbattringsarbete som examineras genom en skriftlig inlamningsuppgift.

Kursledaren beddmer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska moment kan tas igen. Franvaro

fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forréan
nasta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie
prov) padet tidigare innehallet under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter
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Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som angivits av styrelsen for utbildning vid Karolinska Institutet.
Kursen andluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och férhallningssatt inom |&karprogrammet och
ar definierad som temanéra.

*

Kunskaperna &r nivaindel ade enligt SOL O-taxonomin:
S1) enkel (t.ex. kénnatill, identifiera)

S2) sammansatt (t.ex. redogorafor, beskriva)

S3) relaterad (t.ex. analysera, relatera)

S4) utvidgad (t.ex. teoretisera, analysera)

Fardighetsmalen &r nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta

M2) veta hur man utfor

M3) kunnavisa

M4) kunna utfora yrkesmassigt

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur:

Aktuell vetenskaplig litteratur.

Hard af Segerstad, Caroline; Jarhult, Susann J.
Akutsjukvard fran O till A

Upplagal: 2017 - 530 sidor

ISBN:9789144104379 LIBRIS-1D:20196510
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