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Sarskild behdrighet

Allahogskolepoang fran termin 1-4 samt kursen Medicinsk vetenskaplig metodologi och minst 40 hp
fran kursen Klinisk medicin.

Student som underkénts pa verksamhetsf6rlagda utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat s allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Syfte
Kursens syfte &r att studenten skatillagna sig kunskaper och forstaelse for stress, fysiologiska och

patol ogiska stressreaktioners inverkan pa individens prestation samt olika strategier for stresshantering
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som kan tillampasi det akuta vardarbetet.
Kursen utgor en fordjupning av kursen Klinisk medicin - inriktning kirurgi (tema4) pa
|&karprogrammet.

L arandemal
Kunskaperna &r nivaindelade enligt SOL O-taxonomin (S1-S4) och fardigheterna enligt Millers pyramid
(M1-M4) *.

Kunskap och forstaelse

Studenten ska kunna

- redogdra for fysiologiska och patofysiologiska mekanismer samt deras effekter vid exponering for akut
och kronisk stress (S2)

- redogora for centrala begrepp kopplade till stress (S2)

- resonera kring samband mellan omgivningen, den egna stressreaktionen och stresshantering, samt dess
paverkan pateamarbete (S3)

Fardigheter

Studenten ska kunna

- anvanda tekniker/metoder fOr att identifiera egna stressreaktioner (M 3)
- tilldmpa verktyg for stresshantering vid exponering for stress (M2)

Forhallningssatt

Studenten ska kunna

- upptréda respektfullt mot patienter, andra studenter, |&rare och annan personal samt ta aktivt ansvar for
sSitt eget |arande och sin professionella utveckling

| nnehall

Kursen fokuserar pa stress och fysiologiska och patol ogiska stressreaktioners inverkan paindividens
prestation samt olika strategier for stresshantering som kan tillampasi det akuta vardarbetet. Stressens
paverkan pa prestation belyses ur ett individ-, grupp- och systemperspektiv. Fokus & pa det individuella
och personliga stressreaktionsménstret och tekniker att hantera stress paindividniva respektive
teamniva. Kunskap om att hantera kronisk stress bertrs ocksa.

Basvetenskaplig kunskap kommer att varaintegrerad i varje kursdel och undervisningen bygger pa
evidensbaserad medicin. Under kursen diskuteras pagaende forskningsprojekt inom stressforskning och
simulering.

Arbetsformer

Seminarier. Simuleringsdvningar.

Examination

Obligatorier: Seminarier och simuleringsdvningar.
Examination: Skriftlig examination och muntlig examination.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.
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Begransningar av antalet prov- eller praktiktillfallen Student som g & godkand efter ordinarie
examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem examinationstillfallen. Om studenten genomfort
sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. For verksamhetsforlagda
moment géller som regel att de endast kan repeteras en gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fal skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges mgjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges tva ytterligare prov (exklusive ordinarie
prov) pa det tidigare innehdllet under en tid av ett &r fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursvardering sker enligt de riktlinjer som angivits av Kommittén for uthildning pa grund och
avancerad nivavid Karolinska | nstitutet.

Kursen andluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och férhallningssatt inom |&karprogrammet och
& definierad som temanéra.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdll helt eller i vasentliga delar dverensstammer med innehdllet i kursen.

*Kunskaperna ar nivaindelade enligt SOL O-taxonomin:

S1) enkel (ex. kannatill, identifiera),

S2) sammansatt (ex. redogora for, beskriva),

S3) relaterad (ex. analysera, relatera), och $4) utvidgad (ex. teoretisera, analysera).

Fardigheterna & nivaindelade enligt Millers pyramid:
M1) veta,

M?2) veta hur man utfor,

M3) kunnavisa, och

M4) kunna utfora yrkesmassigt.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur:

Aktuell vetenskaplig litteratur
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