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Sarskild behorighet

Alla hdgskolepoang fran termin 1-4 samt kursen Medicinsk vetenskaplig metodologi och minst 40 hp
fran kursen Klinisk medicin.

Mal
Syfte

Kursen syfte &r att 6ka studenternas forstael se for omgivningens betydelse for kroppens patofysiol ogi
och de unika utmaningar som finns vid sjukvard i avlagsna miljoer. Kursen utgor en fordjupning till
Klinisk medicin - inriktning kirurgi (tema4) pa lakarprogrammet och bygger pa kunskaper och
fardigheter inom akutsjukvard och fysiologi.

Larandemal
Malen relaterar till de 6vergripande larandemalen for |8karprogrammet. Kunskaperna &r nivaindelade
enligt SOL O-taxonomin (S1-34) och féardigheternaenligt Millers pyramid (M1-M4).*

Kunskap och forstaelse
Studenten skall kunna:

® Beskriva hur handlaggningen av vanligt forekommande akuta 5jukdomstillstand i avlagsen miljo
skiljer sig fran sukhusmiljo (S2).

® Resonerakring omgivningens betydelse for kroppens patofysiologi och relatera dettatill
sjukdomstillstand och symptom associerade med omgivningsfaktorer som hog hojd eller extrema
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temperaturer (S3).

Fardighet och formaga
Studenten skall kunna:

* [nitierabehandling av vanligt forekommande sjukdomstillstand och skador i extraordinara miljoer
utan tillgang till primérvardsmottagning eller akutsjukvardsinréttning (M3).

* Genomfdraen medicinsk riskanalysinfor en expedition utifran deltagarnas
individuellaforutsattningar i forhallande till férvantade utmaningar (M2).

Forhallningssatt
Studenten skall kunna:

* Reflektera tver etiska dilemman som kan uppsta vid sjukvard i avlagsen miljo.
® Upptréda respektfullt mot patienter, andra studenter, |&rare och annan personal samt ta aktivt
ansvar for sitt eget larande och sin professionella utveckling.

| nnehall

Kursen innehdller en fordjupning i omgivningsfysiologi, sjukvard pa avlagsna platser och praktiska
fardigheter, med beaktande av etiska Gvervaganden och utifran ett evidensbaserat forhallningssétt.

Omgivningsfysiologi: Kunskap om kroppens normalfysiologi och hur den paverkas av faktorer sdsom
hog hojd, extrema temperaturer eller presentation &r centralt for att forsta de sjukdomstillstand som kan
uppsta. Kursen géar igenom diagnostik och behandling av hdjdsjuka, high altitude pulmonary edema
(HAPE), high altitute cerebral edema (HACE) och dykargjuka.

Sukvard pa aviagsna platser: Kursen tar upp sérskilda utmaningar som finnsi avlagsna miljéer och
tekniker fOr att hantera dessa pa ett medicinskt sakert och evidensbaserat sétt.

Praktiska fardigheter: Studenten far tréna pa praktiska fardigheter som kravs for saker sjukvard och
forflyttning i faltmiljo exempelvis stabilisering av frakturer och smértlindring.

Arbetsformer

Forelasningar, seminarier, grupparbete och praktisk fardighetstraning. Formativa beddmningar ges
under scenariotréning och presentation av grupparbete.

Examination

Obligatorier
Deltagande vid simuleringar och seminarier da formativ bedomning sker.

Examination
Praktisk fardighetsexamination (simuleringar) Muntlig examination baserade pa patientfall. Vid
examinationen beddms studenternas prestation enskilt. Skriftlig inlamningsuppgift (riskanalys)

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
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examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment.
Innehdll och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte andras,
tas bort eller sénkas.

Begréansning av antal prov- eller praktiktillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféale. For
verksamhetsférlagda moment galler som regel att de endast kan repeteras en gang.

Avbrytande av VFU

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsf 6rlagda utbildning

(VFU) eller motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta sétt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfélle &r
forbrukat. | sddanafall ska enindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ges minst tva ytterligare prov (exklusive
ordinarie prov) padet tidigare innehdlet under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursvardering sker enligt de riktlinjer som angivits av Kommittén for uthildning pa grundniva och
avancerad nivavid Karolinska | nstitutet.

Kursen andluter till och fordjupar kunskaper, fardigheter och forhallningssatt inom |&karprogrammet och
& definierad som temanéra.

Kursen far inte tillgodordknas i examen samtidigt med inom eller utom landet genomgangen
fordjupningskurs, varsinnehdll helt eller i vasentliga delar dverensstammer med innehdllet i kursen.

* Malen & nivéindelade enligt SOL O-taxonomin och Millers pyramid
SOL O-taxonomin:

S1) enkel (ex. kadnnatill, identifiera)

S2) sammansatt (ex. redogorafor, beskriva)

S3) relaterad (ex. analysera, relatera)

$4) utvidgad (ex. teoretisera, analysera)

Millers pyramid:

M1) veta

M?2) veta hur man utfor

M3) kunnavisa

M4) kunna utféra yrkesmassigt

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Kiwanuka, Olivia
Vildmarksmedicin : forsta hjalpen och sukvard patur och expedition

[Stockholm] : Calazo, [2017] - 189 sidor
ISBN:9789188335173 LIBRIS-1D:20114458
SOk i biblioteket
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Moore, James
Oxford handbook of expedition and wilder ness medicine
2nd edition : Oxford : Oxford University Press, 2015 - 822 sidor
ISBN:9780199688418 LIBRIS-1D:21576159
SOk 1 biblioteket
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