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Sarskild behorighet

V arterminen 2010

Som tilltradeskrav till hdgre termin géller att student far restera med hogst 15 hogskolepoang fran
foregaende termin och inga poang far restera fran terminer som foregétt denna.

Mal

Moment 1: Halsopsykologins grunder Efter genomgangen kurs ska studenten kunna: redogéra for hur
kunskap om hélsopsykologi bygger patidigare kurser inom utbildningen och ha en 6versiktlig
uppfattning om hur kursinnehdllet relaterar till dels efterfoljande kurser, dels arbete som psykolog forsta
grundernai hélsobegreppet och kunnareflektera dver olika dimensioner i detta oversiktligt redogdra for
de vanligaste folksjukdomarna redogdra for nagra epidemiologiskt pavisade fynd mellan beteende och
folkhélsa beskrivagrundernai kroppens stressystem och dess relation till hélsa, ohélsa och
hjarnfunktion forsta grundernai samverkan mellan nervsystem, hormonsystem och immunsystem och
kunnareflektera 6ver relevansen av detta samspel for hdlsa och sukdom kritiskt granska
icke-evidensbaserad vard inom och utanfor den etablerade sjukvarden redogdra for grunder i

psykol ogiska behandlingsmetoder for beteendepaverkan/livsstilsforandring ur beteendemedicinskt
perspektiv beskriva sjukdomstvergripande symptom och hur dessa kan behandlas med psykol ogisk
kunskap Moment 2: Tillampad hél sopsykologi Efter genomgangen kurs ska studenten: utifran egna
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iakttagel ser visa formaga att beskrivatillampat arbete inom halsopsykologins omrade kunnareflektera
dver svarigheter och méjligheter med implementering av evidensbaserad véard

| nnehall

Moment 1: Hal sopsykologins grunder (6 hogskolepodng) (Basic health psychology) | kursens forsta
moment ges kunskap om hél sobegreppet och metoder att méta hélsa och livskvalitet. Likasa tranas
studenten i sukdomsléra, med syfte att fa dversiktlig kunskap om de stora folksjukdomarna vad géller
forekomst, genes, behandling och eventuell paverkan pa nervsystemet. Vidare lar sig studenten grunder i
samspelet mellan neurala, hormonella och immunol ogiska mekanismer i relation till beteende och hédlsa
och de sjukdomar som studerats inom sjukdomslaran. Sarskild tonvikt ges pa psykobiol ogiska
perspektiv pa smarta, stress och somn. Vidare l&r sig studenten grunder om aternativ- och
komplementarmedicin. | momentet skall studenten likasa bekanta sig med preventivt arbete samt
metoder for att paverka beteende/livsstil och hur psykologisk behandling ges inom den somatiska
varden. Detta avsnitt avses leda 6ver till kursens studentaktiva moment. Moment 2: Tillampad

hél sopsykologi (1,5 hogskolepoang) (Applied health psychology) Den forsta delen av moment 2 utgors
av auskultation inom for hélsopsykologin relevant yrkesverksamhet, t ex psykologisk behandling inom
somatisk vard, forebyggande hélsoarbete eller inom hal sopsykologisk forskning. Den avslutande delen
utgors av redovisning och reflexion kring teorier och metoder som ligger till grund for arbetet pa
auskultationsplatsen.

Halsopsykologins grunder, 6.0 hp

Betygsskala: VU

| kursens férsta moment ges kunskap om hél sobegreppet och metoder att méta exempelvis hélsa och
livskvalitet. Sjukdomsléra och dversiktlig kunskap om de stora folksjukdomarna vad galler férekomst,
genes, behandling och eventuell paverkan pa nervsystemet tas upp. Vidare ingar det grundléggande
samspelet mellan neurala, hormonella och immunol ogiska mekanismer i relation till beteende och hédlsa
samt de sjukdomar som studeras inom sjukdomsl &ran. Psykobiologiska perspektiv pa smarta, stress och
somn presenteras. Preventivt arbete, psykologisk behandling samt metoder for att paverka
beteende/livsstil inom den somatiska varden ingar. Alternativ- och komplementarmedicin bertrs
kortfattat.

Tillampad halsopsykologi, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Den forsta delen av moment 2 utgors av auskultation inom for hél sopsykologin rel evant
yrkesverksamhet, t ex psykologisk behandling inom somatisk vard, forebyggande hél soarbete eller

hél sopsykologisk forskning. Den avslutande delen utgors av redovisning och diskussion kring
iakttagel ser av verksamhetens arbete, samt en analys av vilkateorier och metoder som ligger till grund
for arbetet pa auskultationsplatsen.

Arbetsfor mer

Undervisningen bestar av |&rarledda forel asningar och seminarier dar de studerande uppmuntras till
aktivt deltagande genom att diskutera och reflektera kring forelasningarnas teman. Vidare utgors
undervisningen av praktiska moment som syftar till att |&ta studenterna fyllai och analysera
frageformul&r eller test som anvands inom halsopsykologin och av praktiskainsag som syftar till att ge
bekantskap med metoder for beteendeforandring eller psykologisk behandling.

Examination

Moment 1: Halsopsykologins grunder (6 htgskol epodng) - Skriftlig tentamen Moment 1 betygsatts med
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en tregradig betygskalaVG, G eller U. Moment 2: Tilldmpad hél sopsykologi (1,5 hogskolepoang) -
Skriftlig rapport Moment 2 betygsatts med tvagradig skala, G eller U. Betyg pa hel kurs For att bli
godkand pa hela kursen kravs minst betyget G pa alla examinationsuppgifter under moment 1 och 2. For
att fabetyget Va Godkand pa hela kursen kravs VG pa moment 1 och G pa moment 2. Missade
obligatoriska moment ersétts med skriftliga uppgifter. Kontakta examinator for instruktioner i
forekommande fall. For den student som inte uppfyller kriterier for &tminstone Godkand (G) ordnas
omtentamenstillfallen for tentamen i enlighet med Kl:slokaariktlinjer. Begransning i antalet
examinationstillfélen: Studenten har enligt Kisriktlinjer ratt till maximalt sex provtillféllen per kurs for
att uppna godkant resultat. For praktik eller motsvarande géller max tva examinationstillfallen.
Nastfoljande tillfalle kan vara nastkommande ordinarie examinationstillfélle pa kursen. Nasta
omskrivningstillfélle meddelas vid kursens start.

Over gangsbestammel ser

Overgéngsreglernafoljer Kl:slokalariktlinjer. For kurs som upphort eller genomgaétt storre forandringar
eller dar kurditteraturen andrats vasentligt skall det gestva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa
det tidigare innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt
foréndringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Vissa seminarier och évningstillfallen ar obligatoriska. Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer.
Resultat och eventuella atgarder aterfors till studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Lannergren, Jan

Fysiologi

4., [uppdaterade] uppl. : : Lund : Studentlitteratur, 2007, - 355 s. : ill.
ISBN:978-91-44-04775-1

SOk i biblioteket

Morrison, James

Psykiska symtom med medicinska or saker
Zetterstrom, Gun

Lund : Studentlitteratur, 2001 - 254 s.
ISBN:91-44-01848-7 LIBRIS-1D:8353098
SOk i biblioteket

Morrison, Val; Bennett, Paul

An introduction to health psychology

1. ed. : Harlow, Essex, England ;a New Y ork : Pearson/Prentice Hall, 2006. - 619 p.
ISBN:0-13-099408-1 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-1D:10074213

SOk i biblioteket

Ovrig litteratur enligt |arares anvisningar.
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