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Som tilltradeskrav till hdgre termin géller att student far restera med hogst 15 hogskolepoang fran
foregaende termin och inga poang far restera fran terminer som foregétt denna.

Mal

Moment 1: Hal sopsykologins grunder

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

» redogora for centrala begrepp, frégestallningar, undersoknings- och métmetoder samt teorier inom

hél sopsykol ogiomradet

» redogora for och resonera kring hal sobegreppet, olika hdlsomodeller och halsopsykologin nérliggande
omraden som beteendemedicin och psykosomatik
» redogora for vanliga somatiska folksukdomar och deras patofysiologi, samt for psykologiska och
beteendemassiga orsaker till och effekter av dessa
» beskriva hur beteendefaktorer, t.ex. fysisk aktivitet kan forbéattra patofysiologin for vanliga somatiska
folkg ukdomar
« redogora for nagra viktiga epidemiol ogiskt pavisade fynd mellan beteende och folkhédsa
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« beskriva psykologiska teorier och metoder centrala for beteendeférandring och prevention vid nagra
stora folkhalsoproblem som t.ex. dvervikt, alkohol- och tobaksberoende och kronisk smérta
« redogora for hur beteendefaktorer som t.ex. somn och fysisk aktivitet paverkar individens halsa och
vabefinnande, samt reflektera Over egna hélsobeteenden och beteendeforandring
* beskriva grundernai kroppens stressystem och reflektera kring dess relation till hdlsa, ohdlsa och
hjarnfunktion
« beskriva de huvudsakliga stressforskningstraditionerna och nagra viktiga kunskapsbidrag fran vardera
tradition
* beskriva grundernai samverkan mellan nervsystem, hormonsystem och immunsystem och kunna
reflektera Over relevansen av detta samspel for hélsa och gukdom
« beskriva och utifrén evidensperspektiv kritiskt granska behandlingsformer inom och utanfor den
etablerade sjukvarden

Moment 2: Tilldmpad hél sopsykol ogi
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

« visaforméaga att utifran egnaiakttagel ser beskrivatillampat arbete inom hal sopsykologins omrade
» beskriva och reflektera kring vilka teorier och antaganden som ligger bakom det praktiska arbetet i
verksamheten

« reflektera 6ver svarigheter och majligheter med implementering av evidensbaserad vard

| nnehall

Kursen bestar av tva (2) moment.

Halsopsykologins grunder, 6 hp | kursens férsta moment ges kunskap om hél sobegreppet och metoder
att mata halsa och livskvalitet. Likasa trénas studenten i sjukdomsléra, med syfte att fa 6versiktlig
kunskap om de stora folkg ukdomarna vad géller férekomst, genes, behandling och eventuell paverkan
panervsystemet. Vidare lar sig studenten grunder i samspelet mellan neurala, hormonella och

immunol ogiska mekanismer i relation till beteende och hésa och de 5jukdomar som studerats inom
sjukdomsl&ran. Sarskild tonvikt ges pa psykobiol ogiska perspektiv pa smérta, stress och ssmn. Vidare
l&r sig studenten om alternativ- och komplementarmedicin. | momentet skall studenten likasa bekanta
sig med preventivt arbete samt metoder for att paverka beteende/livsstil och hur psykologisk behandling
ges inom den somatiska varden. Detta avsnitt avses leda dver till kursens studentaktiva moment.
Tillampad halsopsykologi, 1.5 hp Den forsta delen av moment 2 utgors av auskultation inom for
halsopsykologin relevant yrkesverksamhet, t ex psykologisk behandling inom somatisk vard,
forebyggande hél soarbete eller inom hal sopsykologisk forskning. Den avslutande delen utgors av
redovisning och reflektion kring teorier och metoder som ligger till grund for arbetet pa
auskultationsplatsen.

Arbetsfor mer

Undervisningen bestar av |&rarledda férel asningar och seminarier dar de studerande uppmuntras till
aktivt deltagande genom att diskutera och reflektera kring forelasningarnas teman. Vidare utgors
undervisningen av praktiska moment som syftar till att |&ta studenterna fyllai och analysera
frageformulér eller test som anvands inom halsopsykologin och av praktiskainslag som syftar till att ge
bekantskap med metoder for beteendeférandring eller psykologisk behandling. Vissa seminarier,
praktiska moment och 6vningstillfallen & obligatoriska. Kursansvarig bedémer om och i safall hur
franvaro fran obligatoriska uthildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras.

Under auskultationen pa moment 2 géller 75% nérvaro vid auskultationsplatsen. Kursledare ordnar
auskultationsplatstill ordinarie auskultation. Missad auskultationstid kompl etteras genom att studenten
géalv kontaktar auskultationsplats och ordnar extra auskultationstilIfélle. Auskultationsplatsen skall
godké&nnas av examinator.
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Examination

Moment 1: Hal sopsykologins grunder (6 htgskol epoéng)

- Skriftlig tentamen

- Skriftliga inlamningsuppgifter

Moment 1 betygsétts med en tregradig betygskala VG, G eller U. For G kravs godkant pa samtliga
inlamningsuppgifter samt den skriftliga tentamen, for VG kravs godkant pa samtliga
inlamningsuppgifter samt VG pa den skriftliga tentamen.

Moment 2: Tillampad hé sopsykologi (1,5 hégskol epodng)
- Skriftlig rapport
Moment 2 betygsétts med tvagradig skala, G eller U.

Betyg pa hel kurs
For att bli godkand pa hela kursen kravs minst betyget G pa alla examinationsuppgifter under moment 1
och 2.

For att fa betyget Va Godkéand pa hela kursen krévs VG pa moment 1 och G pa moment 2.

Missade obligatoriska moment, forutom auskultationen, ersétts med skriftliga uppgifter.
Kontakta kurdledare for instruktioner i forekommande fall.

For den student som inte uppfyller kriterier for atminstone Godkand (G) ordnas
omtentamenstillféllen for tentamen i enlighet med Kl:slokalariktlinjer.

Begransning i antalet examinationstillfallen:

For information om begransning i antalet examinationstillfallen, se Riktlinjer vid examination, framtaget
av Karolinska Institutet.

Nastfoljande tillfalle kan vara nastkommande ordinarie examinationstillfalle pa kursen. Nasta
omskrivningstillfalle meddelas vid kursens start.

Over gangsbestammel ser

Overgéngsreglerna foljer Kl:slokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Morrison, James
Psykiska symtom med medicinska or saker
Zetterstrom, Gun

Lund : Studentlitteratur, 2001 - 254 s.
ISBN:91-44-01848-7 LIBRIS-1D:8353098
SOk i biblioteket

Ogden, Jane

Health psychology

5th ed. : London : McGraw-Hill/OUP, 2012 - 565 p.

ISBN:978-0-335-24383-9 LIBRISI1D:13524746
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SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Lannergren, Jan
Fysiologi

4., [uppdaterade] uppl. : : Lund : Studentlitteratur, 2007, - 355 s. : ill.
ISBN:978-91-44-04775-1
Sok i biblioteket

Ovrig litteratur enligt |&rares anvisningar.
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