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Sarskild behorighet

Som tilltradeskrav till hogre termin géller att student far restera med hogst 15 hogskol epoang fran
foregaende termin och inga poang far restera fran terminer som foregatt denna.

Mal

Moment 1 Studenten forvantas efter genomganget moment kunna - Redogdra for relevanta pedagogiska
inslag for att fora ut budskap/kommunicera med andra - Beskriva egna pedagogiska styrkor/svagheter -
Diskutera handledning och coachning som inslag i den psykologiska vardagen Moment 2 Studenten
forvantas efter genomganget moment kunna - Forbereda forsta sessionen av psykol ogi skt
behandlingsarbete under handledning - Beskriva upplégget for terapi- och handledningsmomentet, det
ansvar som finns hos studenten samt fardigheter som krévs for att ta handledning - Redogora for och
planerafor stegen i en behandling (ex. ta anamnes, stélla diagnos, funktionell analys,
behandlingsplanering, genomforande, aterfallsprevention)

| nnehall

Moment 1: Pedagogik - utbildning, coachning och handledning (Pedagogy - education, coaching, and
supervision) 3 hp Pa detta moment far studenternatadel av teori kring pedagogik, retorik, samt

yrkesaktiva psykologers praktiska erfarenheter av att handleda och utbilda personer med andra yrken.
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Kurskod: 2PS021
Studenterna far kunskap om teoretiska och etiskaljuridiska aspekter kopplade till handledningsuppdrag
som man som psykolog kan stéllas infor. Studenten ska i grupparbete forbereda en psykoedukativ insats
som ska gesi form av forelasning/workshop om 1-3 timmar pa arbetsplats eller skola. Studenterna
kontaktar galv lamplig verksamhet dér insatsen kan genomfdras och ska anpassa denna efter
malgruppen. |nnan den psykoedukativa insatsen genomfors ska den presenterasi kort form pa ett
seminarium dar studenterna far feedback pa detta for att fa majlighet att |arakanna sina
styrkor/svagheter. Moment 2: Psykoterapi: klientforberedande arbete (Psychotherapy: treatment
planning) 3 hp | detta moment sammanfattas tidigare forvarvad kunskap i klinisk psykologi som &r
relevant for att paborja klientarbete. Kursen ger studenten kunskap om fardigheter som kravs for
terapimomentet (struktur pa sessioner, hemuppgifter, sitta agenda, mm), hur terapimoment kan
genomfdras, samt information om/paminnelse om formuldr och screening-instrument. Inom ramen for
inledande handledningstraff far studenten kunskap om hur klientarbetet bedrivs samt de krav som stélls
pa studenten. Studenten far &ven auskultera pa den enhet dér det klientarbetet kommer att genomforas.

Pedagogik-utbildning, coachning och handledning, 3.0 hp
Betygsskala: GU

Psykoterapi:Klinikforberedande arbete, 3.0 hp
Betygsskala: GU

Arbetsformer

Undervisningen bestar av |ararledda forel asningar, filmer och diskussionsseminarier, 6vningsseminarier
med rollspel reflektioner. Vidare utgors undervisningen av tréff i en handledningsgrupp med en leg
psykolog/leg psykoterapeut och auskultation pa behandlingsenheten dar klientarbetet ska bedrivas.

Examination

Moment 1 Kursmomentet examineras genom 1. Narvaro och aktivt deltagande pa obligatoriskt
seminarium 2. Genomford egen forel dsning pa arbetsplats/skola. Moment 2 Kursmomentet examineras
genom 1. Obligatorisk nérvaro parollspel och diskussionsseminarier samt forberedande
handledningstraff 2. Auskultation pa arbetsplatsen déar klientarbetet kommer att utféras. For student som
missar de obligatoriska seminarierna ersatts dessa med fordjupningsuppgift. Missad auskultation tas
igen efter sommaren innan klientarbetet pborjas. Studenter som missar rollspel ska tittaigenom andras
inspelade rollspel och kommentera dessa skriftligen.

Over gangsbestammel ser

Overgangsreglerna foljer Klslokalariktlinjer. For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar
eller dar kurditteraturen andrats vasentligt skall det gestva ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa
det tidigare innehdllet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt
forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Vissa seminarier och évningstillfallen ar obligatoriska och specificerasi schemat. Kursutvardering sker
enligt KIslokalariktlinjer. Resultat och eventuella atgarder aterfors till studenterna pa kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur _
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Kompendium/artiklar meddelas vid kursstart.
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