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Sarskild behorighet

Som tilltradeskrav till hdgre termin géller att student far restera med hogst 15 hogskolepoang fran

Varterminen 2013

foregaende termin och inga poang far restera fran terminer som foregétt denna.

Mal

Moment 1

Studenten forvantas efter genomganget moment kunna

- forbereda och formedla ett psykoedukativt budskap som kommuniceras till lekman (t ex
gymnasi estudenter)

- redogora for svarigheter som kan uppstai handledning av andra yrkesgrupper samt hur dessa
svarigheter kan hanteras

Moment 2

Studenten forvantas efter genomganget moment kunna

- forbereda forsta sessionen av psykologiskt behandlingsarbete under handledning

- beskriva upplégget for terapi- och handledningsmomentet, det ansvar som finns hos studenten samt
fardigheter som kravs for att ta handledning
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- redogdra for och planera for stegen i en behandling (ex. ta anamnes, stélla diagnos, funktionell analys,
behandlingsplanering, genomforande, aterfallsprevention)
- redogora for svarigheter som kan uppstai psykologiskt behandlingsarbete géllande psykoedukation,
madlformulering, exponering och informationsinsamling for beteendeanalys samt hur dessa svarigheter
kan hanteras

| nnehall

Kursen innehdller tva (2) moment

Pedagogik - utbildning, coachning och handledning, 3 hp Pa detta moment far studenternatadel av
teori kring pedagogik och retorik, samt av yrkesaktiva psykologers praktiska erfarenheter av att
handleda och utbilda personer med andra yrken. Studenterna far kunskap om teoretiska och
etiskaljuridiska aspekter kopplade till handledningsuppdrag som man som psykolog kan stéllas infor.
Studenten ska i grupparbete forbereda en psykoedukativ insats som skagesi form av

forel asning/workshop om 1 timme pa arbetsplats eller skola. Studenterna kontaktar salv 1amplig
verksamhet dér insatsen kan genomforas och ska anpassa denna efter malgruppen. Innan den
psykoedukativa insatsen genomfors ska den presenterasi kort form pa ett seminarium dar studenterna
far feedback pa detta for att fa mojlighet att |ara kanna sina styrkor/svagheter. Psykoter api:

klientfor beredande ar bete, 3 hp | detta moment sammanfattas och integreras tidigare forvarvad
kunskap i klinisk psykologi som &r relevant for att paborjaindividuellt klientarbete. Kursen ger
studenten kunskaper om fardigheter som kravs for terapimomentet (struktur p& sessioner, hemuppgifter,
sétta agenda, ge psykoedukation, inhamta behandlingsrelevant information, mm), hur terapimomentet
kan genomfdras, samt information om/paminnelse om formular och screening-instrument.

Arbetsformer

Undervisningen bestar av |ararledda férel asningar, filmer och diskussionsseminarier, 6vningsseminarier
med rollspel och reflektioner. Vidare utgérs undervisningen av tréff i en handledningsgrupp med en leg
psykolog/leg psykoterapeut och auskultation pa behandlingsenheten dar klientarbetet kan bedrivas. P&
bade moment 1 och 2 & samtliga seminarier och foreldsningar obligatoriska att deltai. Vid franvaro fran
obligatoriska moment géller foljande: Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Moment 1

Kursmomentet examineras genom

1. deltagande pa examinerande forberedel seseminarium (mal 1) som kan ges betyget Godkand eller
Underkand

2. genomford forel asning pa arbetsplats/skola (mal 1)

3. forfattande av PM kring grundléggande begrepp inom pedagogik samt kring svarigheter rérande
handledning av andra yrkesgrupper (mal 2 respektive 3)

For Godkand pa momentet krévs Godkand pa examinerande forberedande seminarium, foreldsning och
PM samt aktivt deltagande pa samtliga dvriga obligatoriska tillfallen enligt anvisningar i schema.

Moment 2

Kursmomentet examineras genom

1. aktivt deltagande i examinerande rollspel/obligatoriska dvningar. Dessa kan ges betyget Godkand
eller Underkand

For Godkand pa momentet krévs Godkand pa examinerande rollspel/dvningar samt aktivt deltagande pa
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samtliga 6vriga obligatoriskatillfélen enligt anvisningar i schema. Vissa obligatoriskainslag kan
innefatta studiebesotk. Vid franvaro pa obligatoriska tillfallen kontakta lararen for vidare instruktioner.

Betyg pa hel kurs
For Godkand pa hel kurs kravs Godkand pa samtliga moment.

Over gangsbestammel ser
Overgéngsreglerna foljer Kislokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt KlIslokalariktlinjer. Resultat och eventuella atgarder aterfors till
studenterna pa kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Kompendium/artiklar meddelas vid kursstart.
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