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Hostterminen 2012

Godkant resultat fran psykologprogrammets termin 1-7 omfattande 210 hogskolepoang samt minst 15

hdgskolepoang fran termin 8.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Moment 1

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:
- Under handledning sjdlvstandigt genomfora beteendeanal ys/fallkonceptualisering, beddmning,
behandlingsplanering, behandlingsarbete samt behandlingsutvardering med klient (barn och/eller vuxen)
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Kurskod: 2PS023

som har vanligt forekommande problematik (t.ex. angestsyndrom/férstamningssyndrom, hélso- eller
stressrel aterade problem)

- Planera for och genomfora egen klinisk utvardering av klientarbetet i enlighet med psykoterapeutisk
forskningsmetodik, samt kritiskt granska och analysera detta arbete

- Skriva behandlingsrapport samt redogora och kritiskt reflektera kring erfarenheter av behandling for
minst tva klienter

Moment 2

Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna:

- Anvanda ett professionellt forhallningssétt for att formedlainformation om psykol ogi/psykol ogiska
verksamhetsomradet pa ett sétt som &r anpassat till personer utan sarskilda forkunskaper

- Paett savstandigt sitt anvanda adekvata samtals- och intervjumetodiska fardigheter, inklusive
motiverande samtal sstrategier

- Reflektera och analysera hur ens eget beteende, forhallningssétt, bakgrund, tankar, attityder, slutsatser,
mm kan paverka samtal ssituationen

Moment 3

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- Redogora for forvantade effekter och eventuella biverkningar vid |&kemedels- och
kombinationsbehandling vid centrala psykiatriska syndrom

- Diskutera fragestallningar om behandlingsbehov utifran ett farmakol ogiskt respektive psykol ogiskt
perspektiv

Moment 4

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- Redogora for psykoterapeutisk forskningsmetodik samt planera fér single-case design

- Paett integrerat sétt redogtra for, kritiskt granska och diskutera evidensbaserade principer,
forskningsfynd samt olika behandlingsmodeller vid vanligt forekommande problematik sdsom
exempelvis angest, forstamningssyndrom, &tstérningar, missbruk, personlighetsstorningar, psykoser,
trauma/sorg/kris och parproblematik

- [llustrera och modellera tillampningen av centrala evidensbaserade principer/tekniker. Studenterna
forvantas kunna tillampa tidigare genomgangna samtal s/'terapeutiska fardigheter, tillagnasig nya
terapeutiska fardigheter, samt anvanda samtal sfardigheter och samtidigt formedla relevant information (t
ex psykoedukation, rational) eller driva ett samtal framét (dvs. vara assertive) nar sd krévs.

Moment 5

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna redogora for och analysera:

- Teoretiska perspektiv pa behandling. Pa ett integrerat sétt analysera likheter och skillnader, fordelar
och nackdelar, med olika teoretiska perspektiv och skolor, som till exempel beteendeterapi, kognitiv
terapi, tredje vagens beteendeterapier, och psykodynamisk korttidsterapi.

- Icke-specifika faktorer som paverkar psykologisk behandling. Diskutera och reflektera kring centrala
icke-specifika terapeutiska faktorer som paverkar behandlingsprocesser och utfall. Exempel pa sadana
icke-specifika faktorer ar terapeutisk allians, generella terapeutféardigheter, behandlingsformat
(individuellt, i grupp, gé&vhjap/internet), implementering (t ex. behandlingstrohet och organisatoriska
forutséttningar for behandling).

- Verksamma mekanismer. Redogdra for och diskutera olika méjliga verksamma mekanismer |
psykologisk behandling, och kunna anvanda sig av forskningsrel aterade begrepp som mediatorer och
moderatorer.

Moment 6

Efter genomgangen kurs forvantas studenten:

- Kunnadiskutera, redogéra for och illustrera, inklusive modellera for andra, hur man tillampar och
anpassar terapeutiska principer och tekniker for att anvanda dessa effektivt i

behandlingsarbetet.

- Kunnaredog6ra fér hur man minskar risken for att hamnai fallgropar i behandlingsarbetet.

- Ha kunskap om tillvagagangssétt vid specifika foreteelser, utmaningar eller svarigheter i
behandlingsarbetet eller relaterade situationer (t.ex. behov av tolk, hantera valdsamt beteende)
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Kurskod: 2PS023

| nnehall

Studenten forvantas fran tidigare kurser ha grundlaggande kunskaper om utrednings- och testmetodik,
samtalsmetodik, samt skilda psykol ogiska skolbildningar/teorier inom det terapeutiska omradet férr och
nu (psykodynamisk terapi, kognitiva och beteendeterapeutiska terapier, inlérningsteori/beteendeanalys).
Pa denna kurs fordjupas kunskaperna och kompletteras med kunskap om integrativa strémningar inom
psykoterapins omrade, information om hur |akemedel sbehandling kan komplettera psykol ogisk
behandling, samt kunskap om specifika klientrelaterade frégestalIningar. Studenterna forvantasi hog
utstrackning galva vara aktiva for inhdmtande av kunskap genom bl.a. litteratur, rollspel, forberedel ser
infor handledning och klientarbete, och egna seminarier.

Klientar bete under handledning, 9.0 hp

Betygsskala: GU

Studenten far under handledning av person, som &r bade legitimerad psykolog och legitimerad
psykoterapeut med relevant kompetens, genomfora minst tva behandlingar av klienter med olika
problemomraden. Handledningen gesi grupp om 4-5 studenter. For att optimera handledningen spelas
sessionernain som ljudinspelning och studenten skriver sessionsrapport till varje handledningstillfalle.
Handledningen ges regelbundet, veckovis ca 3 timmar per tillfalle under tva terminer. Studenten
kommer att genomfoéra sin handledda terapi inom ramen for den psykoterapeutiska metod som visat
evidens for den aktuella patientens problematik. | enlighet med det nuvarande forskningsléaget kommer
betoningen att ligga pa kognitiv beteendeterapi, KBT, men andra evidensbaserade metoder kan ocksa
kommaifraga.

Samtals- och intervjumetodik 4: I ntegration, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Studenterna far repetera kunskap fran tidigare kurser och tréna pa att anvanda béade grundléggande
samtal sfardigheter samt forhallningssétt utifran Motiverande Samtal (M1). Traning och feedback gesvia
filmvisning, rollspelsdvningar, videoinspelning av rollspel och granskning av detta. Studenterna far
reflektera kring centrala principer for samtalsmetodik, vara aktivai samtal/intervjusituationer, och
diskutera hur ens eget beteende mm. paverkar samtal ssituationen.

Tilldampad farmakologi, 1.5 hp

Betygsskala: VU

Inom ramen for Tillampad farmakologi far studenten fordjupad kunskap om |akemedel sbehandling vid
psykiatriska syndrom (t.ex. antidepressiva lékemedel) samt hur farmakol ogisk behandling kan
komplettera psykol ogiska insatser.

Evidensbaserad behandling, del 1, 9.0 hp

Betygsskala: VU

Detta kursmoment innehdller fordjupad kunskap om planering och behandling fér barn, unga och vuxna
med DSM -1V -diagnoser som angest, forstamningssyndrom, &tstorningar, missbruk,
personlighetsstorningar och psykoser. Evidenshaserade upplégg illustreras bl.a. genom exempel fran
manualer som legat till grund for forskningen, samt genomgangar och traning i att anvanda centrala
behandlingskomponenter. Dessutom innehdller momentet inslag om psykoterapeutisk
forskningsmetodik.

Evidensbaserad behandling, del 2, 6.0 hp

Betygsskala: VU
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Kurskod: 2PS023
Inom ramen for detta moment diskuteras central a terapeutiska faktorer sdsom terapeutisk allians och
terapeut-klientrel ationen. Dessutom reflekteras kring frégor om olika teoretiska perspektiv samt
integration av terapiformer. Studenterna far aven genomfora en forel asning och reflektera kring sin
insats. Kursmomentet sker till stor del genom problembaserad inl&rning, egen inlasning och reflektioner.

Att hantera utmaningar och fallgropar i det psykoterapeutisk, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Studenten far mer tréning i terapeutiska strategier och fardigheter for att forbéttra kvaliteten pa
genomférda behandlingar och minska risken for avhopp. Studenten far daven kunskap om hur de kan
hantera vanliga svérigheter, fallgropar, och hinder i kliniskt behandlingsarbete (t.ex., bristande
foljsamhet med behandlingen, arbete med tolk mm.) Kursmomentet sker till stor del genom
modellerande forel@sningar, rollspelsdvningar, diskussioner och reflektioner.

Arbetsformer

Undervisningen bestar av |ararledda forel asningar, kliniska demonstrationer av olika psykoterapeutiska
metoder viat.ex. videovinjetter och modellering, gruppdvningar med inslag av praktisk
fardighetstraning, diskussions- och rollspelsseminarier, grupparbeten, studerandeledda
diskussioner/féreldsningar, och reflektionsdvningar/skrivningar (delvis via kurswebb). Studenterna
forvantas ta eget aktivt ansvar for litteratursokningar om evidensbaserade terapiformer, forskningsfynd,
samt kritisk granskning av och reflektion kring litteraturen. Inom ramen for moment 1 ges specifik
handledning av handledare som bade &r legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut med
kognitiv beteendeterapeutisk inriktning eller annan |amplig terapeutisk inriktning pa det klientarbete
som studenten ska bedriva. Vissa seminarier, reflektionsuppgifter och 6vningstillfélen & obligatoriska.

Examination

Moment 1

Studentens kunskap examineras genom

1) Minst tva genomforda klientarbeten (G/U)

2) 90% narvaro pa handledningstillfallen (G/U)

3) Inldmnade sessionsrapporter och avs utade godkénda behandlingsrapporter (G/U)
4) Falldiskussionsseminarium (G/U)

5) Rollspelsbvningar (G/U)

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/Underkand.

Riktlinjer vid underkdnnande

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att klient/patientsékerheten eller klienternas/uppdragsgivarnas/patienternas fortroende for
verksamheten/sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebar det att studenten underkants pa
aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfélle pa dennakurs.

Moment 2

Studentens praktiska kunskaper inom samtals- och intervjumetodik 1V utvérderas genom

1) Formedlande av information till personer utan sarskilda forkunskaper i psykologi och reflektion kring
detta (G/U)

2) Rollspel av terapeutiska situationer i obligatoriska rollspelsseminarier, samt kritisk granskning av den
egnainsatsen (G/U)

3) Reflekterande uppgift om samtalsmetodik (G/U)

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/Underkand.
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Moment 3
Momentet examineras genom
1) skriftlig inldmningsuppgift (VG/G/U)

Pa momentet ges nagot av betygen Va Godkand/Godkand/Underkand.

Moment 4

Studentens kunskap om evidensbaserad behandling examineras genom

1) Skriftlig tentamen (VG/G/U)

2) Skriftligainldmningsuppgifter och reflektioner (G/U)

3) Rollspel av terapeutiska fardigheter vid obligatoriska seminarier (G/U)

4) Minst 80% nérvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets férel &sningar och seminarier (G/U)

Pa momentet ges nagot av betygen Va Godkand/Godkand/Underkand. For att fa godkant pa
kursmomentet krévs minst betyget G pa examinationsuppgift 1-4. For VG krévs betyget VG pa
examinationsuppgift 1 och G pa examinationsuppgift 2-4.

Moment 5

Studentens kunskap om evidensbaserad behandling examineras genom

1) Enskilt utredande arbete (VG/G/U)

2) Forelasning om det enskilda utredande arbetet och reflektion kring den egnainsatsen (G/U)

3) Skriftliga reflekterande uppgifter (G/U)

4) Minst 80% nérvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets forel sningar och seminarier (G/U)

Pa momentet ges ndgot av betygen Va Godkand/Godkand/Underkand. For att fa godkant pa
kursmomentet krévs minst betyget G pa examinationsuppgift 1-4. For VG krévs betyget VG pa
examinationsuppgift 1 och G pa examinationsuppgift 2-4.

Moment 6

Momentet examineras genom ett

1) Enskilt utredande arbete (G/U)

2) Skriftlig reflektion om teman pa momentet (G/U)

3) Rollspel av terapeutiska fardigheter/situationer/fallgropar vid obligatoriska seminarier (G/U)

4) Minst 80% nérvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets forel asningar och seminarier (G/U)

Pa momentet ges ndgot av betygen Godkand/Underkand. For att fa godkant pa kursmomentet kravs
minst betyget G pa examinationsuppgift 1-4.

For att bli godkand pa hela kursen kravs minst betyget G pa alla examinationsuppgifter under moment 1
- 6. For betyget V& Godkand pa hela kursen krévs VG paminst 2 av de 3 kursmoment som har
betygsgraderna U/G/V G (kursmomenten 3-5), samt betyget G pa 6vriga kursmoment.

Vid franvaro som kan ledattill bristande mal uppfyllelse beslutar examinator om majlighet till
erséttningsuppgift. Om dettainte & majligt ges ytterligare en mgjlighet att ga kursen i sin helhet vid
nasta kurstillféle.

For den student som inte uppfyller kriterier for atminstone Godkand (G) vid skriftlig uppgift/tentamen
ordnas omtentamenstillfallen i enlighet med Kls lokalariktlinjer pa teoretiska kursmoment.

Begransning av antal examinations- prov- och praktiktillféallen:

Enligt Kislokalariktlinjer har en student rétt till sammanlagt sex (6) examinationstillfallen per moment
for att fa godkant resultat (dessa kan dock vara nastkommande ordinarie examinationstillfallen pa
kursen). Verksamhetsforlagd utbildning/kliniska moment (t ex moment 1 "Klientarbete under
handledning" p&dennakurs) har studenten enligt Kls lokalariktlinjer rétt att genomga maximalt tva (2)
ganger.

Om en student riskerar att bli underkand pa moment 1, klientarbete under handledning, ska studenten bli
informerad om detta skriftligt och muntligt vid halvtidsbedémningen infor termin 10. Detta sker sa att
studenten ges majlighet att forbéttra sina kunskaper. | samband med detta uppréattas en atgardsplan for
hur studenten ska kunna uppna godkant resultat.
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Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen héstterminen 2012.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges med 70 % takt under forstaterminen (ht) och 30 % under andra terminen (vt). Moment 1
|6per Gver bada terminerna.

Kursutvardering sker enligt Klslokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgérder aterforstill
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

4. ed. : New York : Guilford Press, cop. 2008 - 722 s.

ISBN:978-1-59385-572-7 LIBRIS-1D:10654616

SOk i biblioteket

Beck, Judith S,

Cognitive therapy for challenging problems: what to do when the basics don't work

New York : The Guilford Press, 2005 - 324 s.
ISBN:1-59385-195-2 LIBRIS-ID:10067717
URL: Lank

Svensk 6versattning: Beck, J. S. Kognitiv terapi foér mer komplexa problem: nér vanliga metoder inte
fungerar. Sockholm: Norstedts Akademiska Foérlag; 2007.

SOk i biblioteket
Thetherapeutic relationship in the cognitive behavior al psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.

|SBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738

Valda kapitel. Lasanvisningar kommer att bifogas infor kursstart.
SOk i biblioteket

Roadblocksin cognitive-behavioral therapy : transfor ming challenges into opportunities for
change

Leahy, Robert L.

New York : Guilford Press, cop. 2003 - xix, 364 s.
ISBN:1-57230-920-2 LIBRIS-1D:8957596

SOk i biblioteket

Miller, William R.; Rollnick, Sephen

Motivational interviewing : preparing peoplefor change

2. ed. : New York : Guilford Press, 2002 - xx, 428 s.

ISBN:1-57230-563-0 (inb.) LIBRIS-1D:6385706
Sok i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.loc.gov/catdir/toc/ecip059/2005007221.html
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 2PS023
Norlén, Per; Lindstrém, Erik
Farmakologi

2., [utdk. och omarb.] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 384 s.
ISBN:978-91-47-09393-9 LIBRIS-1D:11438350

SOk i biblioteket

KBT inom barn- och ungdomspsykiatrin

O¢t, Lars-Goran

Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 261 s.
ISBN:978-91-27-11509-5 (inb.) LIBRIS-ID:11171366
SOk i biblioteket

OBS obligatorisk:

Fass: www.fass.se

L 8kemedel shoken:
http://www.lakemedel sverket.se/overgripande/publikationer/listningar/lakemedel sboken/

Diverse artiklar och kapitel som kommer att finnas tillgangliga foér studenternainfér respektive
kursmoments start.

Dessutom forvantas studenten | asa behandlingsmanualer som ingar pa de teoretiska kurserna utifran
larares anvisningar, samt i klientarbetet i samrad med respektive handledare.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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