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Sarskild behdrighet

Godkant resultat fran psykologprogrammets termin 1-7 omfattande 210 hogskol epoang samt minst 15
hogskolepoang fran termin 8.

Student som underkénts pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Moment 1, Klientarbete under handledning, del 1, 6 hp

Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna:

- under handledning genomfora beteendeanal ys/fallkonceptualisering, bedémning,

behandlingsplanering, behandlingsarbete samt behandlingsutvéardering med klient (barn och/eller vuxen)

som har vanligt forekommande problematik (t.ex. angestsyndrom/forstamningssyndrom, halso- ller
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Kurskod: 2PS032
stressrel aterade problem)
- planerafor och vetenskapligt utvardera de psykol ogiska behandlingar som studenten genomfor inom
ramen for kursen
- skriva behandlingsrapport, journalanteckningar samt reflektera kring erfarenheter av behandling for
minst en klient

Moment 2, Evidensbaserade behandlingsmodeller och kliniska fardigheter, 13,5 hp

Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna:

- redogora for forskningsmetodik och relevanta begrepp vid psykoterapiforskning, inklusive anvandning
av tidsserieanalyser och " single-subject” design

- beskrivavad som ingar i och kunna planera en vetenskaplig klinisk utvardering

- paett integrerat sétt redogora for, kritiskt granska och diskutera evidensbaserade principer,
forskningsfynd samt behandlingsmodeller och metoder vid vanligt férekommande problematik sasom
exempelvis angest, forstamningssyndrom, &tstérningar, missbruk, personlighetsstorningar, psykoser,
trauma/sorg/kris, sexuella problem, par-problematik, samt andra svarigheter som t.ex. 13g évkansa,
perfektionism, och emotionellt undvikande

- illustrera och modellera tilldmpningen av centrala evidensbaserade principer/tekniker

- redogora for olikafallgropar i behandlingsarbetet och hur man minskar risken for att hamnai dessa
- hakunskap om hur man anpassar beddmning, psykologisk behandling och klinisk utvérdering i
specifika sammanhang (t.ex. vid samtal viatolk, gruppbehandling, parterapi, familjeterapi, kulturella
skillnader, genusperspektiv)

Moment 3, Psykologiska behandlingsmetoder, verkningsmekanismer och implementering, 4.5 hp

Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna:

- kritiskt reflektera kring olika teoretiska perspektiv pa behandling genom t.ex. analys av likheter och
skillnader mellan dessa perspektiv, deras styrkor och potentiella begransningar

- diskutera och reflektera kring centrala icke-specifika terapeutiska faktorer (t.ex. terapeutisk alians och
generella terapeutfardigheter)

- redogora for och diskutera potentiellt verksamma mekanismer i psykologisk behandling och kunna
anvanda sig av forskningsrel aterade begrepp som mediatorer och moderatorer

- redogora for aktuell empiri om betydelsen av generella och specifika faktorer for utfallet av
psykologisk behandling inklusive psykoterapi

-reflektera kring implementeringsfaktorer sasom behandlingstrohet, kvalitet i utférandet av
behandlingen och organisatoriska forutséattningar for behandling

Moment 4, Klientarbete under handledning, del 2, 6 hp

Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna:

- under handledning sjdlvstéandigt genomfdra beteendeanalys/fallkonceptualisering, bedémning,
behandlingsplanering, behandlingsarbete samt behandlingsutvérdering med klient (barn och/eller
vuxen), som har vanligt forekommande problematik (t ex. angestsyndrom/férstamningssyndrom, hél so-
eller stressrelaterade problem)

- planerafor och vetenskapligt utvardera (méta, kritiskt granska, analysera och diskutera) de

psykol ogiska behandlingar som studenten genomfor inom ramen for kursen

- skriva behandlingsrapport, journalanteckningar samt reflektera kring erfarenheter av behandling for
minst en klient

- redogora for, kritiskt reflektera 6ver, modellera for andra och diskutera hur man tillampar och anpassar
terapeutiska principer och tekniker

- integrera vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter i bedémning, behandling och utvardering

- kritiskt reflektera Gver hur man skapar ett forhallningssatt som kannetecknas av hallbar utveckling i sin
professionellaroll och sitt arbete (t.ex., forebygga utbrandhet, fortsatt kompetensutveckling, etc.)

| nnehall

Studenten forvantas fran tidigare kurser ha grundlaggande kunskaper om utrednings- och testmetodik,
DSM-systemet, samtal smetodik, samt skilda psykol ogiska skolbildningar/teorier inom det terapeutiska
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omradet forr och nu (psykodynamisk terapi, kognitiva och beteendeterapeutiska terapier,
inlarningsteori/beteendeanalys). Pa denna kurs fordjupas kunskaperna och kompletteras med kunskap
om integrativa stromningar inom psykoterapins omrade, kombinationsbehandling (farmaka
och psykologisk behandling), samt kunskap om specifika klient- och kontextrel aterade fragestallningar.
Studenterna forvantas i hog utstrackning géva vara aktiva for inhamtande av kunskap genom bl.a.
litteratur, rollspel, forberedel ser infér handledning och klientarbete, och egna seminarier.

Klientar bete under handledning, del 1, 6 hp Studenten far under handledning av legitimerad
psykolog/legitimerad psykoterapeut med relevant kompetens genomféra minst en behandling av klient
med vanligt férekommande problemomraden. Handledningen gesi grupp om 4-5 studenter. For att
optimera handledningen spelas sessionerna in som |judinspel ning och studenten skriver sessionsrapport
infor varje handledningstillfalle. Klientarbetet ar uppdelat pa tva kursmoment, varfér handledning och
klientarbete fortsétter under varterminen inom ramen fér kursmoment 4. Handledningen ges
regelbundet, veckovis ca 3 timmar per tillfalle, ssmmantaget 120 h, férdelat pa dessa tva terminer.
Studenten kommer att genomfdra sin handledda terapi inom ramen for den psykoterapeutiska metod
som visat evidens for den aktuella patientens problematik. | enlighet med det nuvarande forskningsl aget
kommer betoningen att ligga pa kognitiv beteendeterapi, KBT, men andra evidensbaserade metoder kan
ocksa kommaifraga. Evidensbaser ade behandlingsmetoder och kliniska fardigheter, 13.5 hp Detta
kursmoment innehaller fordjupad kunskap om planering och behandling for barn, unga och vuxna med
DSM-diagnoser som angest, forstamningssyndrom, atstérningar, missbruk, personlighetsstérningar och
psykoser, samt andra vanliga problemomraden. Evidensbaserade upplégg illustreras bl.a. genom
exempel fran manualer som legat till grund for forskningen, samt genomgangar och traning i att anvanda
centrala behandlingskomponenter. Studenten far specifik 6vning i terapeutiska strategier och fardigheter
for att forbattra kvaliteten pa genomforda behandlingar och minska risken for avhopp. Studenten far
aven kunskap om hur de kan hantera vanliga svarigheter, fallgropar, och hinder i kliniskt
behandlingsarbete (t.ex., bristande foljsamhet med behandlingen, arbete med tolk mm.) Kursmomentet
sker till stor del genom modellerande forel &sningar, rollspel sbvningar, videoinspelningar av rollspel,
diskussioner och reflektioner. Behandlingsmodeller, ver kningsmekanismer, implementering, 4.5 hp
Inom ramen for detta moment diskuteras central a terapeuti ska faktorer sdsom terapeutisk allians och
terapeut-klientrel ationen. Dessutom reflekteras kring fragor om olika teoretiska perspektiv, integration
av terapiformer, verkningsmekanismer i behandlingen och implementeringsfrégor. Studenterna far aven
genomfora en forel&sning. Kursmomentet sker till stor del genom problembaserad inlérning, egen
inlasning och reflektioner. K lientar bete under handledning, del 2, 6 hp Pavarterminen fortsétter
klienten med klientarbete under handledning, del 2, inom samma handledningsgrupp och med samma
handledare som vid kursmoment 1. Studenten far &ven under detta kursmoment under handledning av
legitimerad psykolog/legitimerad psykoterapeut med relevant kompetens genomfora en behandling av
minst en klient med vanligt férekommande problemomrade. Handledningen gesi grupp om 4-5
studenter. For att optimera handledningen spelas sessionernain som ljudinspel ning och studenten
skriver sessionsrapport infor varje handledningstillfélle. Handledningen ges regelbundet, veckovis ca 3
timmar per tillfélle. Studenten kommer att genomfoéra sin handledda terapi inom ramen for den
psykoterapeutiska metod som visat evidens for den aktuella patientens problematik. | enlighet med det
nuvarande forskningslaget kommer betoningen att ligga pa kognitiv beteendeterapi, KBT, men andra
evidensbaserade metoder kan ocksa kommaifraga. Studenten far under detta kursmoment dven
modelleragrundernai ett terapeutiskt samtal for andra studenter i syfte att for sig §alv medvetandegora
vilka tekniker/féardigheter som studenten behérskar och anvéander i klientsammanhang. Under
kursmomentet f&r studenten aven gora ett skriftligt reflekterande arbete om egna terapeutfardigheter.
Kursmomentet avslutas med ett integrerande fallseminarium dar saval diagnostik,
fallkonceptualisering/funktionell analys, och behandlingsplanering diskuteras utifran fiktivafall.

Arbetsformer

Undervisningen bestar av |ararledda forel asningar, kliniska demonstrationer av olika psykoterapeutiska
metoder viat.ex. filmer, videovinjetter och modellering, gruppdvningar med inslag av praktisk
fardighetstraning, diskussions- och rollspel sseminarier, videoinspel ning och granskning av rollspel,
grupparbeten, och reflektionsdvningar (delvis via kurswebb). Studenterna forvantas ta eget aktivt ansvar
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Kurskod: 2PS032
for litteratursokningar om evidensbaserade terapiformer, forskningsfynd, samt kritisk granskning av och
reflektion kring litteraturen. Inom ramen fér moment 1 och 4 ges specifik handledning av legitimerad
psykolog/legitimerad psykoterapeut med kognitiv beteendeterapeutisk inriktning eller annan [amplig
terapeutisk inriktning pa det klientarbete som studenten ska bedriva. Vissa seminarier,
reflektionsuppgifter och dvningstillfallen ar obligatoriska. Kursansvarig bedémer hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forrén nésta gang kursen ges.

Examination

Moment 1

Studentens kunskap examineras genom

1) minst ett genomfort klientarbete

2) 90% narvaro pa handledningstillfallen

3) inldmnade sessionsrapporter, godkanda journalanteckningar och avslutad godkéand
behandlingsrapport

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/Underkand.

Riktlinjer vid underk&nnande

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att klient/patientsékerheten eller klienternas/uppdragsgivarnas/patienternas fortroende for
verksamheten/sjukvéarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebar det att studenten underkanns
pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfale & forbrukat.

| sadana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfélle pa dennakurs.

Moment 2

Studentens kunskap om evidensbaserad behandling examineras genom

1) skriftlig inldmningsuppgift och reflektion (G/U)

2) skriftlig tentamen (G/U)

3) rollspel av terapeutiska fardigheter (G/U)

4) granskning av videoinspelat rollspel (G/U)

5) minst 80% narvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets forel asningar och seminarier (G/U)

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/Underkand.

Moment 3

Studentens kunskap om evidensbaserad behandling examineras genom

1) enskilt utredande arbete (G/U)

2) forelasning om det enskilda utredande arbetet (G/U)

3) skriftlig, reflekterande uppgift (G/U)

4) minst 80% néarvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets forel asningar och seminarier (G/U)

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/Underkand.

Moment 4

Studentens kunskap examineras genom

1) minst ett genomfort klientarbete

2) 90% néarvaro pa handledningstillfallen

3) inlamnade sessionsrapporter, godkanda journalanteckningar och avslutad godkand
behandlingsrapport

4) rollspelsdvningar

5) enskilt utredande arbete

6) falldiskussionsseminarium
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Pa momentet ges ndgot av betygen Godkand/Underkand.

Riktlinjer vid underkannande

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att klient/patientsékerheten eller klienternas/uppdragsgivarnas/patienternas fortroende for
verksamheten/sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta Sétt innebér det att studenten underkanns
pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan
uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges
mojlighet till nytt VFU-tillIfale pa dennakurs.

For att bli godkand pa hela kursen kravs betyget G pa alla examinationsuppgifter under moment 1-4.
Vid franvaro som kan leda till bristande mauppfyllelse beslutar kursansvarig om majlighet till
erséttningsuppgift. Om dettainte & majligt ges ytterligare en méjlighet att ga kursen i sin helhet vid
nasta kurstillféle.

Begransning av examinationstillfallen pa teoretiska kur smoment:

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen (dessa kan dock vara néastkommande ordinarie examinationstillfallen pa kursen).
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfélle.
Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldmning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfélle till vilket studenten anmalt sig men
inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle.

Begransning av verksamhetsforlagd utbildning/kliniska moment:

Verksamhetsforlagd utbildning/kliniska moment (moment 1 och 4 ”Klientarbete under handledning del
1 och Klientarbete under handledning del 2" pa dennakurs) har studenten enligt Kls lokalariktlinjer rétt
att genomga maximalt tva (2) ganger. Student som g & godkand pa ordinarie verksamhetsforlagd
utbildning/kliniskt moment (moment 1 och 4 ”Klientarbete under handledning del 1 och Klientarbete
under handledning del 2”) har rétt att deltavid ytterligare ett tillfélle (detta kan dock varavid
nastkommande kursgivning).

Om en student riskerar att bli underkand pa moment 1 eller 4, Klientarbete under handledning, ska
studenten bli informerad om detta muntligen och skriftligen vid hal vtidsbedémningen under terminen.
Dessutom ska en skriftlig atgardsplan for hur studenten ska kunna uppna godkand niva pa kursmomentet
uppréttas av handledaren och studenten, tillsammans med kursmomentansvarig/examinator. Detta sker
sA att studenten ges mojlighet att forbéttra sina kunskaper.

Over gangsbestammel ser
Overgéngsreglerna foljer Kislokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges med 80 % takt under forsta terminen (ht) och 20 % under andra terminen (vt). Moment 1-3
|6per dver termin 9 och kursmoment 4 under termin 10.

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurser ar (delvis) éverlappande:
2PS023, Psykologiska behandlingsmetoder inklusive psykoterapi, 30.0 hp och 2PS030, Psykol ogiska
behandlingsmetoder inklusive psykoterapi, 30.0 hp

Kursutvardering sker enligt Klslokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill
studenterna pa kurswebben. Kursvéarderingar som besvaras av mindre &n 50% av studenternalamnas
utan nagra atgarder.

Litteratur och 6vriga laromedel
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Obligatorisk litteratur

Holmberg, Johan; Salby, Magnus
Samtal som fungerar : [om tillampad beteendeanalys, motivation och forandring]

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2012 - 168 s.
ISBN:91-27-11939-4 (inb.) LIBRIS-1D:11496423
SOk i biblioteket

Linton, Steven James; Flink, Ida

12 verktygi KBT : fran teori till fardighet

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 390 s.

ISBN:978-91-27-12112-6 (inb.) LIBRIS-1D:11789339

SOk i biblioteket

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

Fifth edition. : New York : The Guilford Press, 2014. - xvi, 768 p.

ISBN:9781462513260 (hardcover) LIBRIS-1D:16260484

SOk i biblioteket

O'Donohue, William T.; Fisher, Jane E.

General principlesand empirically supported techniques of cognitive behavior therapy

Hoboken, N.J. : Wiley, 2009. - xxiii, 743 p.
ISBN:047022777x LIBRIS-1D:12088224
SOk i biblioteket

KBT inom barn- och ungdomspsykiatrin
O¢t, Lars-Goran

Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 261 s.

ISBN:978-91-27-11509-5 (inb.) LIBRIS-ID:11171366

SOk i biblioteket

The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.

|SBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738

Valda kapitel. Lasanvisningar kommer att bifogas infor kursstart.

SOk i biblioteket

Ost, Lars-Goran

Tillampad avslappning : manual till en beteendeter apeutisk coping-teknik

[7., rev. uppl.] : [Stockholm : Lars-Goran Ost], 2013 - 108 s.
LIBRIS-ID:14985056

Diverse artiklar och kapitel som kommer att finnas tillgangliga fér studenternainfér respektive
kursmoments start.

Dessutom forvantas studenten |asa behandlingsmanualer som ingar pa de teoretiska kurserna utifran
larares anvisningar, samt i klientarbetet i samrad med respektive handledare.

Rekommenderad litteratur
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Kursbocker pd annan, tidigare kurs.

Miller, William R.; Rollnick, Stephen

Motivational interviewing : preparing people for change

2. ed. : New York : Guilford Press, 2002 - xx, 428 s.
ISBN:1-57230-563-0 (inb.) LIBRIS-1D:6385706

SOk i biblioteket

Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoterapi

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 232 s.

ISBN:978-91-44-07959-2 LIBRIS-1D:13909031
SOk i biblioteket

Fordjupningslitteratur

Bates, Sandra; Gronberg, Anna
Om och om och om igen : att behandla tvangsproblem med KBT - en vagledning for behandlare

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 286 s.
ISBN:978-91-27-11835-5 (inb.) LIBRIS-1D:11320085
SOk i biblioteket

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.

ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.

ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-1D:10664333

SOk i biblioteket

Kuyken, W.q (Willem); Padesky, Christine A.; Dudley, Robertg (Robert E. J.)

Collabor ative case conceptualization : working effectively with clientsin cognitive-behavioral
therapy

New York : Guilford Press, 2009. - 366 s.

ISBN:978-1-60623-072-5 LIBRIS-1D:11294044

SOk i biblioteket

Martell, Christopher R.; Dimidjian, Sona; Herman-Dunn, Ruth

Behavioral activation for depression : a clinician'sguide

New York : Guilford, 2010 - 220 s.

ISBN:978-1-60623-515-7 LIBRIS-1D:11798695
SOk i biblioteket

Wenzel, Amy.
Strategic decision making in cognitive behavioral therapy

First edition. : - ix, 331 pages
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Kurskod: 2PS032
[SBN:9781433813191 LIBRIS-ID:16093938
SOk i biblioteket
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