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Sarskild behdrighet

Godkant resultat fran psykologprogrammets termin 1-7 omfattande 210 hogskol epoang samt minst 15
hogskolepoang fran termin 8.

Student som underkénts pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/ motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal
Moment 1, Klientarbete under handledning, del 1, 6 hp
Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna
¢ under handledning genomféra beteendeanalys/ fallkonceptualisering, bedémning,

behandlingsplanering, behandlingsarbete samt behandlingsutvérdering med klient (barn och/ eller
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Kurskod: 2PS032
vuxen) som har vanligt férekommande problematik (t.ex. angestsyndrom/ férstamningssyndrom,
hélso- eller stressrelaterade problem),
planerafor och vetenskapligt utvérdera de psykol ogiska behandlingar som studenten genomfor
inom ramen for kursen,
skriva behandlingsrapport, journalanteckningar samt reflektera kring erfarenheter av behandling
for minst en klient.

Moment 2, Evidensbaserade behandlingsmodeller och kliniska fardigheter, 13,5 hp
Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna

redogora for forskningsmetodik och relevanta begrepp vid psykoterapiforskning, inklusive
anvandning av tidsserieanalyser och "single-subject” design,

® beskrivavad somingar i och kunna planera en vetenskaplig klinisk utvardering,
* paett integrerat séitt redogora for, kritiskt granska och diskutera evidensbaserade principer,

forskningsfynd samt psykol ogiska behandlingsmodeller/ metoder och kombinationsbehandling
vid vanligt forekommande problematik sasom exempelvis depressiva syndrom, trauma och
stressrelaterade syndrom, étstorningar, missbruk, personlighetssyndrom,

schizofreni spektrumsyndrom, och andra psykoser, bipoléra och relaterade syndrom, sexuella
problem, par-problematik, vanliga psykologiska problem under barndomsaren samt andra
svarigheter som till exempel 1ag galvkansa, perfektionism och emotionellt undvikande,
illustrera och modellera tillampningen av centrala evidensbaserade principer/ tekniker,
redogora for olikafallgropar i behandlingsarbetet och hur man minskar risken for att hamnai
dessa, samt

ha kunskap om hur man anpassar bedémning, psykologisk behandling och klinisk utvardering i
specifika sammanhang (till exempel utifran en grupp, ett par, en familj, kulturella skillnader samt
genusperspektiv).

Moment 3, Psykologiska behandlingsmetoder, ver kningsmekanismer och implementering, 4,5 hp

Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna

kritiskt reflektera kring olika teoretiska perspektiv pa behandling genom till exempel analys av
likheter och skillnader mellan dessa perspektiv, deras styrkor och potentiella begransningar,
diskutera och reflektera kring centralaicke-specifika terapeutiska faktorer (till exempel
terapeutisk allians och generella terapeutfardigheter),

redogora for och diskutera potentiellt verksamma mekanismer i psykologisk behandling och
kunna anvanda sig av forskningsrel aterade begrepp som mediatorer och moderatorer,
redogora for aktuell empiri om betydelsen av generella och specifika faktorer for utfallet av
psykologisk behandling inklusive psykoterapi, samt

reflektera kring implementeringsfaktorer sasom behandlingstrohet, kvalitet i utférandet av
behandlingen och organisatoriska forutséttningar for behandling.

Moment 4, Klientarbete under handledning, del 2, 6 hp
Efter genomganget kursmoment ska studenten kunna

under handledning gélvstandigt genomfora beteendeanalys/ fallkonceptualisering, bedémning,
behandlingsplanering, behandlingsarbete samt behandlingsutvérdering med klient (barn och/ eller
vuxen), som har vanligt férekommande problematik (till exempel angestsyndrom/
forstdmningssyndrom, hélso- eller stressrel aterade problem),

planerafor och vetenskapligt utvérdera (méta, kritiskt granska, analysera och diskutera) de
psykologiska behandlingar som studenten genomfor inom ramen for kursen,

skriva behandlingsrapport, journalanteckningar samt reflektera kring erfarenheter av behandling
for minst en klient,

redogora for, kritiskt reflektera ver, modellerafor andra och diskutera hur man tilldmpar och
anpassar terapeutiska principer och tekniker,
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Kurskod: 2PS032
® integreravetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter i bedomning, behandling och
utvardering samt kritiskt reflektera dver hur man skapar ett forhallningssatt som kannetecknas av
hallbar utveckling i sin professionellaroll ochi sitt arbete (till exempel férebygga utbrandhet,
fortsatt kompetensutveckling etc.), samt
* reflektera bver ett antal utvalda senare utvecklade terapeutiska metoder, tekniker, processer och
terapeutiskt forhalIningssatt som befinner sig i forskningsfronten (antingen Acceptance and
Commitment Therapy eller Dialektisk beteendeterapi).

| nnehall

Studenten forvantas fran tidigare kurser ha grundlaggande kunskaper om utrednings- och testmetodik,
DSM-systemet, samtal smetodik samt skilda psykologiska skolbildningar/ teorier inom det terapeutiska
omradet forr och nu (psykodynamisk terapi, kognitiva och beteendeterapeutiska terapier, inlarningsteori/
beteendeanalys). Pa denna kurs fordjupas kunskaperna och kompletteras med kunskap om integrativa
stromningar inom psykoterapins omrade, kombinationsbehandling (farmaka och psykol ogisk
behandling) samt kunskap om specifika klient- och kontextrel aterade fragestalIningar. Studenten
forvantasi hog utstrackning géalv vara aktiv for inhdmtande av kunskap genom bland annat litteratur,
rollspel, férberedel ser infér handledning och klientarbete samt egna seminarier.

Kursen & uppdelad i fyra moment.

Klientarbete under handledning, 1, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Studenten far under handledning av legitimerad psykolog/legitimerad psykoterapeut med relevant
kompetens genomfora minst en behandling av klient med vanligt forekommande problemomraden.
Handledningen gesi grupp om 4-5 studenter. For att optimera handledningen spelas sessionernain som
ljudinspelning och studenten skriver sessionsrapport infor varje handledningstillfalle. Klientarbetet &r
uppdelat pa tva kursmoment, varfor handledning och klientarbete fortsétter under varterminen inom
ramen for kursmoment 4. Handledningen ges regel bundet, veckovis ca 3 timmar per tillfélle,
sammantaget 120 h, fordelat pa dessa tva terminer. Studenten kommer att genomfora sin handledda
terapi inom ramen for den psykoterapeutiska metod som visat evidens for den aktuella patientens
problematik. | enlighet med det nuvarande forskningslaget kommer betoningen att ligga pa kognitiv
beteendeterapi, KBT, men andra evidensbaserade metoder kan ocksa kommaifraga.

Evidensbaser ade behandlingsmetoder och kliniska fardigheter, 13.5 hp

Betygsskala: GU

Detta kursmoment innehaller fordjupad kunskap om planering och behandling for barn, unga och vuxna
med DSM-diagnoser som angest, forstamningssyndrom, &tstérningar, missbruk, personlighetsstorningar
och psykoser samt andra vanliga problemomraden. Evidensbaserade upplégg illustreras bland annat
genom exempel fran manualer som legat till grund for forskningen samt genomgangar och tréning i att
anvanda centrala behandlingskomponenter. Studenten far specifik dvning i terapeutiska strategier och
fardigheter for att forbattra kvaliteten pa genomforda behandlingar och minska risken for avhopp.
Studenten far &ven kunskap om hur de kan hantera vanliga svarigheter, fallgropar och hinder i kliniskt
behandlingsarbete (till exempel bristande foljsamhet med behandlingen mm.) Kursmomentet sker till
stor del genom modellerande férel@sningar, rollspelsdvningar, videoinspelningar av rollspel,
diskussioner och reflektioner.

Behandlingsmodeller, ver kningsmekanismer, implementering, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Inom ramen for detta moment diskuteras central a terapeuti ska faktorer sdsom terapeutisk allians och
terapeut-klientrel ationen. Dessutom reflekteras kring fragor om olika teoretiska perspektiv, integration

Sida3av7



Kurskod: 2PS032
av terapiformer, verkningsmekanismer i behandlingen och implementeringsfrégor. Studenterna far aven
genomforaen forelasning. Kursmomentet sker till stor del genom problembaserad inlérning, egen
inl&sning och reflektioner.

Klientarbete under handledning, del 2, 6.0 hp
Betygsskala: GU

Arbetsfor mer

Undervisningen bestar av |&rarledda forel asningar, kliniska demonstrationer av olika psykoterapeutiska
metoder viatill exempel filmer, videovinjetter och modellering, grupptvningar med inslag av praktisk
fardighetstraning, diskussions- och rollspelsseminarier, egna studentledda forel &sningar, videoinspelning
och granskning av rollspel, grupparbeten och reflektionsdvningar (delvis via kurswebb). Studenterna
forvantas ta eget aktivt ansvar for litteratursokningar om evidensbaserade terapiformer, forskningsfynd,
samt kritisk granskning av och reflektion kring litteraturen. Inom ramen fér moment 1 och 4 ges specifik
handledning av legitimerad psykolog/ |legitimerad psykoterapeut med kognitiv beteendeterapeutisk
inriktning eller annan lamplig terapeutisk inriktning pa det klientarbete som studenten ska bedriva.

Vissa seminarier, reflektionsuppgifter och évningstillfallen ar obligatoriska. Kursansvarig bedomer hur
franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Moment 1

Studentens kunskap examineras genom

1) minst ett genomfort klientarbete

2) 90% néarvaro pa handledningstillfallen

3) inlamnade sessionsrapporter, godkanda journalanteckningar och avslutad godkand
behandlingsrapport

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/ Underkand.

Moment 2

Studentens kunskap om evidensbaserad behandling examineras genom

1) skriftlig inlamningsuppgift och reflektion (G/U)

2) tva skriftliga tentamen (G/U)

3) rollspel av terapeutiska fardigheter (G/U)

4) granskning av videoinspelat rollspel (G/U)

5) minst 80% narvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets forel asningar och seminarier (G/U)

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/ Underkand.

Moment 3

Studentens kunskap om evidensbaserad behandling examineras genom

1) enskilt utredande arbete (G/U)

2) férelésning om det enskilda utredande arbetet (G/U)

3) skriftlig, reflekterande uppgift (G/U)

4) minst 80% narvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets foérel asningar och seminarier (G/U)

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/ Underkand.

Moment 4
Studentens kunskap examineras genom
1) minst ett genomfort klientarbete
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2) 90% nérvaro pa handledningstillfallen
3) inlamnade sessionsrapporter, godkanda journalanteckningar och avslutad godkand
behandlingsrapport
4) rollspelsdvningar
5) enskilt utredande arbete
6) diskussionsseminarium

Pa momentet ges nagot av betygen Godkand/ Underkand.

For att bli godkand pa hela kursen krévs betyget G pa alla examinationsuppgifter under moment 1-4.
Vid franvaro som kan ledattill bristande maluppfyllelse beslutar kursansvarig om majlighet till
ersattningsuppgift. Om dettainte & mojligt ges ytterligare en majlighet att ga kursen i sin helhet vid
nasta kurstillfélle.

Begransning av examinationstillfallen pa teoretiska kursmoment

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen (dessa kan dock vara nastkommande ordinarie examinationstillfallen pa kursen).
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/ prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men
inte deltagit raknas inte som examinationstillfalle.

Begréansning av verksamhetsforlagd utbildning/ kliniska moment

Verksamhetsforlagd utbildning/ kliniska moment (moment 1 "Klientarbete under handledning del 1" och
moment 4 "Klientarbete under handledning del 2" pa dennakurs) har studenten enligt Klslokala
riktlinjer rétt att genomga maximalt tva (2) ganger. Student som g & godkand pa ordinarie
verksamhetsforlagd utbildning/ kliniskt moment (ndmnda moment 1 och 4) har rétt att deltavid
ytterligare ett tillfélle. Detta kan dock vara vid ndstkommande kursgivning.

Om en student riskerar att bli underkand pa moment 1 eller 4, Klientarbete under handledning, ska
studenten bli informerad om detta muntligen och skriftligen vid halvtidsbedémningen under terminen.
Dessutom ska en skriftlig atgardsplan for hur studenten ska kunna uppna godkand niva pa kursmomentet
uppréttas av handledaren och studenten, tillsammans med kursmomentansvarig/ examinator. Detta sker
sS4 att studenten ges mojlighet att forbattra sina kunskaper.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att klient/ patientsékerheten eller klienternas/ uppdragsgivarnas/ patienternas fortroende for
verksamheten/ sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns
pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan
upprattas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges
mojlighet till nytt VFU-tillfale pa dennakurs.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Overgéngsreglerna foljer Kislokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursen ges med 80 % takt under forstaterminen (ht) och 20 % under andra terminen (vt). Moment 1-3
|6per Bver termin 9 och moment 4 Gver termin 10.

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
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helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurser &r (delvis) 6verlappande:
2P3023, Psykol ogiska behandlingsmetoder inklusive psykoterapi, 30 hp och 2PS030, Psykologiska
behandlingsmetoder inklusive psykoterapi, 30 hp

Kursutvardering sker enligt Klslokalariktlinjer. Resultat och eventuella étgérder aterforstill
studenterna pa kurswebben. Kursvérderingar som besvaras av mindre én 50% av studenternalamnas
utan négra atgarder.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

Fifth edition. : New York : The Guilford Press, 2014. - xvi, 768 p.
ISBN:9781462513260 (hardcover) LIBRIS-1D:16260484
Kursbok pa annan, tidigare kurs.

SOk i biblioteket

Linton, Steven James; Flink, Ida

12 verktygi KBT : fran teori till fardighet

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 390 s.
ISBN:978-91-27-12112-6 (inb.) LIBRIS-1D:11789339
SOk i biblioteket

McKay, Dean

Treatmentsfor Psychological Problemsand Syndromes
2017

LIBRIS-1D:20531459

KBT inom barn- och ungdomspsykiatrin

Ost, Lars-Goran

Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 261 s.
ISBN:978-91-27-11509-5 (inb.) LIBRIS-ID:11171366
SOk i biblioteket

O¢t, Lars-Goran

Att utvardera psykoterapi och kritiskt granska psykoterapistudier
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2016 - 191 s.
ISBN:9789127146495 LIBRIS-1D:19088152

SOk i biblioteket

Diverse artiklar och kompendium.

Dessutom forvantas studenten |asa behandlingsmanualer som ingar pa de teoretiska kurserna utifran
larares anvisningar, samt i klientarbetet i samrad med respektive handledare.

Rekommenderad litteratur

Experiencing CBT from the inside out : a self practice/self-reflection
Bennett-Levy, James.; Thwaites, Richard; Haarhoff, Beverly, Perry, Helen

New York : Guilford, 2015. - xvi, 278 pages
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[SBN:1462518893 LIBRIS-1D:17851919

SOk i biblioteket

Hayes, Seven C.; Srrosahl, Kirk; Wilson, Kelly G.

Acceptance and commitment therapy : the process and practice of mindful change
2nd ed. : New York : Guilford Press, c2012. - xiv, 402 p.

ISBN:9781609189624 (hardcover) LIBRIS-1D:12535947

SOk i biblioteket

Linehan, Marsha M.; Linehan, Marsha.

DBT skillstraining manual

Second edition. : New York : The Guilford Press, [2015]. - xxiv, 504 pages
|SBN:9781462516995 (paperback : alk. paper) LIBRIS-ID:17804753

SOk i biblioteket

O'Donohue, William T.; Fisher, Jane E.

General principlesand empirically supported techniques of cognitive behavior therapy
Hoboken, N.J. : Wiley, 2009. - xxiii, 743 p.

ISBN:047022777x LIBRIS-1D:12088224

SOk i biblioteket

Ost, Lars-Goran

Tillampad avslappning : manual till en beteendeter apeutisk coping-teknik

[7., rev. uppl.] : [Stockholm : Lars-Goran Ost], 2013 - 108 s.
LIBRIS-ID:14985056

Fordjupningdlitteratur

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.

ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318

SOk i biblioteket

The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.

|SBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738

SOk i biblioteket

Martell, Christopher R.; Dimidjian, Sona; Herman-Dunn, Ruth
Behavioral activation for depression : aclinician'sguide
New York : Guilford, 2010 - 220 s.

ISBN:978-1-60623-515-7 LIBRIS-1D:11798695
SOk i biblioteket
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