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8.

Student som underkéants pa VFU (verksamhetsforlagd utbildning) eller motsvarande till foljd av att
studenten visat s allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna
Moment 1, Patientarbete under handledning, del 1

¢ under handledning genomféra beteendeanal ys/fallkonceptualisering, bedémning,
behandlingsplanering, behandlingsarbete samt behandlingsutvérdering med patient (barn och/eller
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Kurskod: 2PS032
vuxen) som har vanligt férekommande problematik (t.ex. angestsyndrom/forstamningssyndrom,
hélso- eller stressrelaterade problem),
planerafor och vetenskapligt utvérdera de psykol ogiska behandlingar som studenten genomfor
inom ramen for kursen,
skriva behandlingsrapport, journalanteckningar samt reflektera kring erfarenheter av behandling
for minst en patient.

Moment 2, Evidensbaserade behandlingsmodeller och kliniska fardigheter

redogora for forskningsmetodik och relevanta begrepp vid psykoterapiforskning, inklusive
anvandning av tidsserieanayser och "single-subject” design,

® beskrivavad somingar i och kunna planera en vetenskaplig klinisk utvardering,
* paett integrerat sétt redogora for, kritiskt granska och diskutera evidensbaserade principer,

forskningsfynd samt psykol ogiska behandlingsmodeller/metoder och kombinationsbehandling vid
vanligt forekommande problematik och svarigheter,

illustrera och modellera tillampningen av central a evidensbaserade principer/tekniker,
redogora for olikafallgropar i behandlingsarbetet och hur man minskar risken for att hamnai
dessa,

ha kunskap om hur man anpassar bedémning, psykologisk behandling och klinisk utvardering i
specifika sammanhang (t.ex. utifran en grupp, ett par, en familj, kulturella skillnader samt
genusperspektiv), samt

reflektera kring implementering av psykol ogiska behandlingsmetoder inom klinisk praktik utifran
ett savéal lokalt som nationellt och globalt perspektiv.

Moment 3, Verkningsmekanismer inom psykol ogiska behandlingsmetoder

kritiskt reflektera kring olika teoretiska perspektiv pa behandling genom till exempel analys
av likheter och skillnader mellan dessa perspektiv, deras styrkor och potentiella begransningar,
diskutera och reflektera kring centralaicke-specifika terapeutiska faktorer (till exempel
terapeutisk allians och generella terapeutfardigheter),

redogora for och diskutera potentiellt verksamma mekanismer i psykologisk behandling och
kunna anvanda sig av forskningsrel aterade begrepp som mediatorer och moderatorer, samt
redogora for aktuell empiri om betydelsen av generella och specifika faktorer for utfallet av
psykologisk behandling inklusive psykoterapi.

Moment 4, Patientarbete under handledning, del 2

under handledning gjalvstandigt genomfora beteendeanal ys/fallkonceptualisering, bedémning,
behandlingsplanering, behandlingsarbete samt behandlingsutvérdering med patient (barn och/eller
vuxen), som har vanligt férekommande problematik (till exempel
angestsyndrom/férstamningssyndrom, halso- eller stressrel aterade problem),

planerafor och vetenskapligt utvardera (méta, kritiskt granska, analysera och diskutera) de
psykologiska behandlingar som studenten genomfér inom ramen for kursen,

skriva behandlingsrapport, journal anteckningar samt reflektera kring erfarenheter av behandling
for minst en patient,

redogora for, kritiskt reflektera 6ver, modellera fér andra och diskutera hur man tilldmpar och
anpassar terapeutiska principer och tekniker,

integrera vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter i bedémning, behandling och
utvardering samt kritiskt reflektera 6ver hur man skapar ett férhallningssétt som kannetecknas av
hallbar utveckling i sin professionellaroll ochi sitt arbete (t.ex. forebygga utbréndhet, fortsatt
kompetensutveckling etc.),

reflektera Over ett antal utvalda senare utvecklade terapeutiska metoder.

| nnehall
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Kurskod: 2PS032
Studenten forvantas fran tidigare kurser ha grundlaggande kunskaper om utrednings- och testmetodik,
DSM-systemet, samtal smetodik samt skilda psykol ogiska skolbildningar/teorier inom det terapeutiska
omradet forr och nu (psykodynamisk terapi, kognitiva och beteendeterapeutiska terapier,
inlarningsteori/beteendeanalys). Pa denna kurs fordjupas kunskaperna och kompletteras med kunskap
om integrativa stromningar inom psykoterapins omrade, kombinationsbehandling (farmaka och
psykologisk behandling) samt kunskap om specifika patient- och kontextrel aterade fragestallningar.
Studenten forvantas i hdg utstrackning gév vara aktiv for inhdmtande av kunskap genom bl.a. litteratur,
rollspel, forberedelser infér handledning och patientarbete samt egna seminarier.

Kursen & indelad i foljande fyra (4) moment:

Patientar bete under handledning, 1, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Studenten far under handledning av legitimerad psykolog genomfdra minst en behandling av patient
med vanligt férekommande problemomraden. Handledaren &r aven legitimerad psykoterapeut eller har
en klinisk specialistutbildning med relevant inriktning. Handledningen gesi grupp om 4-5 studenter. For
att optimera handledningen spelas sessionerna in som ljudinspel ning och studenten skriver
sessionsrapport infor varje handledningstillfalle. Patientarbetet & uppdelat pa tva kursmoment, varfor
handledning och patientarbete fortsitter under varterminen inom ramen for kursmoment 4.
Handledningen ges regelbundet, veckovis ca 3 timmar per tillfalle, sasmmantaget 120 h, férdelat pa dessa
tvaterminer. Studenten kommer att genomfdra sin handledda terapi inom ramen for den
psykoterapeutiska metod som visat evidens for den aktuella patientens problematik. | enlighet med det
nuvarande forskningsldget kommer betoningen att ligga pa kognitiv beteendeterapi, KBT, men andra
evidensbaserade metoder kan ocksad kommaifréga. Handledare och student har ett kort enskilt
avstamningsmote (i mitten av terminen) om handledningen och studentens utveckling under respektive
termin, samt en ytterligare bedémning i samband med terminsslutet.

Evidensbaser ade behandlingsmetoder och kliniska fardigheter, 13.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet syftar till att integrera fordjupade teoretiska kunskaper med de kliniska fardigheter
studenterna tillagnar sig under det handledda patientarbetet. Med utgangspunkt i kunskap och
fardigheter fran tidigare kliniska kurser pa programmet far studenterna lara sig mer om evidensbaserade
metoder centrala vid psykologisk behandling. Momentet ger en bred kunskap om diagnosspecifika och
transdi agnostiska behandlingsinterventioner vid de psykiatriska tillstand som &r vanligast
forekommande inom hélso- och sjukvarden. Studenternafar &ven kunskap om hur de kan hantera
vanliga svarigheter, fallgropar och hinder i kliniskt behandlingsarbete (t.ex. bristande f6ljsamhet med
behandlingen). UtGver teoretiska moment innehaller undervisningen ocksatillfallen for studenterna att
Ova pa praktiska kliniska fardigheter genom rollspel sévningar, videoinspelningar av rollspel,
diskussioner och reflektioner. | momentet ingar &ven undervisning om utmaningar och méjligheter for
implementering av psykologisk behandling, utifran ett saval lokalt som nationellt och globalt perspektiv.

Verkningsmekanismer inom psykologiska behandlingsmetoder, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Med avstamp i foregaende moment undersoks hur evidensbaserade psykol ogiska behandlingsmetoder &r
verksamma. |nom ramen for detta moment diskuteras aktuell forskning kring savé generella som
metodspecifika verkningsmekanismer. | momentet ingar undervisning om de forskningsmetoder som
anvands for att undersoka verksamma processer i psykologisk behandling.

Patientar bete under handledning, 2, 6.0 hp

Betygsskala: GU
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For information, se momentet Patientarbete under handledning, 1.

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av foérel&sningar, seminarier, grupparbeten, rollspel sovningar och
litteraturstudier. Studenterna forvantas ta ett aktivt ansvar for inlasning av litteraturen pa kursen innan
respektive forel asning. Pakursen ingar dven studentaktiverande pedagogiska arbetsmodeller i samband
med seminarier och grupparbeten.

Inom ramen for moment 1 och 4 ges specifik handledning av legitimerad psykolog/legitimerad
psykoterapeut med kognitiv beteendeterapeutisk inriktning eller annan 1amplig terapeutisk inriktning pa
det patientarbete som studenten ska bedriva.

Vissa forelasningar, seminarier, reflektionsuppgifter och dvningstillfallen ar obligatoriska.

Examination
Kursen examineras pa foljande satt:

Moment 1, Patientarbete under handledning, del 1

1) minst ett genomfort patientarbete

2) minst 90% narvaro pa handledningstillfalen

3) inlamnade sessionsrapporter, godkanda journalanteckningar och avslutad godkand
behandlingsrapport.

Samtliga examinationsuppgifter ges betyget U eller G.
Pa momentet ges ndgot av betygen U eller G. For betyget G pa momentet kravs G pa samtliga
examinationsuppgifter.

Moment 2, Evidensbaserade behandlingsmodeller och kliniska fardigheter

1) skriftlig inldmningsuppgift och reflektion

2) tva skriftliga tentamina

3) rollspel av terapeutiska fardigheter

4) egen granskning av videoinspelat rollspel

5) minst 80% narvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets forel dsningar och seminarier
6) obligatoriska seminarier/uppgifter enligt anvisningar i schemat

Samtliga examinationsuppgifter 1-5 ges betyget U eller G.
Pa momentet ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pa momentet kravs G pa samtliga
examinationsuppgifter 1-5, samt fullgjorda obligatoriska seminarier/uppgifter.

Moment 3, Verkningsmekanismer inom psykol ogiska behandlingsmetoder

1) skriftligt férdjupningsarbete

2) forelésning om det skriftliga fordjupningsarbetet

3) skriftlig, reflekterande uppgift

4) minst 80% narvaro med aktivt deltagande pa kursmomentets férel ésningar och seminarier

Samtliga examinationsuppgifter ges betyget U eller G.
Pa momentet ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pa momentet kravs G pa samtliga
examinationsuppgifter.

Moment 4, Patientarbete under handledning, del 2
1) minst ett genomfort patientarbete
2) minst 90% narvaro pa handledningstillfalen
3) inlamnade sessionsrapporter, godkanda journalanteckningar och avslutad godkand
behandlingsrapport
4) rollspelsdvningar
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5) skriftlig reflektionsuppgift
6) diskussionsseminarium

Samtliga examinationsuppgifter ges betyget U eller G.
Pa momentet ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pa momentet kravs G pa samtliga
examinationsuppgifter.

Betyg pa hel kurs
Pa kursen ges nagot av betygen U eller G.
For betyget G pa hel kurs kréavs G pa moment 1, 2, 3 och 4.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag (t.ex. nérvaro) kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att studenten inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begransning av examinationstillfallen, teoretiska examinationsuppgifter

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning raknas som examinationstillfélle. Digital examination som
Oppnats via larplattform réknas som examinationstillfalle &ven om examinationen inte |&mnats

in. Examinationstillfalle till vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfale. For att en examinationsuppgift ska vara aktuell for bedomning maste den ha
inkommit inom utsatt tid, annars hénvisas studenten till omexaminationstillféllet.

Begréansning av verksamhetsforlagd utbildning/kliniska moment

Student som g fatt godkant pa ordinarie verksamhetsforlagd utbildning/kliniskt moment (moment 1
och 4) har rétt att delta vid ytterligare ett (1) tillfalle, detta kan dock vara vid ndstkommande
kursgivning.

Om en student riskerar att bli underkand pa moment 1 eller 4, Patientarbete under handledning, ska
studenten bli informerad om detta muntligen och skriftligen, t ex. vid det avstdmningsmdéte med
handledaren som hdlls under terminen. Dessutom ska en skriftlig atgardsplan for hur studenten ska
kunna uppna godkand niva pa kursmomentet uppréttas av handledaren och studenten, tillsammans med
kursmomentansvarig/examinator. Detta sker s att studenten ges majlighet att férbéattra sina kunskaper.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VIL/VFU om studenten visar sddana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sukvarden riskeras. Nar VIL/VFU avbryts pa detta sétt innebér det att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VIL/VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall ska en individuell
handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravsinnan
studenten ges mojlighet till nytt VIL/VFU-tillfalle pa dennakurs.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska uthildningsinsag
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte andras, tas bort eller sdnkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner €ller genomgar storaféré?(%ri 5ng\;arskommer information om dvergangsbestammel ser
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att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kls lokalariktlinjer. SammanstélIning av studenternas svar i kursenkat samt
kursansvarigs analys av dessa publiceras pa Kls 6ppna kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

Fifth edition. : New York : The Guilford Press, 2014. - xvi, 768 p.
ISBN:9781462513260 (hardcover) LIBRIS-1D:16260484
Kursbok pa annan, tidigare kurs.

SOk i biblioteket

Linton, Steven James; Flink, Ida

12 verktygi KBT : fran teori till fardighet

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 390 s.
ISBN:978-91-27-12112-6 (inb.) LIBRIS-1D:11789339
SOk i biblioteket

McKay, Dean

Treatmentsfor Psychological Problemsand Syndromes

2017
LIBRIS-1D:20531459

KBT inom barn- och ungdomspsykiatrin

O¢t, Lars-Goran

Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 261 s.
ISBN:978-91-27-11509-5 (inb.) LIBRIS-ID:11171366
SOK i biblioteket

Ost, Lars-Goran

Att utvéardera psykoterapi och kritiskt granska psykoterapistudier
1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2016 - 191 s.
ISBN:9789127146495 LIBRIS-1D:19088152

SOk i biblioteket

Diverse artiklar och kompendium.

Dessutom forvantas studenten |asa behandlingsmanualer som ingar pa de teoretiska kurserna utifran
larares anvisningar, samt i patientarbetet i samrad med respektive handledare.

Rekommenderad litteratur
Experiencing CBT from the inside out : a self practice/self-reflection
Bennett-Levy, James.; Thwaites, Richard; Haarhoff, Beverly; Perry, Helen
New York : Guilford, 2015. - xvi, 278 pages
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[SBN:1462518893 LIBRIS-1D:17851919

Kursbok pa annan, tidigare kurs.

SOk i biblioteket

O'Donohue, William T.; Fisher, Jane E.

General principlesand empirically supported techniques of cognitive behavior therapy

Hoboken, N.J. : Wiley, 2009. - xxiii, 743 p.
ISBN:047022777x LIBRIS-1D:12088224
SOk i biblioteket

Leahy, Robert L.

Cognitive therapy techniques: a practitioner's guide

2. ed.: New York : Guilford Press, 2017 - 517 s.
ISBN:9781462528226 LIBRIS-1D:20213540

SOk i biblioteket

Nyberg, Ullakarin

Suicidprevention i praktiken

Forsta utgdvan : [Stockholm] : Natur & kultur, [2018] - 215 sidor
ISBN:9789127141728 LIBRIS-1D:19088258

SOk i biblioteket

Oxford guide to behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.

ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318

SOk i biblioteket

Shouri, Soroush

Interkulturell medvetenhet : med kunskap, g alvkannedom, acceptans, nyfikenhet och vélvilja

Stockholm : Natur & Kultur, 2019

ISBN:9789127823655 LIBRIS-1D:t37hqrpvr346p2mt

SOk i biblioteket

Thetherapeutic relationship in the cognitive behavior al psychotherapies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.

|SBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738

SOk i biblioteket

O¢t, Lars-Goran

Tillampad avslappning : manual till en beteendeter apeutisk coping-teknik
[7., rev. uppl.] : [Stockholm : Lars-Goran Ost], 2013 - 108 s.

LIBRIS-1D:14985056
Finnstill forsaljning i samband med undervisningstillfallet.

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Second edition. : Washington, D.C. : American Psychological Association, [2016] - vi, 430 p.
ISBN:9781433820359 LIBRIS-1D:18240553
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