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Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstaelse

kliniska omraden

Fardigheter och formaga

kunna definiera och redogora for centrala begrepp och aspekter inom emotionsregleringsomradet
kunna redogora dversiktligt for aktuellt kunskapslége om emotionsreglering
kunna beskriva saval experimentella som kliniska frégestalIningar om emotionsreglering

kunnaredogora for hur kunskap om emotionsreglering kan tilldmpas inom olika psykologiska,

Sidalav3



Kurskod: 2PS037
* visaformaga att identifiera centrala fragestallningar, samt sbka och sammanstallainformation om
emotionsregleringsteorier och aktuell forskning pa omradet
* visafardighet att beskriva samt tilldmpa kunskap om emotionsreglering och
emotionsregleringsstrategier

Varderingsformaga och forhallningssétt

* visaformaga att reflektera kring och bedoma aktuella teorier och forskning om emotionsreglering
i forhdlande till andrateorier och forskning, till ett utvecklingsperspektiv, kulturellt sasmmanhang,
olika diagnoser

* visaformaga att reflektera och forhalla sig kring tillampningen av denna kunskap

| nnehall

Kursen syftar till att introducera studenten till aktuella teorier om emotionsreglering samt till
experimentell och klinisk forskning inom omradet. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv efterstravas
genom att kunskap och forskning som ror utveckling, férmagatill och strategier for emotionsreglering i
olika dldrar (barn, vuxna, &@ldre) diskuteras. Pa kursen efterstrévas aven att sétta litteraturen om
emotionsreglering i forhallande till kulturella aspekter, olika diagnoser samt till individens sammanhang
och kontext. Inom ramen for kursen gors kopplingar mellan den experimentella forskningen och den
tillampade, kliniska forskningen.

Arbetsformer

Under kursen tréffas deltagarna med |arare vid ett begransat antal obligatoriska tréffar (se rubriken
"Examination"). Utdver detta sker kursen genom aktiviteter palarplattform, t.ex. videoinspelade
forel&sningar, diskussioner av artiklar, litteratur, material, kursuppgifter.

Examination

Kursens larandemal examineras pa foljande sétt:

a) muntlig redovisning och diskussion av en skriftligt utredande fordjupningsuppgift, ges betyget U eller
G
b) aktiv narvaro vid obligatoriska seminarier enligt anvisningar i schema

Pa kursen ges nagot av betygen U eller G. For betyget G pa hel kurs krévs G pa fordjupningsuppgiften
samt fullgorande av obligatoriska utbildningsing ag.

Underkénd skriftlig fordjupningsuppgift, alternativt redovisning eller diskussion av densamma, kan
kompletterastill godkant enligt instruktioner fran examinator, forutsatt att studenten ligger néra grénsen
for godkéant. Examinator bedomer om komplettering & majlig.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt uthildningsinsag
kan innebara att studenten inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begransning av antalet examinationstillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillféalle. Digital examination som
Oppnats via larplattform réknas som examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in.

Examinationgtillfélletill vilket studenten anmg\_l é S| 2g m%n inte deltagit réknas inte som
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examinationstillfale. For att en examinationsuppgift ska vara aktuell for bedomning maste den ha
inkommit inom utsatt tid, annars hanvisas studenten till omexaminationstillféllet.

Magjlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsinslag
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill
studenterna via kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Handbook of emotion regulation
Gross, James J.

2 ed. : New York : Guilford, 2014 - xviii, 668 p.
ISBN:9781462503506 LIBRIS-1D:14012153
SOk i biblioteket

Artiklar och material tillkommer
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

