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Sarskild behorighet

Godkant resultat fran Psykologprogrammets termin 1-3 omfattande 90 hogskolepoédng samt minst 15
hogskolepoang fran termin 4.

Mal
Efter genomgangen kurs ska studenten:
Kunskap och forstaelse
* kunnadefiniera och redogora for centrala begrepp och aspekter inom emotionsregleringsomradet
® kunnabeskriva saval experimentella som kliniska fragestallningar om emotionsreglering,
redogora for aktuellt kunskapslage, ge exempel paforskning och tillampning av
emotionsreglering vid olika ddrar, diagnoser, funktionshinder
® kunnaredogdra for hur kunskap om emotionsreglering kan tilldmpas inom olika psykologiska,
kliniska omraden

Fardigheter och formaga

* visaformaga att identifiera centrala fragestalIningar, samt stka och sammanstallainformation om
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emotionsregleringsteorier och aktuell forskning pa omradet
* visafardighet att beskriva samt tillampa kunskap om emotionsreglering och
emotionsregleringsstrategier

Varderingsformaga och forhallningssatt

* visaformaga att reflektera kring och bedoma aktuella teorier och forskning om emotionsreglering
i forhdlande till andrateorier och forskning, till ett utvecklingsperspektiv, kulturellt sasmmanhang,
olika diagnoser och funktionshinder

* visaformaga att reflektera och forhdlla sig kring tillampningen av denna kunskap

| nnehall

Kursen syftar till att introducera studenten till aktuella teorier om emotionsreglering samt till
experimentell och klinisk forskning inom omradet. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv efterstravas
genom att kunskap och forskning som ror utveckling, forméagatill och strategier for emotionsreglering i
olika dldrar (barn, vuxna, &ldre) diskuteras. Pa kursen efterstrévas aven att sétta litteraturen om
emotionsreglering i forhallande till kulturella aspekter, olika diagnoser och funktionshinder, samt till
individens sammanhang och kontext. Inom ramen for kursen gors kopplingar mellan den experimentella
forskningen och den tillampade, kliniska forskningen.

Arbetsfor mer

Under kursen tréffas deltagarna med lérare vid ett begransat antal obligatoriska tréffar. Utbver detta sker
kursen genom aktiviteter palarplattform, t.ex. videoinspelade forel asningar, diskussioner av artiklar,
litteratur, material, kursuppgifter.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultat slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatori skt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursens larandemd examineras genom en skriftligt utredande fordjupningsuppgift samt aktiv nérvaro
vid obligatoriska seminarier.

Pa kursen ges nagot av betygen Godkand eller Underkand. For betyget Godkand pa hel kurs krévs
betyget Godkand pa fordjupningsuppgiften samt aktiv nérvaro vid obligatoriska seminarier.

Student som € har fatt godkant resultat efter ordinarie provtillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
provtillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda prov gesinte ndgot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank

skrivning réknas som provtillfélle. Provtillféaletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillféle.

Over gangsbestammel ser
Overgéngsreglerna foljer Kislokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgéarder aterforstill
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studenterna via kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Handbook of emotion regulation
Gross, James J.

2 ed. : New York : Guilford, 2014 - xviii, 668 p.
ISBN:9781462503506 LIBRIS-1D:14012153
SOk i biblioteket

Artiklar och material tillkommer
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

