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Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning

Huvudomrade Psykologi

Niva G2 - Grundniva 2

Betygsskala Underkand (U) eller godkand (G)

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap

Beslutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2016-10-19

Kursplanen gdller fran Varterminen 2017

Sarskild behorighet

Godkant resultat fran Psykologprogrammets termin 1-3 omfattande 90 hogskol epoang samt minst 15
hogskolepoang fran termin 4.

Mal
Efter kursen forvantas studenten:
Kunskaper
* kunna definiera nyckelbegrepp inom beroendeomradet
® kunnaoversiktligt redogorafor verkningsmekanismerna for de vanligaste substanserna samt dess

fysiska och psykiska symtom vid paverkan
* kunnaoversiktligt redogora for och reflektera 6ver beroendets inverkan paindividen utifran ett
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biopsykosocialt synsétt

® hakannedom om prevalens och epidemiologi fér beroenderelaterade problem

® ha kannedom om psykologiska och neurovetenskapliga forklaringsmodeller for uppkomst och
vidmakthallande av samt tillfrisknande fran substansberoende

* hakannedom om evidensbaserade behandlingsmetoder vid beroendetillstand

* hakéannedom om vanliga situationer da psykologer kommer i kontakt med individer med
substansrel aterade problem och beroende

| nnehall

Kursen ger en versikt 6ver i vilka situationer kliniskt verksamma psykologer kan stéta pa problemet
eller dess konsekvenser samt vikten av att identifiera och behandla substansberoende i ett satidigt skede
som majligt.

Kursen tar upp verkningsmekanismerna hos de vanligaste substanserna, samt dess effekter pa kort och
lang sikt. Psykologiska och neurovetenskapliga perspektiv pa uppkomst, vidmakthallande och
tillfriskande fran beroende och psykol ogiska behandlas, liksom riskfaktorer for substansberoende.
Ovrigt innehdl &r:

Aktuella diagnoser pa omrédet tillsammans med prevalens och epidemiologi for substansrel aterade
problem behandlas, liksom samsjuklighet mellan substansberoende och andra psykiatriska

tillstand. Psykologisk behandling (baserad pa Kognitiv beteendeterapi /KBT samt Motivational
Interviewing /M1 av alkoholberoende patienter, som & den storsta patientgruppen. Oversikt Gver andra
behandlingsmetoder inklusive |&kemedel sbehandling vid substansberoende.

Slutligen ger kursen en introduktion till en specifik behandlingsmetod vid alkoholberoende, baserad pa
principernafor KBT. Behandlingen sétts i ett sasmmanhang for upptackt, utredning och behandling. En
Oversikt Over validerade bedomningsinstrument gors.

Arbetsformer

Kursen inleds med en introduktionsforel dsning och avslutas med en gemensam redovisning och
diskussion av patientfall samt skriftlig tentamen. Arbetsformerna bestar i 6vrigt huvudsakligen av
galvstandigt arbete, viainlasning av kurdlitteratur och individuella studieuppgifter, samt obligatoriska
diskussioner i larplattform. Ytterligare forel asningar eller seminarier kan forekomma (sava fysiska som
internetbaserade).

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska uthildningsinsag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras genom
1) skriftlig tentamen avseende de centrala kursmalen
2) tva patientfall med individuell muntlig redovisning

Pa examinationsuppgift 1 och 2 ges nagot av betygen Godkand (G)/Underkand (U).
For betyg G pa hela kursen krévs betyget G pa examinationsuppgift 1 och 2.

Begrénsning av antalet examinationstillfalen

Student som g har fatt godkant resultat efter ordinarie provtillfale har rétt att deltavid ytterligare fem
provtillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda prov gesinte ndgot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfélle. Provtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas

inte som provtillfélle. _
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Over gangsbestammel ser
Overgéngsreglerna foljer Kislokalariktlinjer for examination.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill
studenterna via kurswebb.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Hammarberg, Anders, Wallhed Finn, Sara

Ater till kontrollerat drickande : en handbok for kliniker
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 269 s.
ISBN:9789144097305 LIBRIS-1D:17592822

SOk i biblioteket

Hammarberg, A., Andreasson, S, Fahlke, C., Forsbe
Manual for motivationshdjande behandling (MET)

Institutionen for klinisk neurovetenskap, 2014
www.alkoholhjal pen.se

Artiklar tillkommer

Rekommenderad litteratur

Ber oendemedicin
Franck, Johan; Nylander, Ingrid

2., uppdaterade och omarb. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 370 s.
ISBN:9789144099859 LIBRIS-1D:17225002
SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Agerberg, Miki

Kidnappad hjarna: en bok om missbruk och beroende
Lyons, Lena; Funke, Jan

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 231 s.

ISBN:91-44-03186-6 LIBRIS-1D:9416742
SOk i biblioteket
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