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Sarskild behorighet

Godkant resultat fran Psykologprogrammets termin 1-3 omfattande 90 hogskolepoédng samt minst 15
hogskolepoang fran termin 4.

M al
Den studerande ska vid avslutad kurs kunna

* visakunskap och forstaelse for faktorer pa samhallsniva som paverkar individers och gruppers
hélsa och méjligheter att géra halsosamma och hallbara livsval

¢ analysera och diskutera psykologiska mekanismer som kan begransa eller skapa mojligheter for
ekonomisk, social och ekologisk hallbarhet

* tillampa beteendevetenskapliga modeller och begrepp for att forklara den yttre miljons paverkan
paindividers och gruppers hal sorel aterade beteenden

* definiera och redogora for nagra generelladrag i manniskans sétt att tatill sig information och
fatta beslut

® kannatill och diskutera ett antal psykologiska mekanismer som paverkar samspelet sava mellan
individer sdval som mellan grupper

* analysera och diskutera aktuella samhéllsfenomen utifran psykol ogiska teorier och modeller

* visaformaga att reflektera kring egna asikter och varderingar utifran psykologiska teorier och
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Kurskod: 2PS041
begrepp

| nnehall

Kursen omfattar kunskap fran kognitionspsykologi, socialpsykologi, evolutionspsykologi och
inlérningspsykologi och berér &mnen som ha sopromotion, perception och uppmarksamhet,
besl utsfattande, beteendef6randring, gruppmekanismer, social paverkan och prosocialitet.

Arbetsformer

Kursen utgar konsekvent fran studentaktiverande pedagogiska modeller och innehdller bade sjavstudier
och gemensamt larande i mindre grupper (s.k. "interteaching"). Fokus ligger mer pa studentaktivitet i
form av seminarier an pa traditionellaforelasningar. Forelasningarnai ett amne kommer forst efter att
studenterna sjalva har arbetat med materialet under ett seminarium och foreldsningen tar da upp det av
materialet som studenterna sjalva upplevt som svart. Delar av undervisningen sker interaktivt via
|arplattform.

Obligatoriska undervisningsmoment i form av gruppovningar och seminarier ingdr i kursen. Kursen
innefattar ca en fysisk tr&ff per vecka utbver aktiviteternai larplattformen och inl&sning av material.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
| projektgrupper

® skriftlig rapport och muntlig redovisning av projekt
Individuellt
® skriftlig reflektionsuppgift

Betygsskala: Godkand (G)/ Underkénd (U).
For att fa godkant pa kursen krévs betyget G pa samtliga examinationsuppgifter.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begrénsning i antalet examinationstillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfale. Examinationstillfale till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

MGgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska uthildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssatt far
inte andras, tas bort eller sénkas.
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Kurskod: 2PS041
Over gangsbestammel ser

Overgéngsreglernafoljer Kislokalariktlinjer.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Klslokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill
studenterna via kurswebb.

Kursen kan komma att ges pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Biglan, Anthony.
The nurture effect : how the science of human behavior can improve our lives and our world

Oakland, CA : New Harbinger Publications, 2015. - 252 s.
ISBN:9781608829552 LIBRIS-1D:17368961

SOK i biblioteket

Applying Behavioral Insights: Simple Waysto I mprove Health Outcomes
Hallsworth, M; Snijders, V; Burd, H; Prestt, J; Judah, G; Huf, S, Halpern, D
Doha, Qatar: World Innovation Summit for Health, 2016

Kahneman, Daniel

Thinking, fast and slow

l.ed.: New York : Farrar, Straus and Giroux, 2011 - 499 s.
ISBN:9780374275631 LIBRIS-1D:12287875

SOk i biblioteket

Marmot, Michael

The health gap : the challenge of an unequal world
London : Bloomsbury, 2016 - 387 s.
ISBN:9781632860804 LIBRIS-1D:19884778

SOk i biblioteket

Sapolsky, Robert M.

Behave : the biology of humans at our best and wor st
London : Bodley head, 2017 - 790 pages
ISBN:978-1-84792-216-8 LIBRIS-ID:20821792

SOk i biblioteket

Thaler, Richard H.; Sunstein, Cass R.

Nudge : improving decisions about health, wealth and happiness
London : Penguin Books, 2009 - x, 305 p.
ISBN:9780141040011 LIBRIS-1D:11864794

SOk i biblioteket

Social determinants of health : the solid facts
Wilkinson, Richard; Marmot, Michael
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Kurskod: 2PS041
2. ed. : Copenhagen : World Health Organization, cop. 2003 - 31 s.
ISBN:92-890-1371-0 LIBRIS-1D:9340364
SOK i biblioteket
Wilkinson, Richard; Pickett, Kate

Thelnner level : how more equal societiesreduce stress, restor e sanity and improve everybody's
well-being

London : Allen Lane an imprint of Penguin Books, [2018] - xxv, 324 pages

ISBN:9781846147418 LIBRIS-ID:bk7q0wh58z13jzvs

SOk i biblioteket

For flertalet titlar galler att endast vissa kapitel eller delar av boken kommer att ingai kursmaterialet.
Vetenskapliga artiklar och annat material tillkommer.
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