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Intrusive thoughts and repetitive behaviors, 7.5 credits
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Godkant resultat fran psykologprogrammets termin 1-3 omfattande 90 hp samt minst 15 hp fran termin

4.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten

* visakannedom om psykologiska, genetiska och neurovetenskapliga foérklaringsmodeller for
uppkomst och vidmakthallande av tvangssyndrom och relaterade problem

* visaformaga att sérskiljatvangstankar fran andratyper av kognitioner

* visaformaga att sarskiljatvangshandlingar fran andratyper av repetitiva beteenden

® kritiskt kunna granska hur olika typer av symptomkluster kan paverka den kliniska bedomningen
av tvangssyndrom och relaterade problem.

| nnehall

Kursen ger studenten en fordjupad forstael se kring patrangande tankar och repetitiva beteenden med
avstamp utifran diagnosen tvangssyndrom. Kursen anvander sig av ett biopsykosocialt perspektiv och
lagger stor tonvikt pa att studenten ska forsta hur olika biologiska, kognitiva, sociala och psykologiska
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faktorer kan paverka uppkomst och symptombild, samt vilka konsekvenser dettakan fai en klinisk
kontext.

Kursen avhandlar olika orsaks- och vidmakthdllandemodeller av tvangssyndrom och rel aterade problem,
vilker inbegriper inl&rningspsykol ogiska modeller, informationsprocessteori, genetik samt

neuroanatom. Hit hor aven olika typer av symptomkluster till tvangssyndrom. Sarskilt fokus 1&ggs pa
hur dessa fenomen kan yttrasig i en klinisk kontext.

Kursen ger kunskaper om diagnostik och epidemiologi med sarskild tonvikt pa transdiagnostiska
fenomen sasom hoarding, hypokondri, trichotillomani, psykos, parafilier samt tics. Syftet med detta ar
att studenten ska erhalla fordjupade kunskaper i att bedoma olika typer av tvangstankar och
tvangshandlingar.

Arbetsfor mer

Forelasningar, galvstandig inlésning av vetenskapliga artiklar och individuella studieuppgifter varvas
med examinerande seminarier kring respektive amne. Auskultation eller liknande |érandeaktiviteter kan
forekomma.

Examination

Kursen examineras pa foljande sétt:
® aktivt deltagande i 4 examinerande seminarier, ges vardera betyget U eller G

Pa kursen ges nagot av betygen U eller G. For betyget G kréavs G pa samtliga examinerande seminarier.

MGgjlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsinslag
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte éndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill
studenterna via kurswebb. Kursen kan komma att ges pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Artiklar enligt anvisning
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