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Kursplan for

Halsopsykologi, 7.5 hp
Health Psychology, 7.5 credits
Denna kursplan galler frén och med varterminen 2025.

Kurskod 2PS053

Kursens benamning Hal sopsykologi

Hp 7.5hp

Utbildningsform Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomréde Psykologi

Niva G2 - Grundniva 2

Betygsskala V&l godkand, godkénd, underkand
Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Bedlutande organ Utbildningsnamnden CNS

Datum for faststéllande 2024-10-09

Kursplanen géller fran Varterminen 2025

Sar skild behorighet

Godkant resultat fran psykologprogrammets termin 1-2 omfattande 60 hp samt minst 15 hp fran termin
3.

Student som underkéntsi VFU (verksamhetsforlagd utbildning eller motsvarande) till f6ljd av att
studenten visat sa alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att klient- eller
patientsékerheten eller klienternas/patienternas/uppdragsgivarnas fértroende for
verksamheten/sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella
handlingsplanen har fullfdljts.

Mal

Moment 1, Hal sopsykol ogins grunder
Efter avslutat moment ska studenten kunna

® beskriva och resonerakring centrala begrepp, modeller och teorier inom hal sopsykol ogiomradet t
ex gallande hélsa, hédl sobeteende, placebo, stress, och kropp-sjaldualism

® beskriva och resonera kring forskningsmetoder och evidens inom hal sopsykologi

* redogora for och resonera kring psykobiologiska perspektiv pa somn, stress, och smérta

® redogorafor gukdomsléra géllande vanliga somatiska s ukdomar och deras patofysiologi, samt
relationen mellan ukdom/ patofysiologi och psykologiska/ beteendeméssiga faktorer

® beskrivametoder centrala for hal sobeteendefdrandring och beteendemedicinsk behandling

* integrerakunskap fran hdsopsykologi och sjukdomslarafor att beskriva, analysera och foresla
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atgarder utifran en given kontext.

Moment 2, Tillampad hal sopsykol ogi
Efter avdutat moment ska studenten kunna

* utifran egnaiakttagelser beskrivatillampat arbete inom hal sopsykol ogins omrade

® beskriva och reflektera kring vilkateorier och antaganden som ligger bakom det praktiska arbetet
i verksamheten samt reflektera 6ver svarigheter och majligheter med implementering av
evidensbaserad vard

® identifiera och beskriva kompetensen hos de professioner som samverkar i verksamheten

* reflekterakring om och hur samverkan mellan olika professioner bidrar till evidensbaserad vard
och rehabilitering, férbattrad hélsa och/eller forskning av hdg kvalitet.

| nnehall

Kursen bestar av foljande tva moment:

Halsopsykologins grunder, 6.0 hp

Betygsskala: VU

| kursens férsta moment diskuteras centrala begrepp och modeller inom hél sopsykologi, exempelvis
kring stress och hélsa, liksom psykobiologiska perspektiv pa smérta, stress och somn. Vidare diskuteras
metoder for att paverka beteende/ livsstil t ex vid preventivt arbete och beteendemedicinsk

behandling. Alternativ- och komplementarmedicin berors kortfattat. Studenterna arbetar med
gukdomslara om vanliga sukdomar t ex patofysiologi, fysiska och psykiska symptom, risk- och
friskfaktorer och deras mekanismer, och livsstilsrelaterade dtgérder.

Tillampad halsopsykologi, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Momentets forsta del utgors av auskultation inom for hél sopsykologin relevant yrkesverksamhet, t ex
psykologisk behandling inom somatisk vard, forebyggande hél soarbete eller hal sopsykol ogisk
forskning. Den avslutande delen utgors av redovisning och diskussion kring iakttagel ser av
verksamhetens arbete, samt en analys av vilkateorier och metoder som ligger till grund for arbetet pa
auskultationsplatsen.

Arbetsformer

Undervisningen bestar av l&rarledda forel &sningar och seminarier med vissa praktiskainsag.
Vissa uthildningsinslag &r obligatoriska, se rubriken "Examination”.

Examination

Kursen examineras pa foljande sétt:

Moment 1, Hal sopsykologins grunder

a) skriftlig tentamen, ges betyget U, G eller VG

b) obligatoriskt grupparbete i ukdomslara

c) aktivt deltagandei obligatoriskt seminarium om stress

Pa momentet ges nagot av betygen U, G eller VG.
For betyget G pa momentet kravs G pa tentamen, samt fullgjorda obligatoriska uthildningsinsag enligt
anvisningar.
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For betyget VG pa momentet kravs VG pa tentamen, samt fullgjorda obligatoriska utbildningsinslag
enligt anvisningar.

Moment 2, Tillampad hal sopsykol ogi

a) obligatoriskt deltagande i auskultation

b) skriftlig rapport, ges betyget U eller G

b) obligatoriskt deltagande i diskussionsseminarium.

Pa momentet ges nagot av betygen U dller G.
For betyget G pa momentet kravs G pa skriftlig rapport, samt fullgjorda obligatoriska utbildningsinslag
enligt anvisningar.

Betyg pa hel kurs

Pa kursen ges nagot av betygen U, G eller VG.

For betyget G pahel kurs kravs G pa bada momenten.

For betyget VG pahel kurs krévs VG pa moment 1 och G pA moment 2.

Franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator beddmer om och i safall hur franvaro frén eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att studenten inte kan taigen tillfallet férrén nasta gang kursen ges.

Begransning i antalet VIL-tillfallen
Vad gdller auskultationen, som ar verksamhetsintegrerat larande (VIL), begransas antalet ganger en
student har rétt att auskulteratill tva (2) ganger.

Riktlinjer vid avbrytande av VIL/ VFU

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students auskultation om studenten visar sddana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att klient- eller patientsakerheten eller
patienternas/ klienternas/ uppdragsgivarnas fortroende for verksamheten/ sukvarden riskeras. Nar
auskultationen avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns och att ett auskultationstillfalle
ar forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter
och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt auskultationstillfélle.

Mgjlighet till undantag fran kursplanens foreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssatt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Kl:slokalariktlinjer. Resultat och eventuella atgarder aterfors till
studenterna pa kurswebben.

Litteratur och 6vriga laromedel

Ovrig litteratur enligt |ararens anvisningar.

Morrison, James R.
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When psychological problems mask medical disorders: a guide for psychotherapists

Second edition : New York : Guilford Press, cop. 2015 - viii, 247 p.
ISBN:978-1-4625-2177-7 LIBRIS-ID:18318386

SOk i biblioteket

Sand, olav; et al

M anniskokroppen : Fysiologi och anatomi

Stockholm : Liber, 2007 - 544s

ISBN:9789147084357
SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur - VALJ sjalv en (1) av foljande tva bocker

Ogden, Jane
Health Psychology

Seventh edition : Maidenhead : Open University Press, 2023 - xxvii, 566 sidor
ISBN:9780335251865 LIBRIS-1D:0grh2g36x2s714gn

URL: Lank

Valj antingen den hér boken eller Morrison/ Bennetts bok

SOk i biblioteket

Morrison, Val; Bennett, Paul

An introduction to health psychology

Fifth edition. : Harlow, England : Pearson, 2022 - X1V, 705 sidor
ISBN:9781292262901 LIBRIS-1D:0fr8qll 1xdpj9dOw

Valj antingen den hér boken eller Ogdens bok.
S6k i biblioteket
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