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Sarskild behorighet

- Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestammelser), eller

- |&karexamen med specialistkompetensi psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller

- socionomexamen eller

- annan motsvarande examen (kandidatexamen/yrkesexamen) om minst 180 hégskol epoéng
For de tva sistnamnda grupperna kravs dessutom grundlaggande psykoterapiutbildning eller
motsvarande.

Den sdkande ska ha varit yrkesverksam under minst tva &r efter den grundlaggande
psykoterapeututbildningen och under dessatva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut som har den aktuellainriktningen.

Den sokande ska haintyg fran arbetsgivaren som visar att den sokande under studietiden kommer att ha
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande
uppgifter.
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Mal

Kunskap och forstaelse

- Oversiktligt redogora och kritiskt vardera KBT-relaterade psykoterapiteorier

- presentera en generell bild av farmakol ogiska behandlingar vid psykiatriska stérningar och vardera
dessai relation till psykoterapi och dess kombination

- Oversiktligt redogora for aktuell empirisk forskning om psykoterapi, farmakologi och dess
kombination, samt ta stéllning till vad som bér anses vara behandling med empiriskt stod

- oversiktligt redogora for KBT-teori, analys och metod vid psykiatriska tillstand

- beskriva och forklarahur KBT kan tilldmpas i andraformat &én individualterapi (t ex KBT i grupp och
gavhjapsformat, KBT som par- och familjeterapi)

- redogora for lagstiftning, foreskrifter och bestammelser i storadrag och veta vilka kanaler
psykoterapeuter ska anvandasig av for att faklarhet i fragor om lagstiftning och psykoterapi
Fardigheter och formagor

- pakonkret niva kunna visa hur man tillampar KBT-relaterade psykoterapiteorier vid fallanalys

- med stod i empiri och kunskaper fran fallanalys kunna konstruera K BT-behandlingar

- redogora for relevant forskning kring etik

- beskriva och motivera psykoterapeutens skyldigheter vad galler sekretess, informerat samtycke,
tystnadsplikt

Vérderingar och forhallningssatt

- orientera sig om andra psykoterapiinriktningar, samt eklektiska och integrativa ansatser och kunna
jamfora och vérdera dessa

- forklara, motivera och ta stéallning till yrkesetiska frégor som bertr psykoterapeuters verksamhet

- uppmérksamma personliga varderingar som kan paverka psykoterapin

| nnehall

Kursen har tva moment.

Psykoter apeutiska teorier och metoder samt foreskrifter o..., 6.0 hp

Betygsskala: GU
Momentet innehdller:

psykoterapiteori, klinisk fallanalysKBT-analys

psykoterapeutiska metoder och férdigheter

tilldmpningar av KBT vid specifika psykiatriska syndrom hos vuxna

olikaformer av beteendeterapier och kognitiva beteendeterapier

orientering om andra psykoterapiinriktningar och psykoterapiintegration samt psykiatrisk
behandling

* etiskariktlinjer, forskning om etik, professionell hallning och lagstiftning och foreskrifter som
berdr psykoterapeuters verksamhet

Psykoter apeutiska teorier och metoder, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet innehdller:
® psykoterapiteori, klinisk fallanaysKBT-analys
® psykoterapeutiska metoder och fardigheter

¢ tillampningar av KBT vid specifika psykiatriska syndrom hos vuxna
* olikaformer av beteendeterapier och kognitiva beteendeterapier
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Arbetsfor mer

Undervisning gesi form av férelésningar och kliniska demonstrationer av t ex olika psykoterapeutiska
metoder, gruppovningar med inslag av praktisk fardighetstraning, samt litteraturseminarier. Darutover
ges forelasningar och seminarier dér etiska dilemman vid psykoterapi problematiseras, diskuteras och

relaterastill géllande regelverk.

Examination

Examination kan ske individuellt eller i grupp i form av muntliga och skriftliga kunskapsprov och
praktiska fardighetsprov i anslutning till respektive moment. Videoinspelningar av olika
psykoterapeutiska och alliansskapande metoder som beddms och examineras av ansvarig larare
forekommer. En individuell skriftlig examination sker rorande yrkesetisk reflektion och en muntlig
redovisning av den skriftliga rapporten.

Vid underkant ges ytterligare fem tentamenstillfallen.

All undervisning &r obligatorisk. Vid franvaro om hogst 20% ska studenten ges ersattningsuppgift for
det undervisningstillfalle som studenten varit franvarande fran. Vid mer &n 20% franvaro under
momentet kan det inte godkannas. Student som inte erhallit betyget Godkand pa grund av for hdg
franvaro gestillfalle att taigen detta moment vid nastkommande kurstillfélle.

Over gangsbestammel ser
Kursen & nedlagd

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som faststéllts av Styrelsen for utbildning.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande
uppgifter.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Barlow, David H.
Anxiety and itsdisorders: the nature and treatment of anxiety and panic

2nd ed. : New York ; aLondon : Guilford, 2004. - xvi, 704 p.

ISBN:1-59385-028-X (pbk.) LIBRIS-1D:9393240

SOk i biblioteket

Case formulation in cognitive behaviour therapy : Thetreatment of challenging and complex
cases

Tarrier, Nicholas

New York, N.Y. : Routledge, 2006 - 382 s.
ISBN:978-1-58391-840-1 (inb.) LIBRIS-1D:10163007

SOk i biblioteket

Eikeseth, Svein edt; Svartdal, Frode edt; Torhell, Sven-Erik
Tillampad beteendeanalys
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Lund : Studentlitteratur, 2007 - 536 s.

ISBN:978-91-44-04310-4 LIBRIS-1D:10113263

SOk i biblioteket

Miller, W.R.; Arkowitz, H.; Westra, H.A.

Motivational Interviewingin the Treatment of Psychological Problems

New York : Guilford, 2007 - 354 s.

| SBN:1593855850

SOk i biblioteket

Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api
Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.

|SBN:91-44-04374-0 LIBRIS-1D:10082183
SOk i biblioteket
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