Karolinska
Institutet

Kursplan for

Psykoterapeutiska teorier och metoder 1 -
kognitiv beteendeter api, 10.5 hp

Psychotherapeutic theories and methods 1 - cognitive behavioura therapy, 10.5 credits
Dennakurs &r nedlagd, fér mer information se rubriken Overgangsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.

Kurskod 2PT046

Kursens benamning Psykoterapeutiska teorier och metoder 1 - kognitiv beteendeterapi
Hp 10.5 hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomréde Psykoterapi

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap
Beslutande organ Programnamnden for Psykoterapeutprogrammet
Datum for faststéllande 2009-03-31

Reviderad av Utbildningsnamnden CNS

Senast reviderad 2018-02-21
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Sarskild behorighet

- Avlagd psykologexamen (enligt 1982 &rs studieordning eller senare bestammelser), eller

- |akarexamen med specialistkompetensi psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller

- socionomexamen eller

- annan motsvarande examen (kandidatexamen/yrkesexamen) om minst 180 hdgskol epoang
For de tva sistnamnda grupperna krévs dessutom grundldggande psykoterapiutbildning eller
motsvarande.

Den sokande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar efter den grundléggande
psykoterapeututbildningen och under dessatva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut som har den aktuellainriktningen.

Den sdkande ska haintyg fran arbetsgivaren som visar att den sokande under studietiden kommer att ha
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande

uppgifter.
Mal
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Kurskod: 2PT046
Kunskap och forstael se
I ngdende kunna redogdra for begrepp och teori vad géller inldrningspsykologi i relation till
psykopatologi och behandling
Ingdende kunna redogdra for socialpsykologi i relation till psykopatologi och behandling
Kunna redogora for sociala aspekter som positivt och negativt kan paverkainlarning
Kunna redogéra for neuropsykol ogiska funktioner som har betydelse for inlérning och socialt samspel
Ingdende kunna redogdra for processer som leder fram till och uppratthdller specifika psykiska
svarigheter, med tonvikt pa specifik och social fobi, panikstorning, samt depression
Kunna redogora for olika behandlingsprinciper och interventioner som &r tillampliga vid ovanstaende
svarigheter, samt kritiskt granska dessa ur ett vetenskapligt perspektiv
Kunnaredogora for aktuell lagstiftning som styr psykoterapeuters yrkesverksamhet
Kunnaredogéra for etiska problemstéliningar av betydelse fér psykoterapi
Kunnaredogora for patientjournalens funktion och uppbyggnad

Fardigheter och férmagor

Visaformagatill att kunna operationalisera psykiskt lidande och méata beteende, samt tillampa det pa ett
pedagogiskt sétt

Visaformaga att baserat painlarnings-, social- och neuropsykologi kunna utfora beteendeanalyser och
fallkonceptualisering

Visafardigheter vad galler att formulera konkreta och métbara behandlingsmal

Visaféardighet att planera behandling med hansyn till bade forskningsresultat och patientens individuella
behov

Visaformaga att pedagogiskt férklara principer kring uppkomst och vidmakthallande av specifik och
social fobi, panikstérning och depression, informera och ge feedback

Visaformaga att pedagogiskt forklara psykoterapeutens skyldigheter vad galler sekretess, informerat
samtycke och tystnadsplikt

Utveckla metoder for aktivt kunskapssokande, kritisk kunskapsvérdering och gruppsamverkan kring
larande

Vérderingar och forhallningssatt

Forsta betydel sen av yrkesetiska fragor som beror psykoterapeuters verksamhet

Kunna uppmarksamma personliga varderingar som kan paverka genomférande av behandling
Foretréda varderingar som leder till att man tar eget ansvaret for fortsatt och kontinuerlig
kunskapsinhamtning

Foretrada varderingar som innebar att i yrkesutévandet inte diskriminera ndgon pga dennes
konstillhorighet, etniska tillhorighet, trosuppfattning, sexuellalaggning eller funktionshinder

| nnehall

Kursen har tvA moment.

Psykoter apeutiska teorier och metoder samt foreskrifter ..., 6.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet ges under termin 1 och fokuserar painlarnings- och neuropsykol ogiska aspekter av betydelse
for utveckling och vidmakthdllande av psykopatol ogi. Dessutom behandlas fréagor om beteendeanalys
och fallkonceptualisering, samt behandlingsstrategi. Pedagogiska aspekter av behandlingsarbetet
betonas. Sarskilt kommer psykoterapeutiska metoder och fardigheter tilldmpliga vid specifik och social
fobi, panikstdrning och depression behandlas. Slutligen avhandlas etiska riktlinjer, forskning om etik,
professionell hallning och lagstiftning och foreskrifter som beror psykoterapeuters verksamhet.

Psykopterapeutiska teorier och metoder, 4.5 hp

Betygsskala: GU
Momentet ges under termin 2 och utgér en fortsattning och fordjupning av féregdende termins arbete.
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Kurskod: 2PT046

Soci al psykol ogiska aspekters betydel se for utveckling och vidmakthallande av psykopatologi fokuseras
och integreras med kunskaperna om inlarnings- och neuropsykologi. Kunskaper om

beteendeanal ys/fallkonceptualisering, behandlingsmal och behandlingsstrategier, samt psykoterapeutens
pedagogiska formagor fordjupas. Psykoterapeutiska metoder och fardigheter tillampliga vid specifik och
social fobi, panikstérning och depression &r fortsatt i fokus.

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av problembaserat |éarande (PBL) genom studentaktiva seminarier och
forelasningar. En del av seminarierna kommer att utgoras av praktiska évningar i form av rollspel och
video- eller audioinspelade tillampningar av metoder och tekniker.

Examination

Examinationen innefattar individuell hemskrivning, salsskrivning, gruppredovisningar samt praktiska
demonstrationer.
Undervisningen kraver ett aktivt deltagande och ansvarstagande fran studenterna.

Vid underkant ges ytterligare fem tentamenstillfallen. All undervisning & obligatorisk. Vid franvaro om
hogst 20% ska studenten ges erséttningsuppgift for det undervisningstillfélle som studenten varit
franvarande fran. Vid mer &n 20% franvaro kan kursen inte godkannas.

Om studenten inte & godkéand vid terminens slut, maste hon/han ga om kursen. Studenten kan gadom
kursen en gang.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande
uppgifter.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Baldwin, John D.; Baldwin, Janice .

Behavior principlesin everyday life

4. ed. : Upper Saddle River, N.J. : Prentice Hall, cop. 2001 - viii, 407 p.
ISBN:0-13-087376-4 (hft.) LIBRIS-ID:8275497

Boken &r slut pa forlaget. En ny upplaga (5€) ska ges ut under varen 2009. Om det inte sker bytstiteln
ut mot en annan bok.

SOk i biblioteket

Kolb, B.; Whishaw, I. Q.

Fundamentals of human neuropsychology
6th edition : New Y ork : Worth Publicers, 2008
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 2PT046
Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas
Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.

ISBN:91-44-04374-0 LIBRIS-1D:10082183

SOK i biblioteket

Social psychology : handbook of basic principles

Kruglanski, Arie W.; Higgins, E. Tory

2. ed.: New York : Guilford Press, 2007 - 1010 s.

ISBN:1-57230-918-0 (inb.) LIBRIS-1D:10472544

En elektronisk version finns pa Kls bibliotek tillganglig for studenter och personal.
SOk i biblioteket
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