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Kursplanen gdller fran
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Godkant pa foregaende termins kurs Psykoterapeutiska teorier och metoder 2 &r en forutséttning for att

deltai dennakurs
M al

Kunskap och forstaelse

- Oversiktligt redogora for Kognitiv beteendeteoretisk (KBT) analys, konceptualisering och metod vid
arbete med beteendefdrandring for patienter med olika former av somatisk symptomatol ogi

- Overgripande presentera relevant intervention vid arbete med beteendef éréndringar for patienter med
olikaformer av somatisk symptomatologi med hansyn tagen till det komplexa sambandet mellan

beteende och fysiologi

- Oversiktligt redogorafor i vilken form medicinsk behandling kan vara ett komplement till olika

KBT-interventioner

Fardigheter och forméagor
- visahur KBT-relaterade teorier tillampas vid analys av patientfall
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Kurskod: 2PT056
- med stod i empiri och teori konceptualisera och tilldmpa kognitiva beteendeterapier

Véarderingar och forhalIningssatt

- orientera sig om andra psykoterapiinriktningar samt jamféra och vérdera dessa sinsemellan

- forklara, motivera och ta stéallning till yrkesetiska frégor som bertr psykoterapeuters verksamhet

- beakta och respektera betydelsen av klienters/patienters fysiska och psykiska status, etnicitet, religion,
sexuella laggning, kon, lder och socioekonomisk tillhorighet i behandlingsarbetet

- reflektera Over egna akademiska utvecklingsbehov for den blivande yrkesrollen i relation till
vetenskapliga och samhélleliga forandringar samt vardgivares bestéllning

| nnehall

Kursen som strécker sig 6ver tva terminer (moment | och 11) utgor en tillampning av teorier och
modeller for arbete med beteendefdrandringar for patienter med olika former av somatisk
symptomatologi (emotioner, kognitioner och aktiviteter) med hansyn tagen till det komplexa sambandet
mellan beteende och fysiologi.

Dessutom presenteras illustrationer, tillampningar och méjligheter att bekanta sig med och tréna pa ett
flertal KBT-tekniker av relevans for amnet.

Kursen har tvd moment.

KBT vid interaktion mellan beteende och somatisk symptoma..., 4.0 hp

Betygsskala: GU
Momentet behandlar bla:

KBT vid beteenden som utgor riskfaktorer for uppkomst av, och som féljer pa, bl a hjart- kérlsjukdom,
mag-tarmproblematik och diabetesi ett kéns - och livstidsperspektiv.

Beddmning, planering och behandling samt praktisk tillampning av KBT avseende ovanstaende. Etiska
aspekter pa det psykoterapeutiska arbetet.

KBT vid interaktion mellan beteende och somatisk symptoma..., 6.0 hp

Betygsskala: GU
Momentet behandlar bla:

Kognitiv beteendeterapi av beteenden som utgor riskfaktorer for uppkomst av, och som foljer pa, olika
former av hudproblem, huvudvérk, epilepsi etc. i ett kons - och livstidsperspektiv.

Etiska aspekter pa det psykoterapeutiska arbetet.

Arbetsformer

Undervisningen gesi form av forelésningar och seminarier. Gruppévningar med inslag av
fardighetstraning med bl. a videoinspelning kan forekomma.

Examination

Studentens kunskap inom Psykoterapeutiska teorier och metoder 3 examineras vid tvatillfalen - slutet
av termin 5 resp. 6- genom

1. individuell skriftlig tentamen

2. individuell skriftlig inldmningsrapport

3. aktivt deltagande i olika fardighetstraningsdvningar

Vid underkant ges ytterligare 5 tentamenstillfallen. All undervisning &r obligatorisk. Vid franvaro om
hogst 20 % ska studenten ges erséttningsuppgift for det undervisningstillfalle da studenten varit
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Kurskod: 2PT056
franvarande. Mer @n 20 % franvaro under kursen innebér icke godkand kurs. Student som inte erhallit
betyget Godkand p g afor hog franvaro har majlighet att taigen momentet vid nastkommande
kurstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande

uppgifter.

Litteratur och 6vriga laromedel
Artiklar och utdrag ur bocker tillkommer pa l&rares anvisningar

Obligatorisk litteratur

Gowers, S Green, L
Cognitive Behavioral Therapy with Children and Young People

London : Taylor & Francis Ltd, 2009

Graham, P.J. (Ed)
Cognitive Behavior Therapy for Children and Families

2nd : Cambridge University Press, 2004
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