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Psykoterapi under handledning 5 -
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Psychotherapy under supervision 5 - psychodynamic therapy, 3 credits
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Psykoterapi under handledning 5 - psykodynamisk terapi
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Högskoleutbildning, 2007 års studieordning
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Godkänd, underkänd

Institutionen för klinisk neurovetenskap

Programnämnd 8

2010-05-06

Utbildningsnämnden CNS

2018-02-21

Höstterminen 2010

Särskild behörighet

Godkänt på föregående års kurs Psykoterapi under handledning 4 är en förutsättning
för att delta i denna kurs.

Mål

Kunskap och förståelse
- visa förståelse för psykoterapiprocessens dynamik och innehåll från behandlingsstart till avslut

Färdigheter och förmågor
- visa fördjupad förmåga att muntligt och skriftligt redogöra för behandlingsåtgärder och interventioner,
patientens reaktioner och utveckling, samt det interpersonella samspelet mellan psykoterapeut och
patient
- visa fördjupad färdighet att kritiskt utvärdera uppgjord behandlingsplan och behandlingsutfall

Värderingar och förhållningssätt
- inse betydelsen av att värdera och reflektera över utvecklingen av den egna psykoterapeutiska rollen
och identiteten
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- inse behovet av att reflektera kring alternativa behandlingsmöjligheter utifrån begränsningen av den
tillämpade metoden och patientens förutsättningar

Innehåll

Kursen är indelad i två moment.

Psykoterapi under handledning 5A, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet ges under termin 5 och utgörs av en skriftlig sammanfattning där en av studentens
psykoterapier beskrivs så att olika diagnostiska, teoretiska och tekniska frågeställningar belyses.

Psykoterapi under handledning 5B, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet ges under termin 6 och behandlar diagnostiska, teoretiska och tekniska aspekter av
psykoterapi. Olika psykoterapeutiska processer beskrivs genom att studenternas
psykoterapisammanfattningar presenteras muntligen och diskuteras under seminarier.

Arbetsformer

Individuellt skriftligt arbete under handledning av en klinisk handledare, muntlig presentation och
seminarier.

Examination

Moment 1 examineras genom evaluering av en skriftlig psykoterapisammanfattning och moment 2
genom muntlig presentation av psykoterapisammanfattningen.

Vid underkänt ges ytterligare 5 tentamenstillfällen. All undervisning är obligatorisk. Vid frånvaro om
högst 20 % ska studenten ges ersättningsuppgift för det undervisningstillfälle då studenten varit
frånvarande. Mer än 20 % frånvaro under kursen innebär icke godkänd kurs. Student som inte erhållit
betyget Godkänd p g a för hög frånvaro har möjlighet att ta igen momentet vid nästkommande
kurstillfälle.

Övergångsbestämmelser

Kursen är nedlagd

Övriga föreskrifter

Kursutvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som fastställts av Styrelsen för
utbildning.

Varje student ska inlämna intyg från arbetsgivaren som visar att den sökande under aktuell termin har
haft deltidstjänstgöring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vård eller motsvarande
uppgifter.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk kurslitteratur
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Etchegoyen, R. Horacio
The fundamentals of psychoanalytic technique

Rev. ed. : London : Karnac books, books, c 2005 - xxxvi, 876 s.
ISBN:1-85575-455-X (pbk.)  LIBRIS-ID:10140332 
Sök i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

