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Godkant pa foregaende termins kurs Psykoterapi under handledning samt arbetsplatsforlagd praktik 4, ar
en forutséttning for att deltai dennakurs.

Mal

Kunskap och forstael se

Efter avslutad kurs ska studenten i samband med patienter som har diagnostiserats med psykotiska
syndrom med eller utan affektiva symptom, neuropsykiatriska storningar, komplexa kognitiva
funktionsnedsattningar eller svarare personlighetssyndrom kunna:

- redogdra for behandlingsprinciper och evidensbaserade manualiserade metoder som &r tillampligavid

ovanstéende tillstand
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- redogora for faktorer som bor vagledaval av behandlingsmal i samband med ovanstaende diagnoser
och eventuell samguklighet

Fardigheter och formagor

Efter avdutad kurs ska studenten for patienter som har diagnostiserats med psykotiska syndrom med
eller utan affektiva symptom, neuropsykiatriska storningar, komplexa kognitiva
funktionsnedsattningar eller svarare personlighetssyndrom kunna:

- utféra beteendeanalys’konceptualisering av aktuell problematik

- operationalisera psykiskt lidande, méta beteende, och planera behandling

- gora diagnostiska iakttagel ser och utifran dessa formulera behandlingsmal

- vid komplex samgjuklighet formulera patientens problem och tillsammans med patienten komma
Overens om en behandlingsplan

- formuler en tydligt behandlingstverenskommel se och fdlja den

- omformulera behandlingsplanen vid behov fér att battre kunna uppna behandlingsmalen

- i genomférande av behandling visa kdnnedom om sukdomsforlopp och effekter av farmakol ogisk
behandling

- planera och genomfdra behandling i samverkan med patientens 6vriga kliniska sammanhang

- beskriva sin egen kunskap och kunskapsbrister pa det aktuella omradet for handledare och
medstudenter

- etablera en god handledarrelation, vilket inkluderar att lyssna pa information och feedback, samt att
folja handledarens rad

- dokumentera sitt behandlingsarbete genom sessionsrapporter, behandlingsrapport och

journal anteckningar

Vérderingar och forhalIningssatt

Efter avslutad kurs ska studenten for patienter som har diagnostiserats med psykotiska syndrom med
eller utan affektiva symptom, neuropsykiatriska storningar, komplexa kognitiva
funktionsnedsattningar eller svarare personlighetssyndrom kunna:

- forhdlla sig professionellt gentemot patienter och deras narstéende

- argumentera for anvandningen av olika metoder for att beddma behandlingens progression

- analysera betydelsen av att handledaren bér det kliniska ansvaret for patienten och hur det paverkar
den egna friheten som behandlare

- granska den egna aktiviteten for kunskapsgenereringen i handledningsgruppen

- granska behandlingens genomforande med hansyn till institutionella regler och forutséttningar

- resonera kring egna och andras varderingar i samband med psykoterapeutisk behandling

| nnehall

Kursens syfte &r att ge erfarenhet av att under handledning bedriva kognitiv beteendeterapi med klienter
diagnostiserad med nagon/nagra av diagnoserna psykotiska syndrom med eller utan affektiva symptom,
neuropsykiatriska storningar, komplexa kognitiva funktionsnedséttningar eller svarare
personlighetssyndrom. Tonvikt kommer att |&ggas paval av behandlingsmd och strategier, samt
manualiserade och evidensbaserade behandlingar vid komplex samsjuklighet.

Arbetsfor mer

Undervisning gesi form av grupphandledning i grupp om ca 4 studenter. For att optimera méjligheterna
till adekvat aterkoppling fran handledaren anvands video- och ljudbandsupptagningar av
psykoterapisessionerna. Skriftliga sessionsrapporter gors efter varje session och infér handledningen.

Undervisningen forutsétter att studenten aktivt bidrar med reflektioner kring eget och andra
gruppmedlemmars patientmaterial.

Examination
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Handledningen &r obligatorisk. Studenten godkanns € vid mer &n 20 % franvaro. Examination sker
genom handledarens kontinuerliga bedémning av studentens kompetens via inspelade
psykoterapisessioner och aktivitet under handledningen, samt genom skriftliga rapporter i form av
sessionssammanfattningar och psykoterapi sammanfattning efter behandlingsavslut. Studenten maste
aven hafullgjort kraven pajournalforing under terminen for att vara godkand pa momentet.

Detta & ett kliniskt tillampat moment och vid underkant har studenten ratt att ga om kursen en gang.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sét
innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle ar forbrukat.

| sddana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges maéjlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Varje student skainldamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande
uppgifter.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

4. ed.: New York : Guilford Press, cop. 2008 - 722 s.

ISBN:978-1-59385-572-7 LIBRIS-1D:10654616

Sok i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.

ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-1D:10664333

SOk i biblioteket

Psychother apy relationshipsthat work : therapist contributions and responsivenessto patients
Norcross, John C.

Oxford : Oxford University Press, 2002 - 452 s.
ISBN:0-19-51446-9 LIBRIS-ID:8718579
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SOk i biblioteket
Ek, Ulla; Linder, Susanne; Wetter, llse
Ratt & vett : om juridik och etik i psykologiskt arbete

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 230 s.
ISBN:91-44-06733-X LIBRIS-1D:12133137

Boken ersatter Sverne, T. (2007). Etik och juridik for psykologer. Ny lagstiftning gor att Svernes bok &r
inaktuell

SOk i biblioteket
Kingdon, David G.; Turkington, Douglas
Cognitive therapy of schizophrenia

New York : Guilford Press, cop. 2005 - xvi, 219 s.
ISBN:1-59385-104-9 (alk. paper) LIBRIS-1D:9804213

URL.: http://www.loc.gov/catdir/bios/guilford051/2004012738.html
SOk i biblioteket
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