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- Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestdmmel ser), eller - 1akarexamen
med specialistkompetensi psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller - socionomexamen, eller -
annan motsvarande examen (kandidatexamen/ yrkesexamen) om minst 180 hogskolepoang. For de tva
sistndmnda grupperna kravs dessutom grundléggande psykoterapeututbildning eller motsvarande. Den
sokande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar efter den grundlaggande
psykoterapeututhildningen och under dessatva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut. Detta krav ska dock anses vara uppfyllt for den som genomgétt
specialistutbildning for |akare i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri. Den sbkande skainom
ramen for den grundl &ggande psykoterapeututbildningen, eller pa annat sétt, ha genomgatt egenterapi
eller motsvarande omfattande minst 20 timmar hos legitimerad psykoterapeut. Den stkande ska haintyg
fran arbetsgivaren som visar att den sokande under studietiden kommer att ha deltidstjanstgoring med
psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande. Dessutom kravs kunskaper i
svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med l&gst betyget Godkand).

Mal
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Kurskod: 2PT075

Kunskap och forstael se Kunna redogora for journallagstiftning och sjukvardsl agstiftning Grundl dggande
kunnaredogora fér DSM- och |CD-10-systemen for diagnostik Grundléggande kunna reflektera ver
transkulturella faktorers och genusaspekters betydel se vid beddémning Fardigheter och formagor Visa
formaga att stélla frégor och foljdfrégor Visaviss formagatill journalforing Visa formaga att genomfora
strukturerade intervjuer, sammanfatta och terkopplatill patienten Visa grundldggande forméaga att
genomféra en beteendeanal ys/konceptualisering Visa grundldggande kompetens vad géller matning och
beteendeexperiment Visa férmaga att under handledning kunna rekommendera &tgard Visaforméagatill
ett professionel It forhdl Iningssétt gentemot klienter och deras narstéende Visa formaga att anpassa sig
och samarbeta med olika kliniska befattningshavare inom olika kliniska system Visa formaga att
beskriva egen kunskap och brist pa sadan for handledare och kollegor Visaférmaga att lyssna pa
information och feedback fran handledaren Visa férmaga att folja handledarens rad Visa formaga att
presentera kliniskt material och problemstéliningar for handledaren Visa férméaga att formulerarelevanta
fragor och synpunkter till medstudenternas kliniska material Varderingar och forhallningssatt Forsta
konsekvenser av lagstiftning och de organisatoriska forutséattningarna for det kliniska arbetet Inse
betydelsen av att behandlingen ska genomfdras med hansyn till institutionella regler och forutséttningar

| nnehall

Studenterna ska genomf 6ra psykoterapibedomningar och psykiatrisk diagnostik i samtalsserier om ca 3
samtal per patient. Varje student ska beddma 1 till 2 patienter under terminen. Handledning och
undervisning fokuserar pa ramfaktorer i handledningen, diagnostiska system, allméan
psykoterapibedémning, beteende och fallkonceptualisering, samt intervju- och samtal smetodik.

Arbetsfor mer

Undervisning sker delsi klinisk grupphandledning om max 4 studenter per grupp, delsi form av
seminarier som omfattar praktiska évningar och rollspel.

Examination

Examination sker genom kontinuerlig beddmning av den studentens kompetens via handledningen, samt
genom skriftliga rapporter i form av sessionssammanfattningar och bedémningssammanfattning efter
samtal sseriens avslut. Studenten méaste dven ha fullgjort kraven pa journalforing under terminen for att
vara godkand pa momentet. Detta ar ett kliniskt tillampat moment och vid underkant har studenten rétt
att g om kursen en gang. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students
verksamhetsforlagda utbildning (V FU) eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sitt innebér det att studenten underkanns pa aktuel It
moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas,
dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mgjlighet till
nytt VFU-tillféle pa denna kurs. Student som underkénts pa verksamhetsforlagd utbildning
(VFU)/motsvarande till f6ljd av att studenten visat sd allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till
nytt VFU-tillféle forst nér den individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter
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Kurskod: 2PT075

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning. Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell
termin har haft deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller
motsvarande uppgifter.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Psykiatri

Herlofson, Jorgen; Eksdlius, Lisa

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 746 s.

ISBN:978-91-44-04026-4 (inb.) LIBRIS-1D:11369004

SOk i biblioteket

Case formulation in cognitive behaviour therapy : Thetreatment of challenging and complex
cases

Tarrier, Nicholas

New York, N.Y. : Routledge, 2006 - 382 s.
ISBN:978-1-58391-840-1 (inb.) LIBRIS-1D:10163007
SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Mental measurements year book. The eighteenth mental measur ements year book
Spies, Robert A.

Lincoln, Neb. : University of Nebraska Press, 2010 - 868 s.

ISBN:978-0-910674-61-4 LIBRIS-1D:12108187

Boken finns el ektronisk som databas pa KIB. Den elektroniska versionen rekommenderas
SOk i biblioteket
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