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Godkant pa foregaende termins kurs Psykoterapi under handledning 3, krévs for att vara behorig till

dennakurs.

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfale forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoéljts.

Mal

Syftet med kursen &r att kliniskt tillampa kognitiv beteendeterapi med patienter diagnostiserade med
diagnoserna missbruk, dstorningar, tvang och/eller personlighetssyndrom.
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Kurskod: 2PT089

Kunskap och forstaelse
Nér det géller aktuella diagnoser ska studenten efter godkand kurs kunna:

® Kkritiskt reflektera kring behandlingsprinciper och evidensbaserade metoder som &r tillampligavid
aktuellatillstand

® kritiskt reflektera kring faktorer som bor vagledaval av behandlingsmal i samband med aktuella
tillstand och eventuell samsjuklighet

Fardigheter och formagor
Nér det galler aktuella diagnoser ska studenten efter godkand kurs visa férmaga att:

® beskriva egen kunskap och brist pa sddan for handledare och medstudenter

® presenterakliniskt material och problemstallningar

* tatill sig information och &terkoppling pa patientarbetet fran handledaren samt folja handledarens
rad

¢ formulerarelevanta fragor och synpunkter till medstudenternas kliniska materia

® operationalisera psykiskt lidande, méta beteende, utfora och evalueratillampning av
beteendeanal ys/fallkonceptualisering och planera behandlingen i samarbete med patienten

® goraoch utvardera diagnostiska iakttagel ser med hansyn till samsjuklighet och utifran dessa
formulera behandlingsmal

* foljabehandlingsplanen, kritiskt analysera utfallet samt revidera den vid behov i syfte att battre na
behandlingsmalen

® dokumentera sitt behandlingsarbete i form av journalanteckningar, inspelning av sessioner,
sessionsrapporter och behandlingsrapporter

Varderingar och forhallningssatt
Nér det galler aktuella diagnoser ska studenten efter godkand kurs visa férmaga att:

* visaformagatill ett professionellt forhallningssétt gentemot patienter och deras narstaende

® inse betydelsen av att handledaren bér det kliniska ansvaret for patienten och att det har
konsekvenser for den egna friheten som behandlare

® inse betydelsen av den egna aktiviteten for kunskapsgenereringen i samband med handledning

® inse betydelsen av att behandlingen ska genomfdras med hansyn till institutionellaregler och
forutsattningar

| nnehall

Tonvikt kommer att |&ggas paval av behandlingsma och strategier, samt evidensbaserade behandlingar
vid komplex samgjuklighet.

Arbetsfor mer

Undervisning gesi form av handledning i grupp om cafyra studenter. | handledningen anvands
inspelade psykoterapisessioner liksom skriftliga sessionsrapporter.

Termen handledare avser i denna kurs psykoterapihandledaren, och anvands for att skilja funktionen
frén rollen som teamhandledare pa kurserna Psykiatrisk diagnostik och inriktningsspecifik bedémning
1-6.

Examination

Vid mer dn 20% franvaro frén handledningen kan studenten inte godk&nnas. Examination sker genom

kontinuerlig bedomning av studentens kompetens via inspel ade psykoterapisessioner, aktivt deltagande i
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diskussioner kring de aktuella patienterna samt viarollspel som gestaltar relevanta terapeutbeteenden
Dessutom beddms sessionsrapporter, beteendeanal yser/fallkonceptualiseringar och
behandlingsrapporter. Studenten maste &ven ha fullgjort kraven pajournalforing under terminen for att
godkéannas pa kursen.

Detta & en kliniskt tillampad kurs och vid underkant har studenten rétt att g om kursen en gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssétt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sadana fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges madjlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen varterminen 2017.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande
uppgifter.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Etik och juridik fér psykologer och psykoterapeuter
Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saéf, Christina

5. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 346 s.
ISBN:978-91-44-07543-3 LIBRIS-1D:13434329

Boken ersatter Ek, U., Linder, S, & Wetter, . (2011). Ratt & vett: omjuridik och etik i psykologiskt
arbete. Ny lagstiftning gor att Ek, Linder & Wetters bok ar inaktuell

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.

ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-ID:10664333

SOk i biblioteket

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy

Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.

ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-ID:9373318
SOk i biblioteket
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The therapeutic relationship in the cognitive behavioral psychother apies
Gilbert, Paul (Ed.); Leahy, Robert L. (Ed.)

London : Routledge, 2007 - 292 s.

ISBN:978-0-415-38437-7 (hbk.) LIBRIS-1D:10411738

SOk 1 biblioteket

Case formulation in cognitive behaviour therapy : Thetreatment of challenging and complex
cases

Tarrier, Nicholas

New York, N.Y. : Routledge, 2006 - 382 s.

ISBN:978-1-58391-840-1 (inb.) LIBRIS-1D:10163007

S6k i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av manualer och litteratur tillkommer i samrad med handledaren.

Tillaggditteratur

Addis, Michael E.; Martell, Christopher R.
Tamakten dver depressionen steg for steg : forandra dina vanor - forbattra ditt liv
Andersson, Sen

Stockholm : Natur och kultur, 2007 - 203, [1] s.

ISBN:978-91-27-11432-6 (inb.) LIBRIS-1D:10232685

SOk i biblioteket

Barlow, David H.; Salby, Christina

Unified protocol : diagnosover skridande psykologisk behandling. Arbetsbok

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 257 s.

ISBN:978-91-27-13434-8 LIBRIS-ID:13751664

SOk i biblioteket

Bates, Sandra; Gronberg, Anna

Om och om och om igen : att behandla tvangsproblem med KBT - en vagledning for behandlare

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 286 s.
ISBN:978-91-27-11835-5 (inb.) LIBRIS-1D:11320085

SOk i biblioteket

Forsberg, Lars, Magoulias, Eva

Community Reinforcement Approach : CRA

Stockholm : Kopia (erhdlles av forf.), 2005 - 59s.

Finns tillganglig genom kontakt med Eva Maoulias, eva.magoulias@ki.se
O'Donohue, William T.; Fisher, Jane E.

General principlesand empirically supported techniques of cognitive behavior therapy
Hoboken, N.J. : Wiley, 2009. - xxiii, 743 p.

ISBN:047022777x LIBRIS-1D:12088224

SOk i biblioteket

Saxon, Lars; Wirbing, Peter

Aterfallsprevention : fardighetstraning vid missbruk och beroende av alkohol, narkotika och
lékemedel

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 164 s.

ISBN:91-44-02942-X LIBRIS-1D:9638044
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Kurskod: 2PT089
SOk i biblioteket
Wright, Jesse H.
Cognitive-behavior therapy for severe mental illness: an illustrated guide

1st ed. : Washington, DC : American Psychiatric Pub., cop. 2009 - xx, 354 p.
|SBN:978-1-58562-321-1 (alk. paper) LIBRIS-1D:11579323
SOk i biblioteket

Arntz, Arnoud; Genderen, Hannie van
Schema therapy for borderline personality disorders

Chichester, West Sussex : Wiley-Blackwell, 2009 - xvi, 195 p.
|SBN:9780470510803 (cloth) LIBRIS-ID:11434171

SOk i biblioteket

Hackmann, Ann; Bennett-Levy, James; Holmes, Emily A.
Oxford guideto imagery in cognitive ther apy

Oxford : Oxford University Press, 2011 - xlii, 233 p.

|SBN:9780199234028 (ak. paper) LIBRIS-ID:13541608

S6k i biblioteket

Kéver, Anna; Nilsonne, Asa

Dialektisk beteendeterapi vid emotionellt instabil personlighetsstérning : teori, strategi och teknik

Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 295, [1] s.
ISBN:91-27-08379-9 (inb.) LIBRIS-1D:8555475

SOk i biblioteket

Linehan, Marsha M.

Dialektisk beteendeter api : fardighetstraningsmanual

Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 263, [1] s.
ISBN:91-27-07347-5 (inb.) LIBRIS-ID:7230155

SOk i biblioteket

Stott, Richard

Oxford guideto metaphorsin CBT : building cognitive bridges
Oxford : Oxford University Press, 2010 - viii, 249 p.

|SBN:9780199207497 (pbk. : ak. paper) LIBRISID:12127396
SOk i biblioteket
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