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Datum for faststéllande 2013-05-07
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Sarskild behorighet

Godkant pa kursen Psykoterapeutiska teorier och metoder 2 &r en forutséttning for deltagande i denna
kurs.

Mal

Kunskap och forstaelse

Efter genomford kurs ska studenterna kunna:

- ingdende redogora for genetiska och neuropsykologiska faktorer som har relevans for utveckling och
forlopp av psykotiska syndrom med eller utan affektiva symptom, neuropsykiatriska stérningar, samt
svarare personlighetsstorningar.

- ingdende redogora for sekundéra somatiska komplikationer av ovanstéende patologi och behandling.
- redogora for vardens organisation vid ovanstaende till stand.

- redogdra for tillampning av evidensbaserade behandlingar vid ovanstdende tillstand.

- redogora for tillampning av olika kognitiva stod, och metoder for att ka foljsamhet med behandling
vid ovanstéende tillstand.

- redogora for och reflektera kring individualisering av behandlingsmal vid ovanstaende tillstand.
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Kurskod: 2PT093
- ing&ende redogora for uppkomst, vidmakthallande och forandringsprinciper av psykosomatiska
tillstand.
- redogora for psykologiska konsekvenser av somatisk sjukdom (livsforhdllanden, funktion och
relationer).
- reflektera kring hur psykoterapeutisk kunskap kan paverka vardens organisation och dvergripande
samhallsfunktioner, samt hur dessa organisationer paverkar méjligheten att utveckla psykoterapeutisk
kunskap och bedriva psykoterapi.
- redogora for och reflektera kring hur psykoterapeutiskt arbete kan paverka och medverkatill hallbar
utveckling.

Fardigheter och férmagor

Efter genomfoérd kurs ska studenterna kunna:

- analysera hur individens psykosociala situation, sociala samspel och vardbehov samvarierar med
uppkomst, vidmakthallande och forandring vid tillstand sa som psykotiska syndrom med eller utan
affektiva symptom, neuropsykiatriska storningar, samt svarare personlighetsstorningar.

- visa omfattande forméaga att genomfora fallformulering och beteendeanalys vid ovanstaende tillstand.
- reflektera kring existentiella frgor och hur dessa kan paverka individens fungerande och hélsa.

- fora etiska resonemang om samhallsnormer och normalitetsbegreppet: hur eget agerande bada kan
styras och paverka dessa, samt hur patienter paverkas av dessa.

Varderingar och forhallningssatt

Efter genomfoérd kurs ska studenterna kunna:

- visaforstael se for alliansens betydel se for majligheten att arbeta psykoterapeutiskt.

- visa forstael se for konsekvenser for anhoriga vid inguknande och forlopp i samband med somatisk och
psykiatrisk gukdom.

- respektera andra manniskors existentiella val.

| nnehall

Kursen bestér av tre (3) moment:

Psykoterapeutiska teorier och metoder 1, samt juridik, 3.5 hp Moment 1 ges under termin 5 och
fokuserar pa utveckling och behandling av psykoser och neuropsykiatriska storningar. Sjukdomsforlopp,
effekter av farmakologisk behandling, terapeutiska interventioner, fragor om beteendeanalys och
fallkonceptualisering, samt behandlingsstrategier tillampliga vid dessatillstand behandlas. Etiska
fragestallningar, professionell hallning och lagstiftning och foreskrifter som ber6r psykoterapeuters
verksamhet integreras med undervisningen om val av behandlingsstrategier. Psykoter apeutiska teorier
och metoder 2, 2 hp Moment 2 ges under termin 6 fokuserar pa utveckling och vidmakthallande av,
respektive behandling av psykosomatiska tillstand samt psykologiska konsekvenser av egen och
anhorigas somatisk sjukdom. Psykoter apeutiska teorier och metoder 3, 1.5 hp Moment 3 ges under
termin 6 och fokuserar pa analys och reflektion kring psykoterapi ur ett samhallsperspektiv. Vardens
organisation, etiska fragestallningar om normer och normalitet, samt fragor om hallbar utveckling
behandlas.

Arbetsformer

Undervisning sker i form av problembaserat |arande, vilket bygger pa seminarier i studiegrupper.
Déaruttver ges forelasningar och kliniska demonstrationer av t ex olika psykoterapeutiska metoder, och
gruppovningar med inslag av praktisk fardighetstraning.

Examination

Moment 1: Momentet examineras genom obligatoriska kunskapstest via Ping-Pong, genom g avstandigt
skriftligt arbete, samt genom praktiskt till&ampningsseminarium. For att fa genomfora det avstandiga
skriftliga arbetet maste studenten forst ha uppnétt betyget godkand pa de Ping-Pong-baserade
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examinationerna. Underkant pa ndgon del av examinationen innebér att hela momentet & underkant och
samtliga delar maste goras om.

Moment 2: Momentet examineras genom obligatoriska kunskapstest via Ping-Pong, genom g avstandigt
skriftligt arbete, samt genom praktiskt till&ampningsseminarium. For att fa genomfora det avstandiga
skriftliga arbetet maste studenten forst ha uppnatt betyget godkand pa de Ping-Pong-baserade
examinationerna. Underkant pa ndgon del av examinationen innebér att hela momentet & underkant och
samtliga delar maste goras om.

Moment 3: Momentet examineras genom en muntlig gruppredovisning.

Nér kunskapstest ges via Ping-Pong har studenterna mojlighet att gora om kunskapstesten tills betyget
godkant erhalls, dock endast sa lange examinationen & 6ppen pa Ping-Pong. Information om detta ges
paschemat i samband med terminsstart.

Réttning av §dvstandiga arbeten innebér att studenternai ett forsta steg kan erhdlla betyget Godkand
alternativt Komplettering. Erhalls betyget Komplettering har studenten en vecka pa sig att genomféra
denna. Dérefter sétts ett definitivt betyg i form av Godkand eller Underkénd. For att gévstandiga
skriftliga arbeten ska vara aktuella for bedomning maste de hainkommit fore deadline, vilken angesi
schemai samband med terminsstart.

Skriftliga arbeten kan kontrolleras i Urkund innan betyg sétts.

Undervisning i studiegrupper & obligatorisk. Vid mer &n 20% franvaro pa ett moments studiegrupper &
studenten inte behdrig att genomféra examination.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdlas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som faststéllts av Styrelsen for utbildning.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande
uppgifter.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurs &r delvis 6verlappande: 2PT072,
Psykoter apeutiska teorier och metoder 3 - kognitiv beteendeterapi, 10 hp.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Cooper, John O.; Heron, Timothy E.; Heward, William L.
Applied behavior analysis

2. ed. : Upper Saddle River, N.J. : Pearson/Merrill-Prentice Hall, c2007. - xxvii, 770 s.
ISBN:0-13-142113-1 LIBRIS-1D:11826093

SOk 1 biblioteket

Principles of cognitive neur oscience

Purves, Dale

Sunderland, Mass. : Sinauer Associates, cop. 2008 - 757, [62] s.

| SBN:978-0-87893-694-6 (clothbound) LIBRIS-1D:10905634
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SOk i biblioteket

Social psychology : handbook of basic principles

Kruglanski, Arie W.; Higgins, E. Tory

2nd ed. : New York : Guilford Press, 2007. - xiii, 1010 p.
ISBN:978-1-59385-743-1 (electronic bk.) LIBRISID:11275568
Observera att boken finns elektroniskt pa KIB:

SOK i biblioteket

Clark, David A.; Beck, Aaron T.

Cognitive therapy of anxiety disorders: science and practice

New York : Guilford Press, cop. 2010 - xi, 628 p.

|SBN:978-1-60623-434-1 (hardcover : alk. paper) LIBRIS-1D:11776107
SOk i biblioteket
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