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- Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestdmmel ser), eller - 1akarexamen
med specialistkompetensi psykiatri €ler barn- och ungdomspsykiatri, eller - socionomexamen, eller -
annan motsvarande examen (kandidatexamen/ yrkesexamen) om minst 180 hdgskolepoang. For de tva
sistndmnda grupperna kravs dessutom grundl&ggande psykoterapeututbildning eller motsvarande. Den
sokande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar efter den grundléggande
psykoterapeututbildningen och under dessatva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut. Detta krav ska dock anses vara uppfyllt for den som genomgatt
specialistutbildning for |akare i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri. Den sbkande skainom
ramen for den grundl &ggande psykoterapeututbildningen, eller pa annat sétt, ha genomgatt egenterapi
eller motsvarande omfattande minst 20 timmar hos legitimerad psykoterapeut. Den sbkande ska haintyg
fran arbetsgivaren som visar att den sbkande under studietiden kommer att ha deltidstjanstgéring med
psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande. Dessutom kravs kunskaper i
svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med l&gst betyget Godkand).
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Mal

Kunskaper och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- redogora for teorier om terapeutvariablers betydelse i terapisituationen.

- redogdra for metoder for att kontinuerligt uppmérksamma och beskriva kvaliteten i det egna
terapeutiska beteendet och professionell roll i relation till effekter pa patienten i terapisituationen.

Fardigheter och forméagor
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:
- visaforméaga att granska eget terapeutbeteende

Vérderingar och forhallningssatt

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- granska egna véarderingar som kan paverka eget yrkesutévande, inklusive att i beteendetermer
formulera vad det innebér att inte diskriminera ndgon pga av dennes konstillhtrighet, etniska
tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuellaléggning eller funktionshinder.

| nnehall

Undervisningen sker individuellt samt i grupp. Kursen bestar av tre delar med olika pedagogiskt fokus
for att utvecklasi de aspekter som i forskning kallas for terapeutvariabler, terapeutrollen och att fa egen
erfarenhet av terapeutiska tekniker samt fa metoder for utveckling av egen terapeutroll.

Kursen bestar av tre delar:

1) Forelasningar om terapeutrollen, evidenslaget angaende terapeutbeteenden och terapeututveckling,
professionellt sammanhang s& som tidskrifter och konferenser, samt risker i yrket.

I1) Individuella mentorssamtal. Samtalen syftar till att formulera, klargdra och folja upp individuella
utvecklingsmdl, egen prioritering och tidsplan. Detta skaledatill en skriftlig utvecklingsplan for
studenten som inkluderar procedur for att galvregistrera och forbéttra variabler i den professionella
rollen.

Mentorssamtal en forbereds genom att studenten i férvag utarbetar en preliminér plan som sandstill
mentorn. Under mentorssamtalen skall mentorn tillsammans med studenten identifiera och klargéra de
terapeutvariabler studenten anser sig behtva utveckla och/eller de 6vriga aspekter rérande terapeutroll
och terapeutbeteende dar studenten uppméarksammat att forandring behover paborjas. De ska dven
tillsammans aterkommande f6lja upp och utvardera maluppfyllelsen samt korrigera och vid behov
komplettera studentens utvecklingsmal.

111) Ovningsgrupp. Dessainnehdller bade teori om terapeutvariabler och demonstration och évningar i
gruppformat. Studenter foljer sin egen utveckling i terapeutvariabler genom att ge varandra positiv
aterkoppling i grupphandledning painspel ade patientsessioner. Studenten valjer ut ett lampligt tjugo
minuter |angt utdrag ur ett patientsamtal infor varannan évningsgrupp. Det valda avsnittet transkriberas
och kodas enligt ett psykometriskt validerat system av studenten. Ett samtal under termin 1 samt ett
under termin 6 kodas av externa kodare.

Arbetsformer

Undervisningen sker i form av forel&sningar, gruppdvningar, seminarier och individuella samtal.

Examination

Examination
All nérvaro &r obligatorisk. Studenten godkanns € vid mer dn 20% franvaro. Vid frénvaro om hogst 20
% ska studenten ges erséttningsuppgift for det undervisningstillfalle da studenten varit franvarande. Vid

underkant har studenten rétt att ga om kursen en gang.
Sida2av 4



Kurskod: 2PT096

For godkannande pa kursen kravs:

1) Aktivt deltagande i kursens delar

2) Att studenten tillsammans med mentorn formulerat, utvarderat och korrigerat egen skriftlig
utvecklingsplan.

3) Att studenten genomfort kodningar av minst tva sessionsavsnitt och refleterar dver behov av
utveckling och férandring av eget beteende.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande

uppgifter.
Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Laireiter, AR; Willutzki, U

Self-reflection and self-practicein training of cognitive behaviour therapy: An overview.

Clinical Psychology and Psychotherapy, 10, 19-30, 2003

Moyers, T., Martin, T., Manuel, J., Miller, W. & E; Svensk Gversattning: Forsberg, L., Forsberg, L., V
Revised global scales: The motivational interviewing treatment integrity code 3.0 (MITI 3.0)
Institutionen for klinisk neurovetenskap, 2007

Referendlitteratur

Forsberg, L., Berman, A., Kallmén, H., Hermansson,

A test of the validity of the motivational interviewing treatment integrity code (MITI).
Cognitive Behaviour Therapy, 37, nr 3, 2008

Geller, J.D., Norcross, J.C. & Orlinsky, D.E. (Eds

The Psychother apists Own Psychotherapy. Patient and Clinical Per spectives
Y ork: Oxford Univ. Press, Inc, 2005

Hamreby, M

Bortkastad tid? Empirisk forskning om psykoter apeuter s egenter api.

Matrix, 23, 4-30., 2006

Miller, W

Motivational interviewing with problem drinkers.

MINT-bulletin 14.2 (Part 1), 2008

URL: Lank
Sida 3 av 4


http://www.motivationalinterview.net/mint/index.html

Kurskod: 2PT096
Miller, W
A randomized trial of methodsto help clinicianslearn motivational interviewing.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 72, 1050-1062, 2004

Moyers, T., Miller, W. & Hendrickson, S

How does motivational interviewing work? Therapist inter personal skill predictsclient
involvement within motivational interviewing sessions.

Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73, 590-598, 2005

Norcross, J. C.
Psychotherapy relationshipsthat work: therapist contributions and responsivenessto patients.

Oxford: Oxford University Press, 2002

Orlinsky, D.E. & Rennestad, M.H. et al
How psychotherapists develop. A study of therapeutic work and professional growth

Washington DC: American Psychological Association., 2005

Sida 4 av 4



