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Sarskild behorighet

Antingen:

Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestammelser), eller
|&karexamen med specialistkompetensi psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller
socionomexamen, eller

annan motsvarande examen (kandidatexamen/ yrkesexamen) om minst 180 hdgskol epoang.

For sbkande med socionomexamen eller med annan motsvarande examen om 180 hp kréavs dessutom
grundl&ggande psykoterapeututbildning eller motsvarande.

Den sdkande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar efter den grundlaggande
psykoterapiutbildningen och under dessatva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut. Detta krav ska dock anses vara uppfyllt for den som genomgétt
specialistutbildning for |akare i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri.

Den sokande skainom ramen for den grundléggande psykoterapiutbildningen eller pa annat sétt ha
genomgatt egenterapi eller motsvarande omfattande minst 20 timmar hos legitimerad psykoterapeut.

Den sokande ska haintyg fran arbetsgivaren som visar att den sokande under studietiden kommer att ha
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande.

Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.
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Kurskod: 2PT115
Eller:

* Avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestammelser).

Den sokande ska ha varit yrkesverksam under minst tva ar efter den grundléggande
psykoterapiutbildningen och under dessa tva ar arbetat med psykoterapi under handledning av
legitimerad psykoterapeut. Den grundl&ggande psykoterapi utbildningen eller motsvarande ska ha varit
inriktad mot kognitiv beteendeterapi.

Den sdkande ska inom ramen for den grundlaggande uthildningen eller pd annat satt ha genomgatt
egenterapi eller motsvarande omfattande minst 20 timmar hos legitimerad psykoterapeut.

Den sokande ska haintyg fran arbetsgivaren som visar att den sokande under studietiden kommer att ha
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande.

Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |&gst betyget godkand/E.
Mal

Kursen syftar till att ge en fordjupad teoretisk grund for kognitiv beteendeterapeutisk tillampning vid
angestsyndrom och depressionstillstand, samt sérskilt belysa kopplingen mellan uppkomst,
vidmakthallande och interventioner vid dessa tillstand i forhallande till befintlig evidensbas.

Kunskap och forstaelse
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

* ingdende redogora for begrepp och teori vad géller inlarningspsykol ogiska och kognitiva modeller
av psykopatologi och behandling med sarskilt fokus pa uppkomst och vidmakthdllande
mekanismer

® redogorafor och teoretisera kring rel evanta neuropsykol ogiska och social psykol ogiska faktorer
med avseende pa psykopatologi och behandling

® redogorafor och jdmfora olika behandlingsprinciper och interventioner tillampligavid
ovanstdende tillstdnd samt kritiskt granska ovanstdende modeller och teorier ur ett vetenskapligt
perspektiv

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

* kunna utfora beteendeanalyser och fallkonceptualisering vid angestsyndrom och
depressionstillstand och i dessa operationaliser psykiskt lidande och problem, formulera och
prioritera konkreta och matbara behandlingsma samt upprétta behandlingsplan med beaktande av
aktuell evidensbas samt patientens individuella behov

® anpassat till den enskilde patientens resurser kunna forklara principer kring uppkomst och
vidmakthdllande vid angestsyndrom och depression

® tillampa metoder for aktivt kunskapssokande, kritisk kunskapsvardering och gruppsamverkan
kring l&rande

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten visa formaga att:

* reflektera kring och problematisera yrkesetiska fragor som bertr psykoterapeuters verksamhet

* uppméarksamma, uttrycka och tillampa véarderingar som kan paverka genomforandet av behandling
sA att en patient inte diskrimineras p.g.a. sin konstillhérighet, etniska tillhorighet, trosuppfattning,
sexuellaléaggning eller funktionshinder

® uttrycka och tillampa véarderingar som leder till eget ansvarstagande fér kontinuerlig
kunskapsinhamtning
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Kurskod: 2PT115

| nnehall

Kursen & indelad i f6ljande tva moment:

Psykoterapeutiska teorier och metoder 1, 4 hp Moment 1 ges under termin 1. Utdver en fordjupning
av beteendeanalys och fallkonceptualisering samt behandlingsstrategier och interventioner vid
angestsyndrom och depressionstillstand, berdrs inlarnings- och neuropsykol ogiska aspekter av betydelse
for utveckling och vidmakthdllande av psykopatologi. Psykoter apeutiska teorier och metoder 2, 4 hp
Moment 2 ges under termin 2 och utgor en fortséttning och fordjupning av foregadende moments arbete
inkluderande psykoterapeutisk pedagogik och social psykol ogiska aspektervid psykoterapeutisk
behandling.

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av problembaserat |arande (PBL), verkstader, seminarier och forelasningar,
m.m., Undervisningen i seminarier och verkstader kréver obligatorisk nérvaro.

Examination

Examination sker genom webbaserade kunskapstest, gl vstandiga skriftliga arbeten, samt genom
praktiska tillampningsseminarier.

Réttning av §advstandiga arbeten innebér att studenternai ett forsta steg kan erhdla

godkant, komplettering eller underkant. Erhalls komplettering ska studenten genomfora denna
enligt anvisningar fran réttaren och inom angiven tidsgrans. Darefter sétts betyg i form av Godkéand
eller Underkand. Vid underkéant ges ytterligare max 5 examinationstillfallen.

Som skriftliga examinationstillfallen réknas de tillfallen d& studenten skickat in sin
examination. Skriftliga arbeten kontrollerasi antiplagiatsystemet Urkund innan réttning paborjas.

For att ett examinerande skriftligt arbete ska vara aktuellt for bedomning méaste det hainkommit inom
tidsgransen, vilken angesi schemai samband med terminsstart. Om ett arbete inte inkommer i tid
hénvisas studenten till omexaminationstillfallet.

Undervisning i seminarier och verkstader ar obligatorisk. Vid mer an totalt 20% franvaro fran seminarier
och verkstader under en termin bedomer kursansvarig om majlighet till ersattningsuppgift finns. Om sa
inte & fallet innebér det att studenten inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Varje student skainlamnaintyg fran arbetsgivaren som visar att studenten under aktuell termin har haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller motsvarande

uppgifter.
Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Clark, David A.; Beck, Aaron T.
Cognitive therapy of anxiety disorders: science and practice

New York : Guilford Press, cop. 2010 - xi, 628 p.

ISBN:978-1-60623-434-1 (hardcover : alk. paper) LIBRIS-ID:11776107

SOk i biblioteket

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

4. ed. : New York : Guilford Press, cop. 2008 - 722 s.
ISBN:978-1-59385-572-7 LIBRIS-1D:10654616

SOk i biblioteket

Cooper, John O.; Heron, Timothy E.; Heward, William L.
Applied behavior analysis

2. ed. : Upper Saddle River, N.J. : Pearson/Merrill-Prentice Hall, c2007. - xxvii, 770 s.

ISBN:0-13-142113-1 LIBRIS-1D:11826093

SOk i biblioteket

Arkowitz, Hal; Miller, William R.; Rollnick, Stephen

Motivational interviewing in the treatment of psychological problems

Second edition. : New York : The Guilford Press, [2015] - xvi, 400 pages
ISBN:9781462521036 LIBRIS-1D:18861429

SOk i biblioteket

Hwang, Car Philip; Lundberg, Ingvar; Smedler, Ann-Charlotte
Grundernai var tids psykologi

Thornéus, Per

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2012 - 348 s.
ISBN:978-91-27-13167-5 LIBRIS-1D:13415641

SOk i biblioteket

Ytterligare litteratur i form av artiklar tillkommer under kursen.
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